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1 V§eobecna charakteristika Specialnych tried

1.1 Velkost’ §koly

Zakladna Skola — Alapiskola v Gemerskej Vsi je plne organizovanou zakladnou
skolou s pravnou subjektivitou. Skola poskytuje uplné zakladné vzdelanie.

V skolskom roku 2017 /2018 mame planované 3 Specidlne triedy pre ziakov S
mentalnym postihom. Vzdelavanie ziakov V $pecidlnych triedach sa uskutociuje Vv
priestoroch zakladnej 8koly. Ziaci $pecidlnych tried si v budove, kde si 2 bezné triedy
zékladnej Skoly.

1.2 Charakteristika ziakov

Specialne triedy pri Zakladnej $kole — Alapiskola v Gemerskej Vsi navstevuju iba
romski ziaci. Do S$pecidlnych tried prichadzaji Zziaci SO znizenymi rozumovymi
schopnostami, ziaci SO zavaznymi poruchami ucenia, ktori opakovane zlyhavaju pri vyucbe
v zéakladnych Skolach a ziaci nezvladajuci ucivo zakladnej Skoly. Najzretelnejsi deficit
majii v mysleni, najmi pri abstrakcii, dedukcii a Gsudku. Ziaci st malo zvedavi a
vynaliezavi, nevedia sa hrat, maju neadekvatne prejavy spravania. ReC je z0 stranky
obsahovej a formalnej u vacsiny Ziakov naruSena. Prejavuje sa aj porucha interpersonalnych
vztahov a v komunikacii, znizenou prispdsobivostou k socialnym a Skolskym poziadavkam,
impulzivnostou a hyperaktivitou alebo celkovou spomalenostou spravania. Medzi ziakmi
sa prejavuje velka diferenciacia v ich moznostiach a schopnostiach pri osvojovani
teoretického uciva a pri ziskavani navykov a zru¢nosti.

Pri organizacii prace Skoly treba vychadzat z podmienok, v ktorych nasi Zziaci
vyrastaji a st vychovavani pre zivot. Rodina v mnohych pripadoch ovplyviiuje v negativnom
zmysle spravanie Ziaka. Ziaci Casto nemaju potrebné ucebné pomocky, doma sa na
vyucovanie nepripravuju, pretoze nemaju vytvorené vhodné podmienky. Ich vedomosti su
nadobudané iba v skole, ¢o samozrejme nestaci. Aj uroven dosiahnutych vysledkov je
adekvatna podmienkam, v ktorych ziji. Slovnad zasoba ziakov je chudobna, ich
vyjadrovanie je strohé, gramaticky nespravne. Vedomosti ziakov st kratkodobé.

1.3 Charakteristika pedagogického zboru

V $pecialnych triedach od 01. 09. 2017 budu pracovat’ 3 pedagogicki zamestnanci.
Vsetci vyucujuci su plne kvalifikovani (Specialna pedagogika).V Skole pracuje vychovny
poradca a koordinator pre Ziakov s mentalnym postihnutim, ktori tizko spolupracuja nielen s
ucitelmi v Specialnych triedach, ale aj so psychologmi z centra pedagogicko -
psychologického poradenstva a prevencie a so Specialnymi pedagdgmi z centra Specialno-
pedagogického poradenstva.




1.4 Prijimanie Ziakov do Specialnych tried

Do Specialnych tried st zaéleneni ziaci na zaklade psychologickych a Specialno -
pedagogickych vySetreni. K prijatiu ziaka je potrebny pisomny suhlas rodi¢a -
zakonného =zastupcu. Kazdé prijatie a preradenie Zziaka do Specidlnej triedy musi
prerokovat’ a schvalit' pedagogicka rada.

1.5 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupraca s rodi¢mi ziakov nie je na pozadovanej urovni. Rodi¢ia sa moézu
informovat’ 0 vychovno-vzdelavacich vysledkoch ziaka v skole pocas konzultacnych hodin
u triedneho ucitela alebo u vychovného poradcu. Spolupraca s rodi¢mi bezproblémovych
ziakov je dobra. Nedostatoéna je spolupraca S rodi¢mi ziakov, ktori maju vymeskané
neospravedlnené hodiny. Aj napriek finanénému postihu - pozastavenie vyplacania
rodinnych pridavkov - tito ziaci vymesSkavaji z vyulovania aj nad’alej. Rodi¢ia k
zaskolactvu svojich deti pristupuju laxne. Problémy s rieSené aj Vv spolupraci S
prislusnym uradom prace, socialnych veci a rodiny. Rodi¢ia sa uspokojuju s tym, ze ich
deti navstevuju Skolu a nemaju problémy S uradmi Statnej spravy, ale o vychovno-
vzdelavacie vysledky svojich deti nemaji zaujem. Preto aj nad’alej budeme informovat
rodi¢ov 0 problémoch deti na vyucovani a pravidelne budeme sledovat’ dochadzku Zziakov
do skoly, zanedbavanie povinnej skolskej dochadzky zo strany rodiCov S cielom
znizovania poctu neospravedlnenych hodin. Sme si vedomi, ze si musime ziskat' doveru
rodi¢ov a vzbudit' u nich zaujem o problémy ich deti v skole, zaujem 0 ich vychovno-
vzdelavacie vysledky. Musime ich v prvom rade presvedCit, ze ucitel' chce ich dietatu
pomoct. Chceme motivovat' Ziakov arodi¢ov k tomu, aby deti ¢o najdlhSie navstevovali
Skolu a mali ambicie pokracovat’ v §tidiu na u¢novskych Skolach.

Koncom kalendarneho roka pripravujeme pre rodi¢ov akadémiu, na ktorej sa ziaci
prezentuju svojim kultirnym programom.

Pretoze Skola nema vlastného psychologa, spolupracujeme s Centrom pedagogicko —
psychologického poradenstva a prevencie Rimavskd Sobota a Reviica a s Centrom
Specidlno — pedagogického poradenstva Ludenec. Vedeniu $koly pri praci poméha rada
Skoly, ktora je zlozena z pedagdgov, zamestnancov Skoly a zastupcov rodicov.




1.6 Priestorové a materialno - technické podmienky specialnych tried

V Skolskom roku 2017/2018 boli otvorené 3 $pecialne triedy pre ziakov s mentalnym
postihom s podtom Ziakov 28. Ziaci majii zabezpe&ené stravovanie v skolskej jedalni.
Skola ma zriadené tieto odborné udebne: velkd a mal telocviciiu, 3 uebne vypodtove;
techniky. Na spoloc¢enské a kultirne akcie (akadémie, divadelné predstavenia) vyuzivame
kultirny dom v obci. Vybavenie kabinetov st nepostaCujuce, je potrebné pomdcky
pravidelne obnovovat a vymienat za modernejSic. Mnoho pomécok pochadza eSte z
prvotného vybavenia skoly. K dispozicii mame Skolské ihrisko, na ktorom momentalne
prebicha vystavba multifunkéného ihriska. Skola méa upravené triedy a hygienické
zariadenia pre potreby ziakov so $pecialnymi vychovno- vzdelavacimi potrebami.

1.7 Skola ako Zivotny priestor

Dbame, aby skolské priestory posobili kultarne a esteticky, déraz kladieme na apravu
tried. U Ziakov formujeme estetické citenie, vedieme ich k tomu, aby dbali o svoje Zivotné
prostredie, neniéili Skolsky majetok a vybavenie tried. V triedach, na chodbach a vo
vestibule Skoly visia nastenky S pracami ziakov.

Na vytvorenie priaznivej klimy v skole dba vedenie skoly spolu s pedagogickymi
a vychovnymi pracovnikmi. Snazime sa, aby sa Ziaci spravali zdvorilo, ohl'aduplne, slusne
medzi sebou a tiez K vyulujucim. Tiez budujeme u Ziakov pocit spolupatrinosti,
zodpovednosti a vzajomnej pomoci.




1.8 Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove

a vzdelavani

Na zaistenie bezpe¢nosti ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani na zaciatku
skolského roka zabezpecuje zamestnavatel’ Skolenie pedagogickych, vychovnych a spravnych
zamestnancov. Skolenie zabezpeduje certifikovany bezpeénostny technik. Na zagiatku
Skolského roka su ziaci oboznameni s hlavnymi zasadami bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci a protipoziarnej ochrany, s vnatornym poriadkom Skoly. Pre pracu V telocviéniach,
Vv bazéne a odbornych uéebniach je vypracovany samostatny poriadok. Ziaci su pravidelne
pocas celého skolského roka, hlavne pred prazdninami, opdtovne poucani 0 hore uvedenych
bezpe&nostnych opatreniach. Ziaci st oboznamovani 0 spravani sa pocas vychadzok, exkurzi,
cviCeniach v prirode, didaktickych hier, Skolskych vyletoch. Podla vysledkov kontroly
revizneho technika a naslednych opatreni, ktoré nam boli uloZzené, pripadné nedostatky
urychlene odstraiiujeme.




2 Charakteristika $kolského vzdelavacieho programu

2.1 Zameranie Specialnych tried

Pri analyze vychovno-vzdelavacich vysledkov Ziakov $pecialnych tried v minulom
Skolskom roku sme vychadzali z podmienok, Vv ktorych Ziaci vyrastaju, st vychovavani
a pripravovani na vyucovaci proces. V uceni dosahuju nizke vykony, aj v doésledku poruchy
vytvarania pamatovej stopy, nedostato¢nej diferenciacie podstatného od nepodstatného.
Prevlada mechanicka pamit’ nad logickou. Narusena je stalost’ pozornosti, zizeny rozsah
pozornosti. Udrzanie vedomosti Vv pamiti je kratkodobé. U deti pretrvavaju nedostatky
v motivacii K ufeniu. Rodi¢ia ovplyviuji ziakov Vv podstate asocialne, pestuju v nich
nespravne nazory na vzdelanie, Skolu a na pracu. Deti vyrastaju v prostredi, v ktorom
prakticky chybaji etické a socidlne kritéria dobra a zla, vytvara sa Casto scestna hierarchia
hodnét. Tieto postoje sa prejavuju u ziakov v dochadzke do skoly, v prospechu a spravani,
v profesijnej priprave, v ich zacleneni do pracovného a spolo¢enského procesu.

V0 svojej vychovno — vzdelavacej praci Sa zameriame:

- poskytnut’ ziakom primerané moznosti skimania ich najbliz§ieho kultirneho  a
prirodného prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového,

- rozvijat' cielavedome, systematicky a v tvorive] atmosfére osobnost Zziaka Vv
poznavacej, socialnej, emocionalnej a moralnej oblasti,

- viest’ ziakov K spoznavaniu svojich schopnosti, K vyuzivaniu svojich moznosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu realneho obrazu seba samého,

- rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit' si zaklady sposobilosti ucit’ sa a
poznavat’ seba samého,

- podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skiisenosti a aktivnym rieSenim problémov,

- umoznit’ ziakom ziskat’ zakladné pracovné zrucnosti a navyky, aby ich mohli vyuzit
pri d’alsom vzdelavani aj v ob¢ianskom zivote,

- vyvazene rozvijat’ U ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’
(vyberat’ a rozhodovat) a iniciativne konat’,

- podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompetencii, najma
otvorene vstupovat do socialnych vztahov, naucit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive a
preberat’ na seba primerant zodpovednost,

- rozvijat’ socialnu vnimavost’ a citlivost’ K spoluziakom, u¢itelom, rodi¢om, d’al§im
P'ud’om a k svojmu kultirnemu a prirodnému okoliu,

- viest’ ziakov K tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych Tudi,
ich duchovno-kultirnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a nabozenskymi spolo¢enstvami,

- naucit’ ziakov uplatiiovat’ svoje prava a sucasne plnit' Svoje povinnosti, niest
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviiovat’, chranit’ zivotné prostredie.

2.2 Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre Ziakov
s mentalnym postihnutim podl'a § 16 ods. 3 pism. a) zakona ¢. 245/2008 Z. z., dokladom
o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcéenie s dolozkou.




2.3 Profil absolventa

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre Ziakov S IPahkym
stupiom mentalneho postihnutia disponuje na primeranej tGrovni s
nasledujucimi kI"ai¢ovymi kompetenciami:

- pozna a uplatiiuje G¢inné techniky ucenia sa,

- vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania a
jeho narusenej komunikaénej schopnosti v materinskom, $tatnom jazyku,

- rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat,

- vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol’ko mu to umoznuje dosiahnuty stupen
Vo vyvine jemnej motoriky a aktualna Groven zrakovo-motorickej koordinacie),

- vyuziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v
kazdodennych situaciach,

- vie pouzivat' vybrané informa¢né a komunikaéné technologie pri uceni sa, pozna
rizika spojené S vyuzivanim internetu a médii,

- ziska zaklady uplatiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,

- chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat
vztahy medzi predmetmi a javmi,

- chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia,

- rozpozna V $kole a vo svojom najblizSom okoli ur€ity problém, premysla o0 jeho
pri¢inach a vie navrhnuat’ rieSenie podla svojich vedomosti a skisenosti,

- vazi si seba i druhych, dokaze ustretovo komunikovat’ a spolupracovat,

- sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam,

- ceni Si a reSpektuje kultarno-historické dedi¢stvo a I'udové tradicie,

- ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar,

- uvedomuje si, ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

Absolvent primarneho stupna vzdelania ma osvojené zaklady Ccitatel'skej, pisatel'ske;j,
matematickej, prirodovednej a kultirnej gramotnosti na elementarnej urovni.

Absolvent programu primarneho vzdeldvania pre Ziakov SO strednym stupiiom
mentalneho postihnutia disponuje na primeranej urovni S nasledujucimi klu¢ovymi
kompetenciami:

— vyjadruje sa tstnou formou adekvatnou primarnemu stupniu vzdelavania a jeho naru$enej
komunikac¢nej schopnosti,

— rozumie obsahu jednoduchého pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat’,

— zvlada jednoduchou formou pisomnu komunikaciu

— je schopny vyjadrit’ svoj nazor,

— uplatiiuje Gstretovi komunikéaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluZiakmi, ucitel'mi,
rodi¢mi a s d’al§imi 'ud’'mi s ktorymi prichadza do kontaktu,

— dokéze vyuzit’ ziskané zdkladné matematické zrucnosti na rieSenie roznych pracovnych tiloh
a praktického zivota, pouziva pri tom konkrétne myslenie,

— rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

— chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej stvislosti, vie porovnavat’ vzt'ahy medzi
predmetmi a javmi,

— vyuziva zakladné formy informacnej a komunikacnej technologie,

— ovlada elementarne spdsoby prace S pocitacom,

— ovlada zaklady Citania, pisania, pocitania a vyuziva ich k svojmu vzdelavaniu,

— dokaze pracovat’ S pomocou S ucebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami,

— dokaze popisat’ problém, vie na koho sa moze obratit’ 0 pomoc pri rieSeni problémov,




— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a aj povinnosti.

Zasady vychovno — vzdelavacieho procesu:

Pri praci so ziakmi budeme klast’ doraz na:

e Uvedomelost’ azodpovednost za ucenie Sa, dodrziavanie zékladnych pracovnych
a hygienickych navykov, odstrafiovanie zaskolactva.

e Na dosledné plnenie u¢ebnych planov, uc¢ebnych osnov, vzdelavacich standardov a inych
schvalenych pedagogickych dokumentov.

e V obsahu vyucovania neprekracovat poziadavky ucebnych o0snov, Vv organizacii
vyuCovacich hodin vytvarat potrebny priestor a cas na osvojenie vedomosti, zru¢nosti
a navykov ziakov, pravidelne preverovat’ a hodnotit’ ich urover.

e Predchadzanie vsetkych foriem diskriminacie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu
a ostatnych prejavov intolerancie.

o Ulohy aciele vychovy realizovat vo vychovno-vzdelavacom procese na vsetkych
hodinach.

Vo vychovno - vzdelavacom procese vyuZivame tieto zlozky vychovy:

Zmyslova vychova:

e  Cielavedome a systematicky rozvijat' analyza¢né schopnosti zmyslovych organov
mentalne postihnutych deti.

° Zamerat’ sa na vycvik zrakového vnimania, sluchového vnimania, hmatového vnimania,
¢uchového vnimania, chutového vnimania.




o Na vsetkych vyucovacich predmetoch zameriavat’ sa na rozvoj zmyslového vnimania
a prelinat’ ho celym vyucovacim procesom.

Rozumova vychova:

o Rozvijat’ u ziakov elementarne poznavacie procesy - vnimanie, predstavy, pamat,
pozornost’ a myslenie.

e  Pestovat’ u ziakov aktivny postoj k uceniu, ucit’ ich samostatne prekonavat’ problémy,

z uCiva vyc€lenovat’ podstatné veci, spravne ich chapat’ a trvale zapamatat’.

e  Vyuzivat vhodné metody, formy prace zamerané na upeviovanie poznatkov, rozvoj
logického myslenia.

o Spolupracovat’ s vychovnou poradkymnou a psychologom.

Recova vychova a Citatel’ska vychova:

eV jazykovej vychove zmenSovat’ rozdiel medzi aktivnym a pasivnym slovnikom.

. Rozvijat’ slovnu zasobu slovnym, asociaénym, gramatickym a pojmovym slovnikom.

o Na I. a ll. stupni venovat’ ststavnli pozornost’ ¢itaniu S porozumenim vzhl'adom na to,
ze Ziaci slovensky jazyk malo pouZzivaju mimo skoly. Vhodnymi ukazkami ¢itania motivovat’
ziakov K viacsiemu zaujmu 0 Citanie detskej literatury. Stalu pozornost venovat’ technike
Citania a pisania.

Mravna vychova:

e  Viest ziakov K doslednému dodrziavaniu $kolského poriadku, k ochrane spolo¢ného
vlastnictva, kultarnych a materialnych hodnoét, zivotného a pracovného prostredia, vytvarat
zaklady osobnej zodpovednosti.

e  Viest ziakov K odporu K protispolo¢enskym ¢inom, vysvetlovat’ skodlivost’ faj¢enia,
drog a alkoholu.

e  Venovat' sa problematike zneuzivania, tyrania deti, prehlbovat’ poznatky o l'udskych
hodnotach a pravach.

e  Vysvetlovat negativny vplyv Sikanovania.

e  Venovat naleziti pozornost priprave ziakov na zodpovedny zivot Vv slobodnej
spolo¢nosti v duchu porozumenia, mieru, znasanlivosti, rovnosti pohlavia a priatel'stva medzi
narodmi, etnickymi, narodnostnymi a nabozenskymi skupinami, ako to vyplyva z Dohovoru
0 pravach dietata. Vyuzivat' vhodné tematické celky ucebnych osnov obcianskej a etickej
vychovy ako i medzipredmetové vzt'ahy na posilnenie tolerancie, odstranovanie rasizmu,
antisemitizmu a xenofobie.

Vychova k vlastenectvu, humanizmu, demokracie:

J Rozvijat’ u Ziakov vlastenecké citenie S dorazom na vychovu slovenskému narodnému
povedomiu a Statnosti.

. Vstepovat ziakom primerané poznatky 0 naSom regione — pamétné miesta, historia,
vyvoj regionu pocas celého Skolského roka.

e  Viest ziakov k humanizmu, k vychove k 'udskym pravam a proti rasizmu.

Pracovna vychova:

. Rozvijat technicku tvorivost, viest’ Ziakov k Setreniu materialov, K spravnej

organizacii prace a zodpovednosti za vykonanu pracu.

e Utvarat’ navyky uvedomelej pracovnej discipliny.

e  Viest ziakov k osvojovaniu si najdolezitejSich technickych a vyrobnych poznatkov,
zruénosti a navykov a posobit’ na harmonicky rozvoj Ziakov.

e  Vypestovat' u ziakov kladny vztah k préci.

Esteticka vychova:

o Dbat’ na kultarne a estetické prostredie skoly, Gpravu tried.

o Formovat u Ziakov estetické citenie, dbat’ o svoj zoviajSok, kulturu reci, spolocenské
spravanie.




o Zvysovat uroven estetickej vychovy pripravou a realizaciou kultarnych, literarnych,
vytvarnych, hudobnych sut'azi a vystavou ziackych prac.

Environmentalna vychova:

. Ucit’ ziakov o zivotnom prostredi .

. Vychovavat Ziakov prostrednictvom zivotného prostredia — rozvijat’ zru¢nosti Ziakov,
ktoré umoziuju riesit’ problémy a rozhodovat’ na zaklade ziskanych skisenosti

zo zivotného prostredia skoly a jej SirSicho okolia.

o Vychovavat’ u ziakov zaujem o zivotné prostredie - rozvijat’ pozitivne hodnoty

a postoje ziakov, viest’ ich k priamej ti¢asti na ochrane a zvel'ad’ovani Zivotného

prostredia.

Telesna vychova:

o Viest’ ziakov k spravnym navykom celkovej zivotospravy, K pravidelnému telesnému
pohybu a telesnej kultare a prispiet’ k spravnemu telesnému vyvinu.

o Zapajat’ ziakov do Sportovych sut'azi organizovanych v ramci kazdej triedy.
Zdravotna vychova:

o Na vyucovani viest’ Ziakov k hygiene tela, bielizne, $iat, starostlivosti o chrup,

k spravnej zivotosprave.

o Dat’ im zaklady poskytovania prvej pomoci, viest ich k prevencii pred chorobami

a trazmi, poznat’ symbol ,, Cerveny kriz*.

. Zintenzivnit’ zdravotni osvetu medzi ziakmi a rodi¢mi.

Ochrana ¢loveka a prirody:

o Viest’ ziakov k ochrane ¢loveka a prirody tak, aby Ziaci ziskali nevyhnutné vedomosti

a zru¢nosti, poznatky a navyky a vedeli ich vyuzit' pri vzniku mimoriadnej udalosti.
. Ziaci by mali teoreticky aj prakticky ovladat’ vybrané tilohy:
- Z rieSenia mimoriadnych udalosti — civilna obrana,
- 20 zdravotnej pripravy,
z pohybu a pobytu v prirode,
- z dopravnej vychovy,
- Z vychovy bezpeéného spravania sa v §kole i mimo nej.
o Vzhl'adom na vek apohlavie optimalne zvySovat psychicku, fyzicka pripravenost
a odolnost’ pre vznik predpokladanych mimoriadnych udalosti.
Prevencia drogovych zavislosti:

o Sirit’ osvetu nielen medzi ziakmi, ale aj rodi¢mi v tom zmysle, aby sa viac venoval
duchovnym problémom deti.

J Zamerat’ prevenciu na zmysluplné travenie vol'ného ¢asu a budovanie zodpovednosti
zZa svoje spravanie.

J Vychovavat ziakov k humanizacii a k tolerancii v kolektive.

o Zabezpecovat’ odbornu pomoc lekdrom a psychologom.

Dopravna vychova:

o Ziskat’ vedomosti a zruénosti v oblasti bezpe¢nosti cestnej premavky:

- pravidla cestnej premavky,
- taktika bezpec¢ného spravania sa pri chddzi a jazde v cestnej premavke
- podmienky premavky na cestach ( vplyv pocasia, riadenie premavky v okoli skoly,
nebezpecné useky... )
- organizacia a riadenie cestnej premavky.
o Ziskat’ vedomosti a zrucnosti z oblasti:
- dopravné prostriedky (technicky stav),
- prostriedky riadenia premavky.
o Ziskat’ vedomosti a zru¢nosti z oblasti:




- zdravotna priprava V suvislosti s cestnou premavkou.
Ziskat’ zruénosti S vyuzivanim didaktickych prostriedkov pri vyucbe a simulacii

dopravnych situacii na dopravnom ihrisku.




3. Inovovany ucebny plan pre 5. -7 ro€. pre Ziakov s Pahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

Rocnik
5. 6. 7. 8. 9. Spolu

Sve | Skve | Sve | Skve | Sve | Skve | Sve | Skve | Sve | Skve | SVP | SkVP

Vzdelavacia

oblast’ Predmet

J azyk a slovensky 6 2 6 2 5

.. | Jazyka
komunikacia | jjicratira
fyzika 1 1
Clovek a ..
, chémia
priroda
biologia 1 1
vlastiveda 2 i 3
Clovek a dejepis . !
SpOlOéﬂOSt’ geografia 1 1
obcianska 1
nauka
Clovek a eticka
hodnoty vychova/ 1 1 1
nabozenska
vychova

Matematika | matematika 4 1 4 1 4

apracas
informéciami | informatika | 1 1 1
Clovek a svet pracovné 4 4 4
préce vyucovanie
i vytvarna 1 1 1
Umenie vychova
a kultira hudobna 1 1 1
vychova
Zdravie telesna
§ 5 2 2 2
a Sportova
a pOhyb vychova
Spolu
(zéklad + volitePné 22+4 23+3 24+4

hodiny)




4. U¢ebné osnovy — V. ro¢nik

4.1 Slovensky jazyk a literatara

Slovensky jazyk a literatira pre Ziakov V. ro¢nik
s Pahkym stupfiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 6
Skolsky vzdelavaci program 2
Spolu 8

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v V. roéniku 6
vyuCovacich hodin tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program sme posilnili 0 2 hodiny tyzdenne,
ktora bude zamerana na precvicovanie, upevitovanie a prehlbovanie obsahu vzdelavania.

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury Ziakov S 'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je prioritou celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich
uloh slovenského jazyka a literattry je predpokladom na splnenie tloh d’alsich vyucovacich
predmetov. Slovensky jazyk a literatura spaja v sebe niekol'ko zloziek, ktoré sa navzajom
prelinaju a Specifickym spdsobom prispievaji k plneniu cielov vychovy: rozvijaja zmyslovi,
emocionalnu, vol'ovii a rozumov stranku osobnosti diet'ata, spoluutvaraji charakter Ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuji vychovu k vlastenectvu.

Ciele predmetu:

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naudit ziakov jednoducho
zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ tstnou a pisomnou formou spisovného jazyka, primeranou ich
rozumovym Schopnostiam a zru¢nost rozumiet' takymto prejavom po obsahovej stranke.
Utvorit’ U vsetkych ziakov navyk spravneho hlasného c¢itania S porozumenim, z vicSiny
ziakov vychovat’ Citatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literatare.

Ciastkovymi cielmi vyudovania slovenského jazyka a literatiry v V roéniku $pecialnej
zakladnej skoly je:

- spravne pisat’ ,,i* po mikkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhlaskach,
- osvojit’ si obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,

- poznat’ podstatné mena, ucit’ sa uréovat’ ich rod a ¢islo,

- rozliSovat’ v§eobecné¢ a vlastné podstatné mena, ucit’ sa ich spravne pisat’,

- ustne tvorit’ vety s danymi slovami,

- pisomne dopliiiat’ a obmietiat’ vety,

- cvicit’ sa Vv tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania,

Obsah predmetu:

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury je v V. ro¢niku rozdeleny do troch
oblasti. Pri vyucovani sa vzdelavaci obsah jednotlivych zloziek navzajom prelina.

JAZYKOVA KOMUNIKACIA:

- zvukova rovina jazyka a pravopis
- pisanie

- vyznamova rovina




- tvarovarovina

KOMUNIKACIA A SLOH:

- sloh, komunikécia
- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA:

- technika ¢itania — ¢itanie textu, zaklady ¢itania s porozumenim
- literarna vychova — v§eobecné pojmy a zakladné literarne zanre

JAZYKOVA KOMUNIKACIA - obsah tvori:

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis
- obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,,y* VO vybranych slovach po b, p, m,
- podstatné mena - rod a ¢islo,
- poznavanie vlastnych mien osob, zvierat, miest, obci, hor, riek (vSeobecne znamych
Z najblizsieho okolia),
- rozliSovanie v§eobecnych a vlastnych podstatnych mien,
- nacviCovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien,
Pisanie
V spojeni S jazykovym vyuéovanim Si Ziaci zdokonal'uji rukopis so zretelom na
svoje individualne potreby,
zvySuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbyto¢ného
prerusovania pisacieho t'ahu) so zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu, dba sa na
dodrziavanie v§etkych kvalitativnych znakov pisma, najmé na tvaropis, jednotny sklon
a na upravu pisanych celkov, postupne sa zvysuje rychlost’ pisania,
priemerna vel’kost’ pismen strednej vysky je 3 —4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.

KOMUNIKACIA A SLOH - obsah tvori:

- tvorenie viet s danymi slovami (Gistne), vyber vhodnych vyrazov, dopliianie viet
a obmienanie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky,
- pomenuvanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej ¢innosti (vyjadrit’ sa 0 nich),
Odpovede na otazky
- odpovedanie na otazky podl'a obrazkov, na zaklade vlastnych skusenosti
a ¢itankovych textov, odpovede postupne tvoria suvislejsi celok tvorenie otazok
k jednoduchému textu,

Reprodukcia,
- reprodukcia kratSich textov,

Rozpravanie

- rozpravanie podl'a obrazkov alebo podl'a série obrazkov a na zaklade vlastnych
zazitkov,
rozpravanie podl’a jednoduchej osnovy, ktora najprv zostavil ucitel’, neskor
za spoluprace vsetkych ziakov,
Opis

- opis spoluziaka, skuto¢nych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkami (tstne),
Formy spoloéenského styku

- poziadanie 0 informaciu a vediet’ podat’ stru¢nu informaciu, privitat’ navstevu

a rozIucit’ sa s nou,

- pisanie pozdravu. a blahozelania na pohl'adnici (aprava — adresa, datum, oslovenie,
pozdrav, podpis).




CITANIE A LITERATURA - obsah tvori:

Citanie;

Technika ¢itania

Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim, postupné plynulé, vhodne ¢lenené

a prirodzene intonované ¢itanie stveti (stistred’'ovanie sa na vyznamovu stranku viet

a odsekov a na porozumenie obsahu textu),

upevinovanie spravneho slovného prizvuku,spravne kladenie vetného prizvuku,

rozvijanie a uplatiovanie navykov spravneho a ekonomického dychania, spravneho
znenia, hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti,

roz§irovanie slovnej zasoby ziakov, presnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vyberat’
vhodny vyraz a spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na otazky z precitan¢ho textu a s pomocou
ucitel’a jednoducho reprodukovat’ obsah.

Literarna vychova:

oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasnym c¢itanim, po¢tvanim pred¢itaného alebo
hraného textu,

spajanie obsahu ¢itaného textu s prislusnou ilustraciou K literarnemu textu, vnimat’ ju,
rozumiet’ jej,

oboznamenie sa S niektorymi d’al$imi literarnymi pojmami a vyrazmi (bez ich
definovania) v suvislosti so skuto¢nostou, ktora tieto pojmy a vyrazy oznacéuju,

napr. rozhlasové a televizne reléacie, povest, hadanka, basen, spisovatel’, Casopis,
reprodukcia, pripadne dramatizacia deja rozpravky alebo poviedky s pomocou uditel’a,
rozpravanie pribehu hlavnej postavy a hodnotenie jej povahovych vlastnosti, uréovanie
Casu a miesta deja,

rozliSovanie realneho a nerealneho (rozpravkového) prostredia,

poézia od detskych autorov (napr. K. Bendova, J. Turan, S. Zary, F. Hrubin),

rozpravky a dobrodruzna literatira (napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. Hronsky, J a W.
Grimmovci)

povesti a balady (napr. M. Duri¢kova, M. Razusova-Martakova),

povesti zo Zivota deti (napr. M. Hal'amova, J. Sramkova, M. Jancova),

rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratkach (napr. R. Moric, Ezopove bajky,
V.Bednar).

Proces
Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov ziakov. Do uciva
sa zarad’uju lexikalno-sémantické a Stylistické cvicenia.

- Literatura odporu¢ana na ¢itanie v 5.roéniku ukazuje krasu sveta, prirody a l'udi. V
slovenskych rozpravkach sa Ziaci oboznamuju s typom narodného rozpravkového hrdinu,
¢itanim modernych rozpravok 0 zvieratkach si rozvijaju vzt'ah K prirode, pri ¢itani
poviedok o det'och ziskavaju poznatky o zivote deti v minulosti a v su¢asnosti. Pri ¢itani
poviedok zo sucasnosti poznavaju vztahy k rodine, v detskom a skolskom kolektive a
prebudzajt sa ich city priatel'stva k osobam vo svojom okoli, k detom vo vsetkych
krajinach a k dospelym 'ud’om na celom svete.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Ucivo slovenského jazyka sa prelina S u¢ivom z vlastivedy, matematiky, pracovného

vyucovania. Piesne naucené na hudobnej vychove sa vyuzivaju na motivaciu a oddychnutie
a spestrenie hodin. Pri dodrziavani hygienickych poziadaviek vyuzivame prvky telesnej a
Sportovej vychovy Vv relaxacnych cviceniach.

Metédy a formy:




Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ah¢enie a zapamitanie Si uciva
budu ucitelia vyuzivat r6zne moderné metody a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zdujem a tvorivé Cinnosti ziakov. Z foriem sa zameriame na diferencované
a individualne vyucovanie, pracu vV skupinach ¢i navstevu skolskej kniznice.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primeranu naro¢nost’, pedagogicky takt, zohl'adiovat’ druh a stupein mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo
vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentéalne postihnutych ma mat vyznamni povzbudzujiucu a motivacni Ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit podl'a platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov $pecidlnych zakladnych $kol a ziakov Specidlnych tried pre mentalne
postihnutych ziakov v zakladnych Skolach.

Ucebné zdroje:

1. Slovensky jazyk pre V. ro¢nik $pecialnych zakladnych $kol -Mgr. Eva Brestenska, Mgr.
Maria Dobekova, schvalilo Ministerstvo Skolstva SR pod ¢islom 354/99- 42 zo dna 08.03.
1999 ako ucebnicu pre V. ro¢nik osobitnej skoly.

2. Pracovny zosit zo slovenského jazyka pre V. ro¢nik $pecidlnych zakladnych $kol -
Mar.

Eva Brestenska, Mgr. Maria Dobekova, schvalilo Ministerstvo skolstva SR pod ¢islom
354/99- 42 zo dna 08.03. 1999 ako pracovny zosit pre V. ro¢nik osobitnej skoly.

3. Citanka pre V. ro¢nik $pecialnej zakladnej §koly — Maiikovd, Demiani¢ova, schvalilo
Ministerstvo Skolstva SR pod ¢islom 354/99- 42 zo dia 08.03. 1999 ako ucebnicu
pre V. ro¢nik osobitnej skoly.

4. Pracovné listy Kk citanke pre V. roénik Specidlnej zakladnej skoly Mankova,
Demianicova,
schvalilo Ministerstvo skolstva SR pod ¢islom 354/99- 42 zo dia 08.03. 1999
ako ucebnicu pre V. ro¢nik osobitnej skoly.

Vzdelavaci program pre ziakov S mentdlnym postihnutim pre priméarne vzdeldvanie,

schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016

pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. 9. 2016.




4.2 Matematika

Matematika pre Ziakov s 'ahkym V. ro¢nik
stupiiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 5

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v V. roéniku 4
vyuCovacie hodiny tyzdenne na matematiku. V Skolskom vzdelavacom programe sme
posilnili predmet matematika 0 1 vyucovaciu hodinu. Tato hodina bude zamerana na
utvrdenie a precvicenie uciva.

Charakteristika predmetu:

Ponatie vyuCovania matematiky v Specialnej zakladnej Skole je v sulade S ponatim
vyuCovania matematiky na zakladnej skole. Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnat
vSetkym Ziakom spésobom primeranym ich mentalnej Grovni a adekvatnymi formami a
metodami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni riesit’ najnutnejsie problémy a tlohy
praktick¢ho Zivota a pracovného pomeru. Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa
buduju v stlade s matematickou teériou na réznom Stupni intuitivneho pristupu podla
individualnych schopnosti ziaka a systematicky sa uplatiuje zasada nazornosti. Pri opakovani
a upeviiovani uéiva sa ziaci u¢ia vyuzivat’ svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov
praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety zodpovedaju
skiisenostiam a urovni poznania ziakov Specialnej zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych
problémov V ostatnych vyucovacich predmetoch. Spojeniu vyucovania matematiky s praxou
prispieva i to, ze sa ziaci naucia pouzivat' rdozne pomocky umoznujuce geometrické
konstrukcie. Individudlnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych
schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene
aplikovat’.

Ciele predmetu:

Ciele predmetu matematiky st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného a Struktirovaného
pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej
osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim.

Ciele vyplyvajuce z obsahu uciva matematiky:

- opakovat’ a prehlbovat’ uc¢ivo z predchadzajucich ro¢nikov,

- vediet’ s¢itovat’ a odc¢itovat’ prirodzené ¢isla pisomne v obore do 100,

- riesit slovné ulohy,

- osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,

- vediet’ s¢itovat’ a odc¢itovat’ prirodzené Cisla v obore do 1000 spamiti a pisomne,
- osvojit si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

- vediet merat’ a rysovat’ usecky danej dizky,

- vediet pouzivat’ jednotky diiky: m, dm, cm,

- pracovat’ s kruzidlom.




Obsah predmetu:

I. S¢itovanie a odcitovanie prirodzenych ¢isel pisomne v obore do 100

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Kompetencia
(sposobilost’):

Chépat’ s¢itanie

a odc¢itanie.
Osvojit’ si
matematicku
symboliku.

Urc¢it’ spravne
postupy pri rieSeni
slovnych uloh.

Sc¢itovanie a odcCitovanie dvojcifernych
Cisel bez prechodu cez zaklad.

Sc¢itovanie a odcCitovanie dvojcifernych
¢isel s prechodom cez zaklad.

RieSenie slovnych tloh. Novy typ o n viac
a 0 n menej.

Scitat’ a odcitat’
dvojciferné ¢isla bez
prechodu cez zaklad

s vyuzitim rozkladu.
Scitat’ a odcitat’
dvojciferné Cisla s
prechodom cez zaklad

s vyuzitim rozkladu.
Objasnit’ jednoduché
slovné tlohy ¢innostou,
vol'bou vhodného
modelu.

Zaznamenat’ textové
suvislosti ¢islami

a poctovymi operaciami.

I1. Prirodzené ¢isla v obore do 1000

Rozvijajice ciele:

Obsah:

Kompetencia
(sposobilost’):

Rozvijat’ logické
myslenie.
Vyuzivat
matematické
poznatky

Vv praktickych
¢innostiach.

Pocitanie po stovkach, desiatkach,
jednotkéch, nasobky cisel 10, 100.
Citanie a pisanie &islic.

Rad cisel tisicky, stovky, desiatky,
jednotky.

Usporiadanie cisel, ¢iselna 0s.
Porovnévanie ¢isel, zapis pomocou
znakov =, <, >,

Riesenie jednoduchych nerovnic
postupnym dosadzovanim.
Riesenie jednoduchych slovnych tloh
na porovnavanie cisel.

Poznat’ jednociferné,
dvojciferné, parne

a neparne cisla.

Vediet pocitat’ po
jednotkach, desiatkach,
po stovkéch.

Orientovat’ sa na Ciselnej
osi, poznat’ vztahy:

pred, za, prvy, posledny.
Porovnat dve ¢isla

a vysledok porovnavanie
zapisat’ znakmi.

Vediet’ riesit’ jednoduché
slovné ulohy na
porovnavanie dvoch
Cisel.

I11. S¢itovanie a od¢itovanie prirodzenych ¢isel do 1000 spamiiti a pisomne

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Kompetencia
(sposobilost’):

Rozvijat
matematické
myslenie.

Ziskavat’ nové
vedomosti, zru¢nosti

Sc¢itovanie a odéitovanie nasobkov 100.
Priklady typu: 300 + 400, 700 — 400.

Pricitovanie jednocifernych
a dvojcifernych ¢isel k ndsobkom 100.

Vediet’ spamiti sCitovat’
a odcitovat’ prirodzené
¢isla v obore do 1000.
Vediet’ pisomne sc¢itovat’
a odcCitovat’ prirodzené




a matematické
postupy.

Ziskavat’ schopnosti
pouzivat
matematiku v zivote.

Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.
Odcitovanie jednocifernych a
dvojcifernych ¢isel od nasobkov 100.
Priklady typu: 304 — 4, 334 — 34.
Ostatné priklady sCitovania a
od¢itovania v obore do 1000 bez
prechodu cez zaklad.

Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40
PrecviCovanie a upevilovanie s¢itovania
a odcitovania v obore do 1000.
Vztah: o n viac, 0 n menej,

Riesenie slovnych uloh.

¢isla v obore do 1000.
Dbat’ na spravne
podpisovanie Cisel.
Ziskat’ zruénost’ pri
sCitovani a odCitovani
v obore do 1000.

IV. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek

Rozvijajice ciele:

Obsah:

Kompetencia
(sposobilost’):

Rozvijat’ pamat’,
huzevnatost’
a vytrvalost’.

Pracovat’
v dvojici a v time.

Opakovanie a prehibenie nasobenia a
delenia v obore nasobiliek do 30.
Nasobenie a delenie v obore nasobilick
do 60.

Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a
delenia v obore nasobiliek do 60.
Nésobilka ¢islom 4, 5, 6 — pamitovy
nacvik.

Vediet’ nasobit’ a delit’
v obore do 60.

Tvorit’ a zapisovat’
priklady nésobenia a
delenia v obore do 60.
Zvladnut’ s nazorom
nasobky cisiel 4,5,6.

V. Geometria

Rozvijajice ciele:

Obsah:

Kompetencia
(sposobilost’):

Dbat’ na presnost’ pri
meraniach,
uhl'adnost’

pri rysovaniach a na
rozvijanie jemnej
motoriky rak.
Pochopit’ stivislosti
geometrie s praxou.

Dizka usecky

Jednotka dizky, meradlo, dizka usecky.
Jednotka diiky dm, m.

Meradlo s decimetrovou stupnicou.
Meradlo s metrovou stupnicou.
Premienanie jednotiek (m — dm, m —
cm, dm —cm).

Meranie dizky usecky, rysovanie usecky
danej dizky, meranie dizky usecky s
presnostou na cm, dm.

Rysovanie use¢iek danej dizky.
VytyCovanie tseCky V teréne a meranie
dizky asecky v m.

Sucet dizok usegiek — numericky.
Rozdiel dizok tse¢iek — numericky.
Praca s kruzidlom.

Rysovanie kruznice (stred, polomer).
Sucet dizok usediek — numericky.
Rozdiel dizok usegiek — numericky.

Vediet’ odmerat’ dizku
usecky S presnost'ou na
cmadm.

Odmerat’ priblizne
vzdialenost’ na metre.
Narysovat’ usecku

danej dizky.

Vediet’ premienat’
jednotky dizky.

Vediet’ sc¢itat’ a od¢itat’
dizky usegiek.

Osvojit’ si zékladna
manipuldciu S kruzidlom.
Vediet’ narysovat
kruznicu.

Rysovat’ kruznicu s danym
stredom a polomerom.




| Praca s kruzidlom.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Ucivo z matematiky sa prelina s u¢ivom vlastivedy, jazyka slovenského a literatury,
pracovného vyucovania. Piesne nauc¢ené na hudobnej vychove sa vyuzivaju na motivaciu,
oddychnutie a spestrenie hodin. Pri dodrziavani hygienickych poziadaviek vyuzivame prvky
telesnej vychovy Vv relaxaénych cvi¢eniach.

Metédy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahCenie a zapamitanie Si uciva
ucitelia budu vyuzivat r6zne moderné metody a formy, ktoré su veku primerané, podporuja
motivaciu, zaujem a tvorivé Cinnosti ziakov. Naji¢innejSimi metodami st didaktické hry,
hrové aktivity, praca s obrazkami, grafmi, samostatna praca ziakov s ucebnicou, S pracovnym
zoSitom a s u¢ebnymi pomdckami. Metody, ktoré sa blizia objavitel'skému postupu a rozvijaju
samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ Ziakov, st uz od najnizsich ro¢nikov nielen prostriedkom,
ale aj obsahom vzdelavania. Z foriem sa zameriame na diferencované a individualne
vyucovanie, pracu v skupinach.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat objektivnost,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupeni mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo
vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zruc¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ma mat vyznamni povzbudzujucu a motivacnu ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podla platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov $pecidlnych zakladnych $kol a ziakov Specidlnych tried pre mentalne
postihnutych Ziakov v zakladnych Skolach.

Ucebné zdroje:

1.Matematika pre V. ro¢nik $pecialnych zakladnych $kol
2.Matematika pre V. ro¢nik $pecialnych zakladnych $kol, pracovny zosit — I. a Il. Cast'-
Mgr. Lumir Krejza, schvalilo Ministerstvo skolstva SR pod ¢islom 132/2002-44 dna 20. 02.
2002 ako pracovny zosit k uc¢ebnici matematika pre V. ro¢nik $pecialnej zakladnej
Skoly pre ziakov s mentalnym postihnutim.
3. Vzdelavaci program pre ziakov S mentdlnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5.
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. 9. 2016.




4.3 Informatika

Informatika pre Ziakov V. ro¢nik
s Pahkym stupfiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva v V. roéniku 1
hodinu tyzdenne na informatiku. V Skolskom vzdelavacom programe sme zachovali
tyzdennu hodinovu dotdciu podla Statneho vzdeldvacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Predmet informatika ma dolezit¢é postavenie aj vo vzdelavani ziakov S
mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov. Vedie
k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch,
ktoré sluzia ako prostriedok komunikacie.

Ciele predmetu:

Ciel'om informatiky je viest' ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pouzivanych pri praci s tdajmi a tokom informacii v pocitacovych systémoch.
Cielom predmetu je zoznamit sa S pocitaom a moznostami jeho vyuzitia vV
kazdodennom Zivote, ziskat' zakladné zruCnosti VvV pouzivani pocitata primerane
individualnym schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

Ciele vyplyvajuce z obsahu:

- samostatne/s pomocou zapnuat’ a vypnut pogitac,

- samostatne/s pomocou pracovat’ s mysou,

- samostatne/s pomocou pracovat’ s klavesnicou,

- samostatne/s pomocou spravnym sposobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD,

- minimalizovat’ @8 maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit’ ho,

- pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mySou a klavesnicou,

- chapat rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
kliknutim, stla€anim pravého a I'avého tlacidla,

- spustit’ CD, DVD cez pocitac,

- e-maily posielat’ a prijat,

- pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

- rozpoznat vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zdbavné, nducné, oboznamit’ sa
S negativnym vplyvom stranok, propagujtcich nasilie a s erotickym zameranim,

- ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

- pracovat so slichadlami — zapojenie, hlasitost,

- ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

Obsah predmetu:

Tematicky Kompetencia
okruh: Téma, obsah: (sposobilost’): Metody:
Informacie Oboznamenie sa Vediet’ y akych | Priebezna
okolo nas S pocitacom. zakladnych cCasti sa | demonstracia
sklada pocitacova | postupov ucitel'om




Textovy dokument,
Cisla a znaky, slova,
vety, jednoduché
formatovanie, textové

efekty.

zostava (PC, monitor,
klavesnica, mys).
Ovladat  klavesnicu,
mys.

Pracovat’ s textovym
editorom, vytvarat
jednoduchy text,
odstranovat’ a ukladat’
dokument.

Ukladat’ r6zne
informacie do suborov
(text).

Pouzivat  jednoduché
nastroje na Upravu
textovych dokumentov
(zmena velkosti pisma,

hrabka).
Dodrziavat  zakladné
zasady pisania textu.

Ovladat  jednoduché
pocitacové didaktické

hry.

cez dataprojektor,
samostatna praca
ziakov s
jednoduchym
grafickym editorom.
Priebezna
demonstracia
postupov ucitel'om
cez dataprojektor,
samostatna praca
ziakov s textovym
editorom.

Komunikacia
prostrednictvo
m IKT

E-mail, postovy
program, e-mailova
adresa, adresar.

Webovy prehliadac,
webova stranka, odkaz,
vyhl'adavanie na webe.

Oboznamit’ sa s
pojmami — e-mail,
poStovy program, e-
mailova adresa.
Spravne posielat’ a
prijimat’ jednoduché
listy (rodic¢om,
kamaratom,
spoluziakom).
Bezpecne a eticky sa
spravat’ v e-mailovej
komunikacii (ochrana
osobnych udajov).

E- mailové adresy
rodi¢ov a kamaratov
(ulozit’ si adresy

a vyuzivat’ adresar).
Oboznamit’ sa s
pojmami — www,
webovy prehliadac,
webova stranka.
Ovladat’ zasady
bezpecnosti a zasady
spravania sa v
prostredi internetu.
Vediet’ najst’ detské
webové stranky
(rozpravky, obrazky).

Rozhovor, priebezna
demonstracia
postupov ucitel'om
cez dataprojektor,
samostatna praca
ziakov pri registracii,
prijimani a posielani
sprav.

Priebezna
demonstracia
postupov ucitel'om
cez dataprojektor,
samostatna praca
ziakov s
internetovym
prehliada¢om,
samostatna praca
S webovymi
strankami.




Postupy, Oboznamenie sa S Riesit’ jednoduché Vyklad ucitel’a,

rieSenie pojmami — detsky algoritmy v detskom rozhovor,
problémov programovaci jazyk, programovacom samostatna praca
elementarne prikazy. prostredi (kreslenie ziakov.

obrazkov) a osvojit’ si
elementarne prikazy.

Principy Popis a pochopenie Zoznamenie Sa S Vyklad uditela,
fungovania mechanizmov IKT moznostou vstupnych | samostatna praca
IKT a vystupnych ziakov.
zariadeni.
Oboznamenie sa S Pochopenie ziakov o Vyklad ucitela.
Informaéna | ukdzkami vyuzitia IKT | kritickom a
spolo¢nost’ zvazujucom postoji s
dosptupnymi
informaciami.

Rozumiet’ rizikam.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Uc¢ivo z informatiky  sa prelina s uéivom z vlastivedy, jazyka slovenského a
literatary, matematiky, hudobnej vychovy, vytvarnej vychovy. Pri dodrziavani hygienickych
poziadaviek vyuzivame prvky telesnej vychovy v relaxaénych cvieniach. V predmete
informaticka vychova sa buduje informaticka kultara.

Na informatike v ramci dopravnej vychovy Ziaci ziskavaju informacie 0
bezpenosti Vv cestnej premavke. Hravou formou sa oboznamuji S dopravnymi znackami
(prostrednictvom grafického editoru), simulovanim roéznych dopravnych situacii Si osvojuju
zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke.

Ochrana zivota a zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti Ziakov zamerané na
ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. V predmete informatika ziaci maju
moznost’ ziskat prostrednictvom siete internet informacie 0 rbéznych globalnych
problémoch a situaciach ohrozujucich zivot a zdravie ¢loveka.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu $kolského budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat objektivnost,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat druh a stupen mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo
vychovno-vzdelavacom procese, kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ma mat’ vyznamni povzbudzujucu a motivacnit ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit podl'a platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov Specidlnych zakladnych $kol a ziakov Specialnych tried pre mentalne
postihnutych ziakov zékladnych Skolach.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahCenie a zapamitanie Si uciva
ucitelia budu vyuzivat r6zne moderné metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé Cinnosti ziakov. Z foriem sa zameriame na diferencované
a individualne vyucovanie, pracu v skupinach

Ucebné zdroje:




Pre ziakov neexistuje zatial’ oficialne schvalena ucebnica, s ktorou by mohli pracovat'.
Ucebnicové zdroje pre ucitel’a:

1. Informatika okolo nas

2. Informatika — uéebnica pre ZS

3. Préca so skicarom
4. Internetové zdroje : www.infovek.sk,

www.modernyucitel.sk,

www.bezpecnenainternete.sk

www.alik.cz

www.infovekacik.sk
5. Vzdelavaci program pre ziakov S mentadlnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.



http://www.infovek.sk/
http://www.modernyucitel.sk/
http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.alik.cz/
http://www.alik.cz/
http://www.infovekacik.sk/

4.4 Vlastiveda

Vlastiveda pre Ziakov s 'ahkym V. ro¢nik
stupiiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 3

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva v V. roéniku 2
hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme posilnili predmet vlastiveda o 1
vyucovaciu hodinu, ktord bude zamerana na precvicenie a upeviiovanie uciva.

Charakteristika predmetu:

Vlastiveda je integrovany predmet v IV. az VI. ro¢niku pre Ziakov s 'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého ziaci ziskavaja zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov. Nadvdzuje na poznatky o prirode a
spolo¢nosti, ktoré ziaci ziskali vo vechom ucive Vv pripravnom, l. az Ill. ro¢niku, a utvéara
zaklady pre vyucovanie spolo¢ensko-vednych a prirodovednych predmetov. Doélezitou
sticastou vyuCovania Vlastivedy st vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci ziskavaju
konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a zivo¢ichoch v ich prirodzenom prostredi. Sviatky,
pamitné dni a vyznamné vyrocia ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame predovsetkym
miestne a regionalne kultirne podujatia a slavnosti.

Délezitym zdrojom poznania pri vyucovani vlastivedy je pozorovanie prirodnych a
spolo¢enskych javov. Ziskané poznatky moézu Ziaci zovSeobeciiovat a tak napomahat
vytvaraniu poznatkov o0 vzajomnej stvislosti javov a procesov.

Ciele predmetu:

Na hodinach vlastivedy ziskavaju Ziaci zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode
z prostredia miestnej krajiny. Ciele predmetu:
- orientovat’ sa V pribuzenskych vztahoch v rodine,
- orientovat’ sa Vv pribuzenskych vztahoch v najbliZSom pribuzenstve,
- orientovat’ sa Vo veku osob,
- starat’ sa primeranym sposobom o domacnost,
- orientovat’ Sa na mape v miestnej krajine,
- vediet najdolezitejsie tidaje 0 obci v ktorej ziak Zije,
- oboznamit’ sa SO zivotom l'udi v davnej minulosti,
- ziskat’ zakladné poznatky o zivej a nezivej prirode.
Obsah predmetu:
Obsah predmetu vlastivedy vytvara vztah k miestu, kde ziaci ziju. Na zaklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojujt zakladné poznatky o Slovenskej

republike. Vedie ich k tcte k dospelym, priatel'skému vzt'ahu k spoluziakom. Vychovava ich
k ochrane Zivotného prostredia.




Tematicky

Kompetencia

celok: Téma: Obsah: (sposobilost’):
Vzt'ahy v rodine Domov. Vymenovat’ ¢lenov rodiny.
Del'ba prace Clenovia rodiny. Opisat’ pracu ¢lenov rodiny.
Rodicia a deti Postavenie muza a zeny | Pochopit’ vyznam rodiny pre
Ucta k starobe v rodine. jedinca a pre spolo¢nost’.
Povinnosti Zabezpecenie rodiny. Poznat’ svoj rodokmen, ziskat’
a prava clenov Vychova deti. hrdost’ na svoju rodinu.

Y. rodiny Prava a povinnosti Poznat pozitiva a negativa

Zivot . . oy . oo )

. Rodisko a bydlisko | rodi¢ov, prava Vv rodinnych vztahoch.

v rodine ) . AR , ) .
Vybavenie a povinnosti deti. Poznat adresu svojho bydliska.
domacnosti Ucta a tolerancia. Miesto narodenia.

Manzelstvo. Poznat’ zariadenie bytu a jeho
Adresa bydliska. Miesto | funkcie.
narodenia.
Skraslovanie
prostredia.
Orientacia v obci Ulice, ich nazvy, Vediet’ sa orientovat’ vV obCi
Charakteristika orienta¢né tabule. podl’a planu, poznat’ pravidla
miestnej krajiny na | Doprava, cestna cestnej premavky.
zaklade premavka, krizovatka. Poznat’ objekty a institicie
pozorovani Obec a okolita krajina. | v obci a ich ucel.
Orientacia na Jednoduchy opis Pozorovat’ krajinu v blizkom
mape Krajiny — rovina, okoli a vediet’ ju opisat’. Poznat’
vrchovina, pohorie. pol'nohospodarsku
Orientacia Chranené krajinné a priemyselnu Krajinu. Poznat’
na mape oblasti. rozne druhy dopravného
a vV regione Priemysel. spojenia.
Pol'nohospodarstvo. Vediet’ sa spravat’ vV ndrodnom
Dopravné spojenie. parku.
Mapa, farby na mape. Vediet sa orientovat’
Turisticka mapa, v jednoduchej mape.
automapa.
Mapa regionu.
Urcovanie hlavnych
svetovych stran.
Slovenska Mapa SR. Poznat’ ndzov vlasti.
republika Poloha. Poznat’ mapu SR.

Hlavné mesto.
Hranice statu.
Susedné staty.

Nase mesto na mape,
poloha.

Urcéovat aké farby prevladaja
na mape.

Vyznacit' na mape Statne
hranice, susedné $taty, hlavné
mesto.

Vyhladat’ v encyklopédii
zaujimavosti o Slovensku

a 0 naSom meste.

Zivot Pudi
Vv davnej
minulosti

Zivot udi v
najstarsej
minulosti

Tlupa.
St'ahovanie.
Ziskavanie ohna.
Mamuty.

.

Charakterizovat’ Zivot 'udi
v minulosti.

Vediet’ porovnat’ zivot

v minulosti a dnes.




Sposob ich zivota | Rod. Vysvetlit’ rozdiely.
Zberaci a lovci Del’ba prace. Rozpravat’ o love mamuta.
Lovci mamutov Remeselnici, rol'nici. Poznat’ jednoduché zbrane
Prvi rol'nici a nastroje.
Vediet’ vysvetlit’ ako vznikli
prvé remesla.
Pokausit’ sa zhotovit’
jednoduchy néstroj, Sperk.
Zivogichy Rozdelenie zivocichov. | Vediet vymenovat hlavnych
Cicavce Zivotné prostredie. predstavitel'ov Zivo¢isnych
Vtaky Charakteristické znaky. | skupin, spdsob ich Zivota
Jiva PIazyv o Iv{'Iavvrg predstavit?l ia a char.ak.teristické znaky.
priroda Obojzivelniky zivocisnych skupin. Zgra}dlt’ ich podla dryhu.
Ryby Vyznam a ochrana Zistit’ v encyklopédii, ktoré
zivocichov. zivocichy su chranené.
Vediet,, aky 0soh mame
Z niektorych zivocichov.
Rastliny Spolo¢né znaky rastlin | Vysvetlit' pojem rovnovaha
a zivocichov. V prirode.
Dreviny Charakteristické znaky | Poznat spolo¢né znaky rastlin.
Ziva rastlin. Vediet priradit’ rastliny podl'a
priroda Byliny Rozdelenie rastlin. druhu.
Vyznam a ochrana Zistit' v encyklopédii, ktoré
rastlin. rastlinky su zakonom chranené.
Pozorovat’ zivot byliny.
Voda Voda v prirode Osvojit’ si pojmy kolobeh vody,
a v zivote cloveka. povrchova a spodna voda,
Vzduch mineralna voda, ktpele.
Neiva sznam yzduphu pre Vysvetlit’ poj(?m vietor,
priroda Zivot. Pruden1§ | prievan,, kys_hk. _
vzduchu, znecistovanie. | Vysvetlit' pojem kyprenie,
Poda zavlazovanie, odvodnovanie.
Vyznam pody. Zistovat’, ¢o znecistuje
Typy pody. vzduch, vodu a podu.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Medzi vlastivedou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi predmetmi existuje mnoho
medzipredmetovych vzt'ahov. Na zaklade komunika¢nych zruénosti ziskanych v slovenskom
jazyku si Zziaci osvojuju vedomosti a zruénosti 0 prirodnych a spolo¢enskych javoch.
Zrucnosti ziskané v matematike, triedenie a porovnavanie su ziakom vychodiskom na
osvojovanie novych vedomosti pri manipulécii S rozliénym materidlom. Vyuzivanim ukazok
z hudobnej tvorby a ilustracii z literatiry zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na
historiu kultury zvykov a ludovych tradicii. Osvojovanim zakladov dopravnej discipliny
vedieme ziakov K bezpe¢nému spravaniu sa na komunikaciach. Aplikovanim uciva ochrana
zivota a zdravia sa integruji postoje, vedomosti, postoje a schopnosti ziakov zamerané na
ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach a pri pobyte a v pohybe v prirode.
Environmentalnou vychovou vstepujeme vedomosti, zruc¢nosti a schopnosti ziakom vnimat
vztahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym prostredim vo svojom okoli a vnimat zivotné
prostredie a jeho ohrozenie na celom svete.




Metédy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahcenie a zapamétanie Si uciva
ucitelia buda vyuzivat’ r6zne moderné metody a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé Cinnosti ziakov. Z foriem sa zameriame na diferencované
a individualne vyucovanie, pracu V skupinach ¢i navstevu skolskej kniznice.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primeranu naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat druh a stupen mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo
vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zruc¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ma mat vyznamni povzbudzujucu a motivacni ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov Specialnych zakladnych $kol a ziakov Specialnych tried pre mentalne
postihnutych zZiakov v zakladnych skolach.

Ucebné zdroje:

1. Vlastiveda pre 5. ro¢nik $pecialnych zakladnych §kol, pracovny zosit - Mgr. Silvia
Skultétyova, Mgr. Jarmila Zigkova, schvalilo Ministerstvo $kolstva SR pod &islom
284/99- 44 dna 16. 09. 1999 ako pracovny zosit k uéebnici vlastiveda pre 5. ro¢nik
osobitnej skoly.
2.Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.




4.5 Pracovné vyucovanie

Pracovné vyucovanie pre Ziakov V. ro¢nik
s Pahkym stupfiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 4

Statny vzdeldvaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva v V. ro¢niku 4
hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme zachovali tyzdennti hodinovi
dotaciu podl’a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyucovanie je pre ziakov S mentalnym postihnutim najdolezitejSim
rehabilitacnym predmetom, ktory od najnizSicho ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj
ich motoriky vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej
urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyuCovanie vytvara u Ziakov
kladny vztah k praci, plni zakladnt pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického zivota v rodine a spolocnosti. V' spolupraci S ostatnymi predmetmi pdsobi na
harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti 0 materialoch, nastrojoch
a 0 pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat’ druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, u¢ia sa hovorit' 0 tom, o robia a s ¢im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a
sposobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zaujem 0 pracu, uspokojuje ich tazbu po
¢innosti, zameranie prace na uzito¢ny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k
praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’” materialu, nastrojov a sposobov
prace.

Pri praci si ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpe¢nosti pri praci. U¢ia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchadzat’ s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh wucitel prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost” koordinacie pracovného vyucovania S inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov - spajat’ konkrétnu
¢innost’ S poucenim, prax S tedriou.

Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam ziakov. Nesmie byt
tak naro¢né, aby ziakov vycCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne
aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Vel'mi dolezitou podmienkou je materialne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su
to najmd pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych aucebnych pomocok a jednotného materialu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat’ hygienickym podmienkam (Cisty vzduch,
vhodné osvetlenie, cCistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné
oblecenie na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na skolskom pozemku (zahrade) urci pre jednotlivé
pracovné skupiny dostatocna plocha s prihliadnutim na vek a moznosti ziakov a na
technickii vybavenost’ §koly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit’ aj kutik prirody v kazdej




ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebné pomocky. Zvycajne
je to vzorovy vyrobok a stibor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh
prace; dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy,
prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou stucastou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoziuji ziakom
uz od najnizSich roénikov poznavat' pracu dospelych na rozliénych pracoviskach a
posiliiovat’” spojenie pracovného vyucovania SO zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo
schopnosti Ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v
st¢asnom I budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsku, osvojuju Si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych
navykov Vv domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku.
Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudajii zru¢nosti v zakladnych technikach
Sitia a ruénych prac. Sucastou zlozky s aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuji zakladné
znalosti 0 potravinach, a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich
ro¢nikoch nadobudaju Zziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si zZiaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy,
spoznavaju ich v praktickom zivote, osvojuji Si manualne zru¢nosti S nimi a vytvarajua
jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci u¢ia rozpoznavat' rozne druhy ovocia a
zeleniny, nadobudaji zakladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju Si starostlivost’ o izbové
rastliny.

Vzhl'adom na to, ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporu¢ame prace na
Skolskom pozemku nahradit’ inou c¢innostou, podl'a podmienok skoly tak, aby bola
zachovana Casova dotacia predmetu pracovné vyucovanie podla uéebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyucovania Si Skola upravuje podla
podmienok skoly a regionalnych moznosti.

Od 5. ro¢nika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podla pohlavia. Odporacame
pre dievcata vysSi poCet hodin praktickych c¢innosti v zlozke prdace v domdcnosti a pre
chlapcov vyssi pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke prace v dielni.

Pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke pestovatelské prace je rovnaky u oboch
pohlavi.

Ciele predmetu:

Hlavné ciele pracovného vyucovania, ktoré budeme aplikovat vo vychovno-
vzdelavacom procese:

- upevnovat zru¢nosti ziskané v nizSich ro¢nikoch,

- rozvijat’ estetické citenie,

- aktivne vyuZivat’ volny cas,

- vytvarat’ stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zrucnostiach,

- upevnovat pravidla spravneho stolovania,

- rozliSovat’ rdzne materialy, spoznavat’ ich vlastnosti, rozsirovat' a prehlbovat’ zakladné
manualne zrucnosti pri praci s nimi,

- utvéarat’ zdkladné pracovné zru¢nosti a navyky

- osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zrucnosti pri pestovatel'skych pracach.




Obsah predmetu:

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo
schopnosti ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat
Vv sucasnom i budiicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaji zrucnosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsku, osvojuja si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych
navykov v domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku.
Stdastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudajii zruénosti v zakladnych technikach $itia
a ruénych prac. Stdastou zlozky st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zdkladné znalosti o
potravinach, a ako udrziavat' poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch
nadobudaju ziaci zruénosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat' rozlicné materialy,
spoznavaju ich v praktickom zivote, osvojuju Si manualne zru¢nosti S nimi a vytvaraja
jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat' rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju Si starostlivost 0 izbové rastliny.
Vzhl'adom na to, Ze nasa Skola nema vlastny $kolsky pozemok, prace na skolskom pozemku
nahradime inou ¢innostou, podl'a podmienok skoly tak, aby bola zachovana ¢asova dotacia

predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

Tematicky Kompetencia
celok: Téma: Obsah: (sposobilost’):
Osobna Umyvanie, kupanie. Pravidelne si ¢istit’ zuby.
hygiena Pripravky a pomocky pre | Dodrziavat’ osobnu hygienu.
osobnu hygienu. Dbat’ na ¢istotu bielizne.
., Cistota bielizne. Poznat’ obvdzovy material
Sebaobsluzné y U . . .
Sinnosti . Osetrovanie ran pri a teghnlku obvédzovania.
Obviazat’ krvécani. Vediet poskytnut’ prvi pomoc
poranenie na Prva pomoc pri pri drobnych trazoch
ruke alebo popaleninach. a popaleni.
na nohe Vyhybat’ sa trazom.
Préce Vyroba papiera. Poucit’ sa 0 vyrobe papiera.
S papierom Kartonazne prace. Merat), strihat’, rezat’ karton.
a kartobnom Zhotovovanie skladaciek. | Narezavat’ podl'a pravitka.
Zosivanie listov. Ohybat’ a prebijat’ karton.
Vlepovanie vlozky. Zosivat’ listy dvojsluckovym
a osmi¢kovym stehom.
Prace v dielni Vlepovat vlozky do mékkych
Modelovanie Modelovanie drobnych obalov.
predmetov. Pouzivat’ formicky a profilové
Vlastnosti modelovacich | Sablony.
materidlov. Farbit’ a lakovat’ vyrobky.
Pracovat’ s pilinovou kasou.
Oboznamovat’ sa
S vlastnostami modelovacich
materiadlov. Porovnavat’
Montéazne Konstrukcie z plastovej rozdiely medzi nimi.




a demontazne
prace

Praca s drevom

Praca s kovom

Praca s koze
alebo kozenky

Praca
S rozlicnym
materialom

stavebnice.
Konstrukcie z kovovej
stavebnice.
Priestorové modely.

Pracovné nastroje.
Struktura dreva
Mikké drevo.

Tvrdé drevo.

Techniky

z predchadzajtcich
ro¢nikov.

Meandre z drétu.
Figarky z dr6tu.

Jednoduché prace z koze

alebo kozenky.

Prirodny material.
Odpadovy material.

Zhotovovat’ zlozitejSie modely
z konstrukénej stavebnice

z plastu aj z kovovej
stavebnice.

Zostavovat’ priestorové modely
z kartonovych vystrihovaciek.
Poznat’ nadzvy pracovnych
nastrojov a ich funkciu.
Oboznamit’ sa so Struktirou
dreva.

Rozoznat’ mikké a tvrdé drevo.
Merat’, upinat’, rezat’, orezavat’,
hladit, vrtat’, spajat’ klincami,
morit’ mékké drevo.
Oboznamit’ sa S rezanim

a opracuvanim tvrdého dreva.
Zdokonalit’ sa v technikach

Z predchadzajticeho ro¢nika -
vyrovnavat’, ohybat’, strihat’,
pilit’ a zacist'ovat’ konce
mékkého drotu.

Vyrovnavat Klince.

Vytvarat’ meandre z drotu
podl'a nakresu v skutocnej
velkosti.

Zhotovovat’ figirky z dr6tu

a nastrihanych plechovych
pasikov.

Vystrihovat, vysekavat’, rezat’
material podl'a kovového
pravitka, zoSivat’.

Rozoznat’ prirodny material od
odpadového.

Vtlacat’, mal'ovat’, vytvarat’
mozaiku.

Obrazce z prirodného
materilu.

Strihat’, lepit’, vytvarat
priestorové obrazky

Z odpadového materialu.

Pestovatel’ské
prace

Izbové rastliny

Klic¢idla

Okopaniny

OSetrovanie izbovych
rastlin.

Niektoré druhy klicidiel.

Zasady klicenia.
Vyznam okopanin.
Druhy okopanin.
Zalozenie pokusu na
kli¢enie zemiakov.

Umyvat’ rastlinu, ¢istit’ Erepnik.
Odstranovat’ plesen a mach.
Oboznamit’ sa S0 zasadami
spravneho zalievania.

Pracovat’ s kli¢idlom.
Pozorovat’ klic¢enie obilnin.
Osvojit’ si vedomosti

0 pestovani zemiakov.

Zalozit’ pokus.

Osvojit’ si vedomosti




Zakladné podmienky

0 pestovani strukovin.

Strukoviny a postup pri pestovani Zalozit’ pokus.
strukovin- zaloZenie
pokusu.
Buriny Hlavné druhy burin. Oboznamit’ sa S hlavnymi
druhmi burin. Poznat ich
Skodlivost’ a zasady boja proti
nim.
Herbar Poznavanie kvetov Zalozit’ herbar. Ukladat’ kvety
a listov rastlin. a listy poznavanych rastlin.
Rastlinky a kvetiny
v okoli Skoly.
Okrasné Trvalky a okrasné kry. Siat’ semena kvetin do
kvetiny a kry. debniciek. Presadzat’ kvetiny.
Starostlivost’ 0 okrasné kry.
Hygiena Kuchynka —orientacia, Vzbudit’ zaujem o prace
domacnosti ucelové a praktické vV domécnosti.
vybavenie. Dodrziavat’ jednoduché
Elektrické spotrebice, postupy pri domacich pracach —
kuchynské nastroje. zehlenie, praca s rychlovarnou
Udrziavanie podlahovych | kanvicou, pranie.
krytin. Umyvat’ rézne druhy
podlahovych krytin.
Vediet’ postup pri vysavani.
Urobit’ jednoduchy nakup.
Priprava Priprava zoznamu na Poznat trvanlivost’ potravin
pokrmov nakup. a sposoby ich spravneho
Ekonomické uskladnenia.
nakupovanie.
Daélezité potraviny
v kuchyni.
Prace Uskladnenie potravin. Vediet' pracovat’ s kucharskou
. . Praca s kucharskou knihou, vyhladavat’ recepty
Vv domacnosti . ) S
knihou. Poznat’ a dodrZiavat’ zasady
Zdrava vyziva. zdravej vyzivy.
Vediet pripravit ranajky:
Priprava ranajok. vajicko na mikko, na tvrdo,
mieSané.
Poznat r6zne druhy zeleniny
Cistenie zeleniny a jej vyuzitie v kuchyni. Vediet
a zemiakov. Cistit’ zeleninu a zemiaky
a nasledné spracovanie surovin.
Vediet’ pripravit’ zeleninovi
Priprava polievky. a zemiakovu polievku.
Usit vrecko na prezuvky, na
Sitie Zakladné stehy — predny | pribory, handrovt loptu,

zadny, obnitkovaci ,
slu¢kovaci a
jednosluckovy steh.

zvieratko z plsti.

Urobit’ vystavku materidlov na
ktoré sa da Sit’.

Prisivat’ gombiky réznymi




Prisivanie. sposobmi.

Prisivat rozlicné spinacky a
haciky.

Vyrobit’ farebnii mozaiku

Z gombikov.

Vyrobit’ rézne zvieratka,
postavy, veci pouzitim
gombikov, spinaciek, hacikov.
Vybrat’ vhodnu textiliu na
Platanie a opravy odevov. | zaplatu.

Vediet’ stopkat’ odev.

Vyrobit' ozdobnu zaplatu.
Hackovat kratky stipik, dlhy
Héckovanie stipik.

Uhackovat’ podlozku pod
pohar.

Pokusit’ sa hackovat’ rukavice,
Ciapku.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Pri vybere uloh wucitel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost” koordinacie pracovného vyucovania S inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
Z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov - spajat’ konkrétnu
¢innost’ S poucenim, prax s teoriou.

Proces
Upevnovat’ poznatky z predchadzajtcich roénikov. Respektovat’ poziadavky bezpecnosti a
hygieny pri kazdej praci. Pozor na zranenie pri praci s pilkou, neboziecom a plechovymi pasmi.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat objektivnost,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupei mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo
vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ma mat’ vyznamni povzbudzujiucu a motivacnit ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov Specidlnych zakladnych $kol a ziakov $pecialnych tried pre mentalne
postihnutych ziakov v zakladnych Skoléach.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.




4.6 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova pre Ziakov s 'ahkym

stupiiom mentalnej retardacie V. roénik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v V. roéniku SZS 1
vyuCovaciu hodinu tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme zachovali tyzdennu
hodinovu dotaciu podl'a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanit¢é moznosti posobenia na motoriku
a psychiku ziakov s mentalnym postihnutim je v $pecialnej zakladnej Skole nezastupitelna.
Ma 8iroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii ziakov. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je
potrebné neustale brat’ do uvahy nielen vytvarnu typologiu deti, ale hlavne druh a stupen
postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka. Vhodné je vyuzit
moznosti terapeutického poOsobenia predmetu s pouzitim relaxanych ¢innosti spatych s
emocionalnym prezivanim Ziakov.

Ciele predmetu:

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit' esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu ziaka s mentalnym postihnutim

ku skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky a
tvorivé Cinnosti prispievaju K postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu ziakov, k
vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoznujicej Uspesné
zaradenie do praktického Zivota. Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich roénikoch $pecialne;j
zakladnej skoly je i nad’alej viest' ziakov Kk vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a
umeleckej krase, k vychove vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych
zru€nosti.
Prioritné ciele su:
- ziskané poznatky a vytvarné zruc¢nosti z predchadzajucich ro¢nikov d’alej zdokonalovat,,
rozvijat’ a doplnat’,
- rozSirovat’ pouzivanie farebnej skaly mieSanim zakladnych farieb a ucit’ ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy a vhodne ju pouzivat,
- zdokonal’'ovat’ schopnost’ kresby postavy a nauéit’ ziakov uplatnit’ ju v kompoziciach
tematickych prac ( dynamicka, staticka kompozicia).

Obsah predmetu:

Odporuc¢ané namety Kompetencia
Tematicky okruh: Eduka¢na téma: a techniky: (sposobilost’):
Vytvarné Tematické prace Z0 zivota deti - prazdniny, Rozvijat’
osvojovanie rocné obdobia a deti, hra predstavivost’
skutoénosti a deti, zvieratka a deti a iné. a tvorivost’.
Zo zivota dospelych Vyjadrit’ farebny
a spolo¢nosti — moji rodicia, kontrast.




strodenci, moje mesto, na
stavbe , na poli, zamestnanie,
v obchode, dopravné
prostriedky a iné.

[lustracie - rozpravka , piesen,
film, fantastické témy.

Rozne - vesmir, na morskom
dne a iné.

Zachytit' dej

a priestorové
vzt'ahy.

Rozvijat
zobrazovanie figur.
Pouzivat’ zdmerne
teplé a studené
farby.

Zobrazovanie
prirodnych foriem

Jesenné ovocie a zelenina.
Krajina v roznych ro¢nych
obdobiach.

Strom a jeho premeny

v ro¢nych obdobiach.
Ovocie, zelenina.

Motyle, chrobéky, zvierata.

Rozvijat
predstavivost’

a tvorivost’.
Pozorovat’,
vytvarne vnimat’
tvar a rast
prirodnin.

Zobrazit’ zaujimavé
prirodné formy.

Zobrazovanie
umelych foriem

Vytvarné osvojovanie
predmetov — naradie

v skolskej dielni, vybavenie
domécnosti, dopravné
prostriedky a iné.

Rozvijat’ vytvarné
vnimanie

a predstavy pri
pozorovani

a porovnavani
tvaru uzitkovych
predmetov.

Dekorativne prace

Navrh na tapetu.

Dekorativne riesit’

vz Navrh na plagat. plochu radenim
Plosné S C L
. . Textilny navrh. geometrickych
a priestorove R
iitkové prace qudvrgvy k réznym prvkov. ’
prilezitostiam. Dekorativne
Kraslice. vyzdobit’ predmet.
Malba Kresha pastelom — vyplianie | Rozvijat’ technickii
celej plochy. zru¢nost’ a chapat’
Prica Mal’ba krycimi farbami ulohy farby.
, ;. (temperové) — spravne Zoznamovat’ Sa
S vytvarnymi . . .
prostriedkami mieSanie farieb. o _ S Vlastn_ost ami
Malba akvarelovymi farbami | a funkciou farieb.
— zapustanie farieb do mokrej
plochy.

Kombinované Kresba — mal'ba. Rozvijat tvorivost’

techniky Malba — tlacidla. pri praci.

Malba — vystrihovanie, Vyjadrit’ vzajomny
nalepovanie. vzt'ah

KoldZ — domal'ovana kolaz. a rozmiestnenie
Kombinované techniky prvkov.

S Voskovou rezervou.

Batika Vytvaranie roznych linii na Osvojit’ si techniku
textilii prostrednictvom batikovania.
techniky batikovania.

Modelovanie Modelovanie z hliny. Poznavat’ vlastnosti

Miesenie, valkanie,

modelovacieho




vyt'ahovanie ( modelovanie
osOb, zvierat a veci).
Modelovanie zo sadry —
odlievanie sadry ( darceky,
ozdoby).

materialu.

Osvojit’ si zéklady
proporcionality
tvarov.

Modelovat’ z pevne
spajanych casti.
Rozvijat’ hmat,

zmysel pre
priestor.
Kasirovanie Kasirovanie — noviny, Osvojit’ si novy
papierova bunicina, Skrob, pracovny postup.
voda. Vyroba karnevalovych | Dodrziavat’
masiek, pokladnicky. proporcionalitu
vyrobku.

Plastiky z r6znych
materialov

Drevo — vytvaranie
rozmanitych priestorovych
foriem a ich malovanie
temperovymi farbami.
Prirodniny — vytvaranie figar
Z gastanov, Sisiek, konarikov.
Textil — kolaz, babiky.

Papier — formovanie roznych
figar, objektov. Prace

s roznym druhom papiera-
baliaci, novinovy, kartonové
Skatule.

Uplatnovat’ cit pre
material, pre jeho
technické

a vyrazové
moznosti.
Rozvijat’ fantaziu
a tvorivost.

Navstevy vystav Besedy o vytvarnom umeni. Aktudlne
vytvarnych prac deti, | Zname osobnosti slovenského | prezentovat Ziacke
umelcov, vytvarného umenia. prace.
, . . | remeselnikov. Vychadzky zamerané na Zoznamit’ sa
Vytvarné umenie . o . oo .
Miestna architektira | okolitu architekturu. s detskymi
ilustratormi
a okolitou
architektarou.
Kreslenie na Kreslenie na PC Vytvorenie jednoduchého Vyuzivat PC vo
pocitaci obrazku na pocitaéi. vytvarnom umeni.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Vytvarna vychova ako vSeobecnovzdelavaci predmet sa vyrazne podiela na rozvoji
a utvarani osobnosti ¢loveka. Svojim cielom a obsahom sa orientuje na esteticka vychovu vo
vztahu s etickou vychovou ako aj d’alsimi zlozkami vychovy. Pripravuje ziakov pre kultarne
formy Zivota v spolo¢nosti. Medzi vytvarnou vychovou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi
predmetmi existuje mnoho medzipredmetovych vzt'ahov. Zo slovenského jazyka je to rozvoj
jemnej motoriky Ziakov. Podl'a potreby sa do vyucovania zarad’uju prvky telesnej vychovy —
detské pohybové hry. Vyuzivanim ukazok z vytvarnej tvorby a ilustracii z literatury
zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na historiu kultary zvykov a 'udovych tradicii.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov uditelia budt vyuzivat' rdzne
moderné metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuju motivaciu, zaujem a tvorivé




Cinnosti  ziakov. Najucinnej$§imi metodami su didaktické hry, hrové aktivity, praca
S obrazkami a S ucebnymi pomoéckami, pozorovanie, porovnavanie, triedenie materialu.
Okrem zakladnej vyucovacej hodiny vytvarna vychovu budeme realizovat aj formou
vychadzok, navstev galérii, kniznic.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie kazdého predmetu je Specifické, pretoze musi zohl'adnit’ Specificky prinos
predmetu k vzdelanostnému rastu a osobnostnej formacii ziaka. Hodnotenie ma pozitivne
motivovat’ Ziaka, usmernit’ jeho osobnostny vyvin. U¢itel’ musi brat’ ohl'ad na jeho schopnosti.
Nehodnotime len vysledok ¢innosti, ale cely proces a pristup ziaka v ramci tohto procesu.
Ucebny predmet sa bude hodnotit podla platnych Metodickych pokynov na slovné
hodnotenie a klasifikaciu ziakov Specialnych zakladnych $kol a ziakov Specialnych tried pre
mentalne postihnutych Ziakov v zakladnych Skolach.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 5.
5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.




4.7 Hudobna vychova

Hudobna vychova pre ziakov s Pahkym

stupiiom mentalnej retardacie V. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu udiva v V. roéniku 1
hodinu tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme zachovali tyzdenni hodinovi
dotaciu podl’a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
stcastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a prezivat’ krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k
tomu, aby sa hudba stala stcast'ou ich kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sicasnych
hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.
Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
P6sobi na ich pozornost, predstavivost, pamét’, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie
a obohacuje citovy zivot ziakov.

Ciele predmetu:

Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly su podmienené Specifickost'ou
uloh Skoly, spoloénymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov,
bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického
posobenia. Cielom hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej $koly je rozvoj hudobnosti ziakov
spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, poctivanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajtcim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zruénosti. Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Zziaci v pritazlivo
motivovanych hudobnych c¢innostiach - spevackych, inStrumentdlnych, pohybovych a
posluchovych. Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.
Podporovat spontannu detsk(i  Kkreativitu, rozvijat’ emocionalitu, rozvijat' prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat’ hudobnt vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicka a somatickt aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti,
vedie ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Prioritné ciele ktoré sme si stanovili:
- prehlbovat’ zdujem o hudbu,
- rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
- rozliSovat’ sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe,

Obsah predmetu:

Kompetencia
Téma: Obsah: (sposobilost’):
Hry so spevom, jednoduché Utvrdzovat’ spravne spevacke navyky
slovenské 'udové piesne, detské | spievat’ 'ahko , bez namahy.
Ucenie sa piesni piesne. Vediet’ spravne rytmicky a melodicky
Ludova pieseii, umela piesen zaspievat’ piese.
a rozdiel medzi nimi.




Vojenska pieseii, uspavanky,
koledy, pastierske piesne.
Takt, ratanie taktov v piesni.
Opakovacie znamienko

a pomlcky.

Pojem melodia, notovy zapis.
Romska piesen jej
charakteristické Crty.

Utvarat’ rytmicky sprievod s vyuzitim
prvkov hry na telo a melodickych
nastrojov.

Urc¢it’ charakter piesne — vesela ,
smutna, rychla, pomala.

Poznat’ a zaspievat’ romsku piesen.

Pocuvanie piesni
zamerané na rozne
Zanre

Uvedomovanie vyrazovych
prostriedkov.

Charakteristické ¢rty pochodu,
uspavanky a koledy.
Osobitosti upravy 'udovych
piesni.

Krasa romskych piesni

a moznosti ich spracovania.

Vymenovat’ nastroje pouzité

v skladbe.

N4jst’ v skladbe opakujucu sa
melodiu.

Vypocut’ a vnimat’ uspavanku.
Nacvicit’ jednoduchy tanec k piesni.
Prehibit’ si poznatky o s6lovom

a zborovom speve,

Pocuvanie skladieb

Vyznam hudby v spolo¢enskom
zivote.

Hudobno — vyjadrovacie
prostriedky.

Hudobné nastroje v skladbe ako
prostriedok na vykreslenie
prostredia, postav a nalad.
Instrumentalna hudba

a orchester.

Sluchovo analyzovat’ jednotlivé zvuky
hudobnych nastrojov.

Oboznamit’ sa s hudobnou formou
opera.

Poznavat’ nastroje v skladbe —
dychové, strunové, slacikové, bicie.
Poznat’ dychovy nastroj - klarinet.
Vytvarne vyjadrit’ pocit z hudby.

Hudobno — pohybové
hry a tance

Tanec¢né kroky na rozne taktové
doby. Koordinacia pohybov

s hudbou.

Nécvik jednoduchych
tane¢nych krokov (krok v bok,
dopredu). Prezivanie rytmu

a melddie.

Kultivovanym pohybom
sprevadzat’ Spev.

Vediet’ spravne chodit’ a pochodovat’
podrla hudby, reagovat’ na zmeny
tempa a dynamiky.

Pohybom spravne reagovat’ na hudbu.
Vediet’ spojit’ pohyb s melodiou.
Osvojit’ si tanec odzemok.

Nacvicit’ jednoduché hudobno-
pohybové predstavenie.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Medzi hudobnou vychovou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi predmetmi existuje

mnoho medzipredmetovych vztahov. Hudobné ¢innosti chapeme ako integraciu so slovnymi,
vytvarnymi a pohybovymi prejavmi, prostrednictvom hier a tvorivej dramatizacie. Pohybové
vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu,
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Proces

V 5. ro¢niku Ziaci spevom a nastrojovou hrou uskuto¢nuju rytmicku a melodicka hru
na ozvenu a hudobny dialdg. Hru na rytmicku ozvenu sprevadzaji pohybom a hrou na telo.
Rytmizuju texty rectiovaniek a vy¢itaniek, spievaju ich ako popevky na 2 - 3 tonoch.

Ziaci vnimaju 4-taktovu intrumentalnu a vokalnu melodiu. Zrakom a sluchom sleduja
jej pohyb v jednoduchom notovom zapise. Vs§imaju Si, ¢i sledovana melddia je smutna,
veseld, zartovna, razna, slavnostna a pod. V inStrumentalnych skladbach rozlisuju hru
rozlicnych hudobnych nastrojov.




Ziakov usmeriiujeme K intona¢ne &istému Spevu piesni interpretovanych rytmicky
spravne, V ucelenych spevackych frazach, s mikkym nasadenim ténu a jednoduchym
odstupnovanim dynamiky (slabo - silno). Spev Ziakov zjednocujeme podla taktovacich
pohybov ucditel'a, najmid na nastup a ukoncenie. K piesnam vytvaraju ziaci jednoduché
nastrojové a pohybové sprievody.

V skladbach na poc¢uvanie ziaci sluchom rozoznavaju hru rozliénych hudobnych
nastrojov (napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej
hudby. Pohybom stvarfiuji najznamejsie l'udové tance (napr. karic¢ka, ¢ardas, odzemok).

LCudové hudobno-pohybové hry Ziaci nacvicuji v stulade so zakladnym charakterom
hudby.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského budeme pri hodnoteni Zziakov uplatiiovat objektivnost,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupei mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat' na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo
vychovno - vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ma mat vyznamni povzbudzujucu a motivacnu ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podla platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov $pecidlnych zakladnych $kol a ziakov Specialnych tried pre mentalne
postihnutych Ziakov v zakladnych Skolach.

Ucebné zdroje:

1.Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. 5.
2016 pod cislom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost’ou od 1. 9. 2016.

2. Hudobna vychova pre 5. roénik $pecialnej zékladnej $koly — PhDr. M. Zikavska, PhDr. O.
Pavlovska - Dindova., schvalilo Ministerstvo skolstva SR pod ¢islom 1594/96-153 zo dia
10. 7. 1966 ako uéebnicu Hudobnej vychovy pre 5. ro¢nik Specialnych zakladnych $kol.




4.8 Telesna a Sportova vychova

Telesna a Sportova vychova pre

Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalnej V. roénik
retardacie

Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva v V. roéniku 2
hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme zachovali tyzdennti hodinovi
dotaciu podl’a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy je dominantné na telesné, funkéné a
pohybové zdokonalovanie, ¢im sa prispieva Kk upeviovaniu zdravia, zdravotne
orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna vychova poskytuje elementarne
teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva k
psychickému, socialnemu a moralnemu vyvinu ziakov, prispieva k formovaniu kladného
vztahu k pohybovej aktivite a plni aj vyznamni kompenza¢nii funkciu v procese
edukacie. Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukac¢na a relaxacna
funkcia telesnej vychovy zamerana Kk zmierfiovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych
nedostatkov nahradzovaniu chybajucich zruénosti inymi a k z zlepSovaniu celkového
fyzického stavu.

Ciele predmetu:

Hlavnym cielom predmetu telesna a Sportova vychova je dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov S mentalnym postihnutim, vypestovanie
pozitivneho vztahu Kk pohybu, cvi¢eniu a §portu v ramci ich moznosti a schopnosti.

Vseobecné ciele predmetu:

- osvojit’ si telesné cvienia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier,
upevnit zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnt pomoc,
osvojit’ si zdklady techniky a taktiky pouzivanych cviceni,
osvojit si znalost pravidiel, pasivnu znalost zadkladov odbornej terminoldgie,

_| ziskat’ elementarne zruénosti K u¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a pomoci, pri
cviceni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpe¢nosti cestnej premavky.

Ciele vyplyvajtce z obsahu:
- zvladat’ zmeny formy vykonavanej aktivity,
- generalizovat’ uz ovladané zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
- dodrziavat pravidla hrovych a pohybovych aktivit,
- dodrziavat’ uréené pravidla,
- prispOsobit’ sa poziadavkam skupiny,
- napodobnovat’ pohybové aktivity,
- rozvijat’ kreativitu a improviza¢né schopnosti.

Obsah predmetu:

PORADOVE CVICENIA:

- Postoje.
- Obraty na mieste.




- Nastupové tvary druzstva.
- Pochodové tvary druzstva.

PRIPRAVNE, KONDICNE, KOORDINACNE A KOMPENZACNE CVICENIA:

- Zasady spravneho drZania tela.

- Zasady spravnej techniky pohybov svihovych, vodenych kmitov a vydrzi.

- CvicCenia bez nacinia, s kratkou ty¢ou, s plnou loptou a malymi ¢inkami (500 g), s
kratkym Svihadlom, so Svédskou lavi¢kou, cvicenia na rebrinach, $plh na tyci, Splhanie
s prirazom, $plh na lane (dizka max. 5 m).

- Rychly beh na vzdialenost’ 60 m.

- Beh na vytrvalost’, beh striedavy az do 12 min. prekazkova draha.

DROBNE A PRIPRAVNE POHYBOVE HRY:

- Zékladné pravidla pohybovych hier.

- Zasady urazovej zabrany.

- Drobné pohybové hry - bezecké, skokanské, loptové, stafetové, hry s na¢inim,
bez nacinia, prekazkové hry.

- Pripravné pohybové hry -gymnastické, atletické, hravé.

SPORTOVA GYMNASTIKA:

- Zésady organizécie prace a bezpecného cvicenia.
- Zasady pre poskytovanie pomoci a zachrany.
Akrobacia.

- Kotal’ vpred, vzad.

- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.

- Stoj na lopatkach.

- Stoj na rukach pri opore.

- Premet stranou (vl'avo, vpravo).

- Skoky na mieste.

- Skoky z miesta.

- Preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo trampoliny).
- Nacvik odrazu.

- Skok jednoduchy.

- Roznozka.

- Vyskok do vzporu drepmo na debne.
Trampolina

- Cvicenie obratnosti a rovnovahy.

- Vyskoky.

- Zoskoky.

Kladina - vyska 1 m

- Chodza.

- So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.
- Rovnovazne polohy v postojoch.

- Zoskoky - priamy a prehnuty.

Rytmicka gymnastika:

- Technika cvi¢enia zakladnych pohybov.

- Chodza, poklus, tane¢né kroky, skoky, obraty, ktoré st primerané pohybovej vyspelosti
ziakov.

- Technika cvicenia z hl'adiska principov spravneho drzania tela.

- Osvojenie tanecného kroku polky, val¢ika.




Atletika

- BeZecka technika.

- Nizky a polovysoky Start.

- Behna60m.

- Skok do dial’ky, do vysky.

- Hod lopti¢kou 150 g (do dial’ky, na ciel’).
- Hod granatom 350 g (do dial’ky a na ciel).

Sportové hry:
Futbal:

- pasivna znalost’ pravidiel a terminologie, pohybové ¢innosti,

- prihravky vnttornou stranou nohy, vnatornym ¢lenkom a priehlavkom aj v pohybe
vo dvojiciach, l'avou aj pravou nohou,

- vhadzovanie lopty,

- strel'ba z miesta a po vedeni lopty - 'avou aj pravou nohou,

- vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zasliapnutim,

- chytanie lopty v zakladnom postoji.

Pohybové ¢innosti:

- prihravka - vrchna, jednorué, obojrué, tréenim z miesta, na stojaceho alebo beziaceho
spoluhraca,

- strel'ba z kratkej vzdialenosti jednoru¢, obojru¢ z miesta.

Prehadzovand, vybijana.

Cvicenia v prirode:

Specifické poznatky

- Ochrana a tvorba zivotného prostredia.

- Zasady bezpecnosti pri turistike.

Pohybové ¢innosti

- Chodza a beh v teréne.

- Dizka trasy 4 km.

- S prekondvanim nizkych terénnych prekéazok.

- Lezenie, podliezanie, preliezanie.

- Zdolavanie prirodnych a umelych prekazok Splhanim, ra¢ckovanim, preliezanim,
preskakovanim.

- Cvicenie rovnovahy na prirodnych a umelych prekazkach zmenou polohy tela,
chddzou s obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, nosenim (hadzanim a chytanim
predmetov).

- Dvihanie a nosenie predmetov (vyuzivat' kamene, polena).

- Hadzanie a vrhanie predmetov do dial’ky, do vysky, na ciel’.

- Pretahovanie a pretlacanie v dvojiciach, trojiciach, skupinach

Praktické precvi¢ovanie odborno-technickych vedomosti a zru¢nosti z turistiky

- Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vySok do 10 m.

- Ochrana zivotného prostredia.

Praktické precviovanie prvej pomoci:

- Osetrenie povrchového zranenia.
Praktické precvicovanie vedomosti @ zruénosti z dopravnej vychovy.
- Dopravné znacky, rieSenie dopravnych situdcii pri presune a na stanovistiach.




Medzipredmetové vzt’ahy:

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko stvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakol’ko pri
pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamit, myslenie, fantaziu a rec.

Proces:

Ziakov vedieme k pestovaniu véle a cielavedomosti, k ziskavaniu elementarnych zrucnosti k
poskytovaniu prvej pomoci a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpe¢nosti cestnej premavky.
Podl'a podmienok Skoly odpora¢ame plavanie.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatiovat’ objektivnost,
primeranu naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupen mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat' na pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo
vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ma mat’ vyznamni povzbudzujicu a motivacnit ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit podl'a platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov $pecidlnych zakladnych $kol a Ziakov Specialnych tried pre mentalne
postihnutych zZiakov v zakladnych Skolach.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre zZiakov S mentdlnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. 9. 2016.




4.9 Eticka vychova

Eticka vychova 5. roénik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Charakteristika predmetu:

Eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci ziakov
k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom zivote.

Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat' svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé
stranky, zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy a
prevziat' zodpovednost’ za seba i za druhych. Vd’aka tymto cielom etickd vychova Géinne
pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii 0 moralnych zasadach,
ale pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovi
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiozaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie
si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ zZiakom chybajuce pozitivne
skusenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé
sebavedomie, ucit’ ich vychadzat’ s rovesnikmi, podporovat’ rozvoj pozitivnych osobnostnych
vlastnosti, oboznamovat’ a pomoct’ zvnatoriiovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE
- ziskat pozitivne skuisenosti podporujuce sebaddveru a iniciativu,

osvojit’ si zakladné komunika¢né zru¢nosti,

- osvojit’ si zaklady spolocenského spravania,

- ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

- udi sariesit’ kazdodenné situdcie v medzil'udskych vzt'ahoch,

- oboznamit sa SO zakladnymi pojmami stvisiacimi S ochranou prirody a Zivotného
prostredia.

Krucové kompetencie (sposobilosti):

(@) socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

— vyjadruje sa stvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat,

— vie samostatne pisomne komunikovat,

(b) kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
— rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

— chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej stvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’
vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

(c) kompetencie (sposobilost’) v oblasti informa¢nych a komunika¢nych technologii




— vie pouzivat’ vybrané informa¢né a komunika¢né technoldgie pri uéeni sa,

— vyuziva rozne moznosti zhromazd’ovania informécii z knih, ¢asopisov, encyklopédii,
z médii a internetu,

— vie pouzivat’ vyucovacie programy,

(d) kompetencia (sposobilost’) ucit’ sa ucit’ sa

— dokaZze pracovat’ samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami,
— ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,

— ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach,

— uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,
(e) kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

— dokaze popisat’ problém, skusa viaceré moznosti rieSenia problému,

(f) osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie (spésobilosti)

— je schopny poctvat’, diskutovat, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi,
— dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

— pozna svoje povinnosti, dokaze respektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych osob,

(9) kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat® kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi
kultary

— dokaze sa vyjadrovat’ na trovni zakladnej kultarnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokaze pomenovat’ zakladné druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie
prostriedky,

— pozna bezné pravidla spolo¢enského kontaktu (etiketu),

ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar.
OBSAH
l. Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca
Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujuce spolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj ocami, mimikou,
vyrazom tvare a pod. Snazime Sa odstranit’ I'ahostajny vyraz tvare.

Usmev

Uvedomit’ si vyznam tsmevu. Urobit’ rozne ukony S usmevom, tie isté bez usmevu (poprosit,
pod’akovat’, prikazat’, upozornit’ niekoho a pod.).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom tcty, priatel'stva. Pozdravom nadvazujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a usmev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Oboznamenie sa SO spoloCenskymi
pravidlami pri podani ruky — kto prvy podava ruku, v pri akych prileZitostiach sa podava ruka
a pod.




Otézka a prosha

Osvojit si zakladné prvky komunikacie.

Otazka — moze byt vyzvou K priatel'stvu, posolstvom druhého, ze nas zaujima on sam, to ¢o
robi, ¢o Si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit, ale bez zbyto¢ného poniZovania seba samého.
Pod’akovanie a ospravedinenie

Osvojit' si zakladné prvky komunikacie. Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa, st zakladné
podmienky l'udského spolunazivania. Ospravedlnit’ sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet' zacat, udrziavat a ukoncit' rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania — orientacia tela k partnerovi, primerana vzdialenost,
pokoj, zdrziavanie sa nedockavych pohybov, neskakat’ druhému do reci.

Pocavanie

PrecviCit’ pozorné pocuvanie. Poukazat' na komunikac¢né chyby. Pri rozhovore udrziavat
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi 'ud’'mi pozerat’ striedavo na vsetkych
¢lenov skupiny (modelové situacie).

Pravda a loz

RozIisit’ pravdu od 1zi. Zazitkovym sposobom si uvedomit’ negativne dosledky 1zi. Preco je
loZ nespravna, preco l'udia klamt (modelové situacie).

I1. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a vel’kost’ ¢loveka, ucta k 'udskej osobe

Ucta k ¢loveku. Ujasnit’ neredlnost’ a absurdnost’ obrazu ,.hrdina“ vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky. Sebaovladanie. Modelové situacie na
sebaovladanie. Hry a aktivity podporujice pozitivne sebahodnotenie.

Poznat svoje slabé a silné stranky

Vediet’ spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som* — sebapoznavanie, ochota nechat’ sa
poznat’.

I11. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti. Vyjadrit' uznanie a sympatie.
Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatela. Uvedomit’ si G¢innost’ pochvaly na sebe a
inych. Vyslovovat a prijimat’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,,stazenych podmienkach*

Vediet odpustit, prekonat’ antipatiu. Zbavovat' sa predsudkov (rasizmus, xenofobia).
Komunikovat’ otvorene, adresne. Vediet' vyjadrit' a aj prijat’ Kritiku a pochvalu. Dokazat
vidiet’ na druhych pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj 'udi.

IV. Tvorivost’ v medzil’'udskych vzt’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a tulohy rozvijajice tvorivost.
RiesSenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo Zivota ziakov.




V. Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie
Ucta ku vSetkym formam zivota. Ekologicka etika z pohl'adu Ziaka (ochrana prirody, zber
odpadu, ¢istota ovzdusia a pod.).

Medzipredmetové vzt’ahy:

Ucivo etickej vychovy sa prelina S ucivom slovenského jazyka, vychovnych
predmetov. Citanie S porozumenim je zakladom zvladnutia uéiva Vv ostatnych vyucovacich
predmetoch, je predpokladom dobrych vyuéovacich vysledkov Ziaka.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahCenie si u¢iva ucitelia buda
vyuzivat’ r6zne moderné metody a formy, ktoré su veku primerané, podporuji motivaciu,
zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Z foriem sa zameriame na diferencované vyucovanie, pracu
v skupinach, didaktické hry, hrové aktivity.

Prierezové témy:

V etickej vychove budeme pouzivat’ tieto prierezové témy: vychova k manzelstvu
a rodiCovstvu, osobnostny a socialny rozvoj, multikulturalna vychova.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu $kolského budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat objektivnost,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat druh a stupen mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo
vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ma mat’ vyznamni povzbudzujiucu a motivacnii ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov Specidlnych zakladnych $kol a ziakov Specialnych tried pre mentalne
postihnutych ziakov Vv zakladnych Skolach. Kritéria hodnotenie st schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:
1. Vzdelavaci program pre ziakov S mentadlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 5.
5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.
Pouzita a odporucana literatira:
BRATSKA, M.: Metédy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikdcia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.
KOSC, M.: Zdklady psycholdgie. Bratislava: SPN, 1994,
LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992.
LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky material k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.




LENCZ, L. a kol.: Metodicky material k predmetu eticka vychova Il. Bratislava: MC, 1994,
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky material |ll. K predmetu etickd vychova. Bratislava:
MC, 1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Etickd vychova. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992.
JOYEUX, H.: Prichdzi puberta. Sexualni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.
Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zakladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.




5. UCebné osnovy pre VI. ro¢nik

5.1 Slovensky jazyk a literatura

Slovensky jazyk a literatira pre Ziakov

s Pahkym stupiiom mentalneho V1. roénik
postihnutia

Statny vzdelavaci program 6
Skolsky vzdelavaci program 2
Spolu 8

Statny vzdelavaci program uréuje na zvladnutie obsahu ugiva v VI. roéniku
6 vyulovacich hodin tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program sme posilnili o 2 hodiny
tyzdenne bez rozSirenia obsahu, ktora bude zamerand na precviCovanie, upevilovanie
a prehlbovanie obsahu uciva.

Charakteristika predmetu:

Prioritou vzdelavania a vychovy ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
osvojenie si zakladov slovenského jazyka a literatiry na trovni ich moznosti.. Zvladnutie
vychovno-vzdelavacich tloh slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie
uloh dalsich vyucovacich predmetov. Slovensky jazyk a literatura spaja v sebe niekolko
oblasti, ktoré sa navzajom prelinaja a Specifickym spdsobom prispievaju k plneniu cielov
vychovy: rozvijaji zmyslovl, emocionalnu, vol'ovl a rozumovu stranku osobnosti diet’at’a,
spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuja  vychovu
k vlastenectvu a spolupatri¢nosti kK eurépskym narodom. Zarovei mu ulahcuju zaradit’ sa
do spolo¢nosti a trhu prace.

Ciele predmetu:

Ciel'om vyucovania slovenského jazyka a literatiry je naucit’ ziakov jednoducho
a zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka primeranou ich
rozumovym Schopnostiam a porozumiet’ ich obsahovej stranke. Utvorit’ u vSetkych Zziakov
navyk spravneho hlasného ¢Citania S porozumenim, z vicSiny Ziakov vychovat’ citatelov
a posluchacov s kladnym vztahom k literature.
Ciele vyplyvajui z obsahu uciva slovenského jazyka a literatary v V1. ro¢niku:
— Osvojit’ si vybrané slova a upevnit’ spravne pisanie vybranych a ich pribuznych slov,
— doplnit’ si svoje vedomosti 0 slovenskej abecede a vediet’ ich pouzivat’ v praxi,
— dokoncit’ vycvik vV poznavani a uréovani podstatnych mien,
— rozliSovat zivotnost’ podstatnych mien muzského rodu,
— poznavat’ slovesa V pritomnom case,
— urcovat’ predlozky a osobné zdmena,
— upevnovat’ svoje zruc¢nosti v oblasti Stylizacie (napr. doplnovat’ vety, vyberat’ vhodné
slova),
— tvorit’ jednoduché ustne prejavy najma formou reprodukcie kratkych textov, rozpravanim
a opisom,
— poznavat’ a precvicovat’ formy spoloc¢enského styku.

Krucéové kompetencie:




Ziak VI. ro¢nika disponuje na primeranej trovni s nasledujucimi kI'a¢ovymi kompetenciami:
— pozna a uplatiiuje uc¢inné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupfiu vzdelavania,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat,

— vie samostatne pisomne komunikovat,

— vie pouzivat’ vybrané informac¢né a komunika¢né technologie pri uceni sa,

— Vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy medzi predmetmi a javmi,

— vazi si seba i druhych, dokaze tstretovo komunikovat’ a spolupracovat,

— ceni si a reSpektuje kultarno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

Obsah predmetu:

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatary je v VI. roéniku rozdeleny do troch
oblasti. Pri vyu€ovani sa vzdelavaci obsah jednotlivych oblasti navzajom prelina.

JAZYKOVA KOMUNIKACIA:

— zvukova rovina jazyka a pravopis
— pisanie

— vyznamova rovina

— tvarova rovina

— skladobna rovina
KOMUNIKACIA A SLOH:

— sloh, komunikéacia

— ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA:

— technika ¢itania — ¢itanie textu, ¢itanie S porozumenim, reprodukcia precitaného textu,
verejna prezentacia textu
— literarna vychova — vS§eobecné pojmy a zakladné literarne zanre

JAZYKOVA KOMUNIKACIA - obsah tvori:

— zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

— osvojenie ustalenych radov vybranych slov,

— 0svojenie zrucnosti spravne pisat’,,y“ po obojakych spoluhlaskach vo vybranych slovach
a v ich najfrekventovanejsich pribuznych slovach,

— spravne pisanie ,,i* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri ostatnych slov a zdévodnenie

— ich pravopisu,

— osvojenie slovenskej abecedy tak, aby zZiak dokazal vyhl'adavat’ slova v abecednych
zoznamoch pri hl'adani informacii (v Priruckach slovenského jazyka, v telefonnom
zozname, v PSC, v encyklopédiach, katalégoch, v knizniciach a pod.),

— zarad’ovanie novych slov podl'a prvého pismena abecedy a aj podl'a d’alSich pismen
v slove,

— poznavanie podstatnych mien, urCovanie ¢isla a rodu, rozliSovanie podstatnych mien
muzského rodu podla zivotnosti, zmena tvaru podstatnych mien, ohybanie — sklofiovanie
podstatnych mien, poradie padov a padové otazky, zakladny tvar podstatného mena,
vyslovnost’ predlozky s podstatnym menom a jej pisanie,

— poznavanie slovies, ¢asovanie v pritomnom ¢ase, ur¢ovanie gramatickych kategorii
slovies — 0soby, c¢isla a ¢asu, poznat’ neurcitok a precvicovat’ ich v tvorivych cviceniach,
pri ¢asovani slovies v 3. osobe jednotného a mnozného ¢isla dodrziavat’ rytmické
pravidlo, poznavat’ osobné zamena,

— pisanie — V spojeni S jazykovym vyucovanim si ziaci zdokonal'uji rukopis so zretel'om na




svoje individualne potreby, zvysuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbyto¢ného
preruSovania pisacieho t'ahu) so zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu, dba sa na
dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma, najmé na tvaropis, jednotny sklon

a na upravu pisanych celkov, postupne sa zvysuje rychlost’ pisania, priemerna vel’kost’
pismen strednej vysky je 3 —4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.

KOMUNIKACIA A SLOH - obsah tvori:

— tvorenie viet obmienianim slov a dopliiovanie viet vhodnymi vyrazmi,

— pomenuvanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej ¢innosti (vyjadrit’ sa 0 nich),

— odpovede na otazky,

— odpovede na otazky podl'a obrazkov, na zaklade vlastnych sktsenosti, a ¢itankovych
textov, odpovede postupne tvoria savislejsi celok, tvorenie otazok k jednoduchému textu,

— reprodukcia,

— reprodukovanie kratSich textov so synonymickymi obmenami slov a viet,

— rozpravanie,

— rozpravanie podl'a obrazkov a podla série obrazkov, na zdklade vlastnych
zazitkov, rozpravanie podl'a spolocne zostavenej 0SNoOvy,

— sustredenie sa na podstatné dejové udalosti a dodrziavanie ¢asovej postupnosti dejov,

— vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych slov vo vete,

— opis,

— opis triedy, miestnosti, 0soby, obrazka s dejovymi prvkami, prace v domacnosti, ¢innosti
v dielni, na pracovnom vyucovani a pod. (aj ustnou formou),

— formy spolocenského styku,

— precvicovanie 0slovenia znamej i neznamej 0soby, poziadanie 0 informaciu, vediet’ podat’
struénu informaciu, pozdravy,

— vediet sa predstavit’, ospravedInit’, odovzdat’ kratky odkaz,

— vediet napisat’ pozdrav, blahoZelanie na pohl'adnici, jednoduché oznamenie na
kore$pondenénom listku (iprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav, podpis).

CITANIE A LITERATURA - obsah tvori:

— technika ¢itania,

— upevnovanie zrucnosti Citat’ plynule, spravne a s porozumenim formou aj obsahom
primerane naro¢né umelecké a nau¢né texty a orientovat’ sa v nich,

— upevinovanie spravneho Citania viet s dorazom na slovny a vetny prizvuk,

— rozvijanie a uplatiiovanie navykov spravneho a ekonomického dychania, spravneho
znenia hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti,

— roz$irovanie slovnej zasoby ziakov, presnejie rozliSovanie vyznamu slov, vyberat’
vhodny vyraz a spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na otazky z precitan¢ho textu a s pomocou
ucitel’a jednoducho reprodukovat’ obsah podl'a jednoduchej osnovy.

— literarna vychova:

— osvojovanie si literarnych textov - hlasnym c¢itanim, po¢avanim predc¢itavaného slova
alebo hraného textu, pocuvanim zvukovych nahravok,

— spajanie obsahu ¢itaného textu s prislusnou ilustraciou K literarnemu textu- vnimat’ ju,
prezivat’ ju a rozumiet’ jej, chapat’ ilustracie ukazok v ¢itanke, V literatare pre deti a
mladez a v ¢asopisoch pre deti,

— orientacia Vv deji rozpravok, poviedok, povesti a ¢lenenie ich deja na Casti, pri rozpravani
spajanie jednotlivych ¢asti do celkového deja,

— reprodukcia, pripadne dramatizacia deja rozpravky alebo poviedky s pomocou ucitel’a,

— rozpravanie pribehu hlavnej postavy a hodnotenie jej povahovych vlastnosti, ur€ovanie
hlavnej myslienky, ¢asu a miesta deja,

— rozliSovat’ T'udovt a umelu rozpravku, baladu, povest’ (bez ich definovania),




— sledovanie vhodnych relacii rozhlasu a televizie, prilezitostna navsteva filmového
a divadelného predstavenia — rozpravanie 0 sledovanych programoch,

— poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinska, P. O. Hviezdoslav, J. Navratil, T.
Janovic al.),

— rozpravky a dobrodruzna literatara (napr. P. Dobsinsky, B. Némcova, H. Ch. Andersen, J.
a W. Grimmovci, K. Cukotskij, S. Marsak a i.),

— bajky a poviedKy o prirode a zvieratkach (napr. R. Moéric, L. Ondrejov, D. Stubna-
Zamostsky, Ezopove bajky),

— povesti, balady, baje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M. Duri¢kova, J. Horak,
S. Chalupka, A. Jirasek, M. Ferko),

— naucna literatara (napr. J. Ponec, C. Valiik, L. Svihran, V. Ferko, M. Surinova).

Medzipredmetové vzt’ahy:

Ucivo slovenského jazyka sa prelina s ucivom vlastivedy, matematiky, pracovného
vyucovania. Citanie S porozumenim je zdkladom zvladnutia ugiva Vv ostatnych vyuovacich
predmetoch, je predpokladom dobrych vyucovacich vysledkov Ziaka. Piesne, ktoré si Ziaci
osvojili na hodinach hudobnej vychovy, sa vyuzivaji na motivaciu, oddych a spestrenie
vyuCovacich hodin. Pri dodrziavani hygienickych poziadaviek vyuzivame Vv relaxacnych
cviceniach prvky telesnej vychovy.

Prierezové témy:

Na hodinach slovenského jazyka casto uplatiiujeme prvky prierezovych tém.
Vychadzame pritom z obsahu ¢lankov a basni, prislovi a porekadiel, slohovych tém, ale aj
gramatickych cvideni. Ziaci si prehlbujii svoje environmentalne citenie, kladny postoj
k ochrane zivota a zdravia a multikultarny vztah Kk europskym a inym narodom tvorivymi
cviceniami. Tvorbu projektu a prezentaciu zruénosti uplatnime v slohovej téme ,,Precestoval
som celé Slovensko*.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahCenie a zapamitanie Si uciva
budu ucitelia vyuzivat’ ré6zne moderné metody a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé Cinnosti Ziakov. Buda posiliiovat komunikativnost' Ziakov,
Citatel'ski gramotnost’, tvorivost’ a interpretaciu. V praxi to pre ucitela znamena oslabenie
lingvistiky — menej gramatiky a viac aktivit, samostatnej prace a samostatnej komunikacie
v roznych situaciach. Najcastejsie budeme vyuZzivat' metddy, ktoré budu najviac motivovat
ziakov a su pre nich najvhodnejsie: rozhovor, zazitkové ucenie, didaktické hry, hrové aktivity,
samostatnd praca Ziakov, praca S ucebnicou, pracovnym zoSitom, uc¢ebnymi pomoéckami.
Vyucovacie hodiny spestrime aj inymi u¢ebnymi technikami, napr. dramatizaciou, situa¢nymi
dialégmi, retazovymi dialégmi, prezentaciou, diskusiou, interview, navodenim zivotnych
situacii. Z foriem sa zameriame na diferencované a individualne vyucovanie, pracu
Vv skupindch ¢i navstevu Skolskej kniZnice.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiovat’ objektivnost,
primeranu narocnost, pedagogicky takt, zohl'adnovat druh a stupen mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat' na pokroky, ktoré ziak dosiahol




VO vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zruénosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujucu a motiva¢na tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podla platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym
postihnutim — primarne vzdelavanie“. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou

komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Slovensky jazyk pre VI. ro¢nik $pecialnych zakladnych §kol - Mgr. Jozef Belansky, Mgr.
Milena Belanska, schvalilo Ministerstvo skolstva SR pod ¢islom 376/2000-44 zo dina 22.
juna 2000 ako ucebnicu pre VI. rocnik Specialnej zakladnej Skoly S mentalnym
postihnutim.

2. Pracovny zosit zo slovenského jazyka pre VI. roénik $pecidlnych zakladnych §kol - Mgr.
Jozef Belansky, Mgr. Milena Belanska, schvalilo Ministerstvo skolstva SR pod ¢islom
376/2000 - 44 zo dna 22. jana 2000 ako pracovny zosit pre VI. ro¢nik $pecialne;j
zakladnej skoly pre ziakov s mentalnym postihnutim.

3. Citanka pre VI. roénik $pecialnych zékladnych $kol — PaedDr. Maria Barancova, PhDr.
Peter Pavlis, CSc, schvalilo Ministerstvo Skolstva SR pod ¢islom 466/2000 — 44 zo dha
6. septembra 2000 ako uéebnicu pre V1. ro¢nik Specidlnej zakladnej Skoly pre ziakov
S mentalnym postihnutim.

4. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.




5.2 Matematika

Matematika pre Ziakov s 'ahkym «
9 . . . V1. ro¢nik

stupfiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 4

Skolsky vzdelavaci program 1

Spolu 5

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v VI. roéniku
4 vyucovacie hodiny tyzdenne na matematiku. V Skolskom vzdelavacom programe sme
pridali jednu vyucovaciu hodinu tyzdenne bez rozsirenia obsahu, ktora bude zamerana
na upevnenie a precvicenie uciva.

Charakteristika predmetu:

Predmet matematika je zalozeny na ziskavani novych vedomosti a na vyuzivani
manualnych a intelektovych schopnosti ziakov. Nové matematické vedomosti sa aplikuju
do realnych situacii. Ponatie vyucovania matematiky v Specialne;j triede je v stlade s ponatim
vyuCovania matematiky na zakladnej Skole. Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnat
vSetkym Ziakom spdsobom primeranym ich mentalnej urovni a adekvatnymi formami
a metodami také matematické vzdelanie, ktoré im umozZni rieSit' najnutnejSie problémy
a ulohy praktického zivota a pracovného pomeru. Pri budovani matematickych schopnosti,
zruénosti @ navykov sa bert do uvahy individualne schopnosti ziaka. Prostrednictvom
matematiky a vd’aka individualnemu pristupu pedagoga ziskava ziak zakladné matematické
vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré dokaze S prihliadnutim na aktualny stupen vyvinu
aplikovat’ vo svojom zivote.

Ciele predmetu:

Cielom predmetu matematika v Specialnych triedach je, aby Zziak ziskal schopnost’
pouzivat matematiku vo svojom budiacom Zivote, osobnom i pracovnom. Namety
matematickych uloh zodpovedaju sktsenostiam a mentalnej trovni ziakov Specialnych tried.
Vseobecnym cielom matematiky je rozvijat’ logické a kritické myslenie Ziakov, schopnost’
riesit’ problém samostatne, ale i v skupinach. Ciele predmetu matematiky su kladené tak, aby
bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Zziaka, aby prostrednictvom individualneho,
nazorného a strukturovaného pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom
dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim.

Ciele vyplyvajuce z obsahu uciva matematiky v V1. ro¢niku :

— Opakovat’ a prehibit’ uéivo z predchadzajticich ro¢nikov,

— vediet s¢itat’ a od¢itat’ v obore do 1 000,

— osvojit’ si nasobenie a delenie v obore do 100,

— riesit’ slovné ulohy,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 10 000,

— vediet’ s¢itat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla do 10 000 spamiti a pisomne,

— vediet nasobit’ a delit’ 10, 100 a 1 000,

— osvojit’ si zakladné jednotky casu,

— vediet merat’ a rysovat’ usecky, rysovat’ r6znobezky, rovnobezky a kolmice, Stvorec a
obdiznik,

— osvojit si popis zakladnych vlastnosti kocky a kvadra.




Kricové kompetencie:

Ziak VI. ro¢nika disponuje na primeranej urovni s nasledujucimi kl'a¢ovymi kompetenciami:

— pozna a uplatiuje ucinné techniky ucenia sa,
— vyjadruje sa stvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania,
— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat,
— vyuziva zdkladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov
V kazdodennych situaciach,
— vie pouzivat’ vybrané informac¢né a komunikacné technologie pri uceni sa,
— ziska zaklady uplatnovania kritického myslenia pri praci s informaciami,
— Vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy medzi predmetmi a javmi,

— ceni si a reSpektuje kultarno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

Obsah predmetu :
ARITMETIKA

I. Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 1000

Rozvijajice ciele:

Obsah:

Ocakavané vystupy:

Rozvijat’
matematické
myslenie.

Ziskavat’ nové
vedomosti, zru¢nosti
a matematické
postupy.

Ziskat’ schopnost’
vyuzit matematické
vedomosti.

Citat’ s porozumenim.

Rozvijat’ slovnu
zasobu.

Sc¢itavanie a odc¢itavanie nasobkov 100
(200+500, 700-500).

Pricitavanie a od¢itavanie jednocifernych

a dvojcifernych ¢isel k nasobkom 100

(500+6, 500+26, 306-6, 485-85).

Dal3ie priklady sc¢itavania a od¢itavania
spamiti i pisomne v obore do 1 000 bez
prechodu cez zaklad (320 + 126, 850 — 120).
Pisomné s¢itanie, ked’ je sucet nasobkom 10,
pisomné od¢itanie od ¢isla, ktoré je nasobkom
10.
134
166

620
- 318

Pisomné s¢itanie a od¢itanie bez prechodu
i s prechodom cez zaklad.

232 897 186 245

145 -125 109 -128

Vztah o viac, 0 menej.
RieSenie slovnych uloh.

Spamiiti s¢itavat’

a odcitavat’
prirodzené ¢isla bez
prechodu cez zaklad
s vyuzitim rozkladu
v obore do 1000.
Pisomne scitavat’ aj
odc¢itavat’ prirodzené
Cisla bez prechodu aj
s prechodom cez
zaklad v obore do

1 000. Spravne
podpisovat’ ¢isla pri
pisomnom s¢itani

a odcitani. Priklady
na pisomné od¢itanie
riesit’ sposobom :
,,Kol'’ko mi chyba do
..““. Skontrolovat’ si
vypocet skaskou
spravnosti.
Zdokonalovat’
matematické
zrucnosti. Objasnit’
jednoduché slovné
ulohy. PouZivat
spravne usudok.




I1. Nasobenie a delenie v obore do 100

Rozvijajice ciele:

Obsah:

Ocakavané vystupy:

Rozvijat’ pamat’,
huzevnatost’

a vytrvalost’.
Pracovat’ vo
dvojiciach, v time.
Verit’ si vo vlastné
schopnosti.

Opakovanie a upevnenie nasobenia a delenia do
60. Zopakovanie nasobkov 1 — 6. Precvicenie
nasobenia 0.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100.
Nasobilka ¢islom 7, 8, 9, 10 — pamit'ovy zapis.
Tvorenie, zapis a rieSenie slovnych prikladov na
nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100.

Naucit’ sa rady
nasobkov v obore do
100. Chapat’ podstatu
nasobenia a delenia.
Spravne pouzit’
poctovy vykon pri
rieSeni jednoduchych
slovnych uloh.

I11. Prirodzené ¢isla v obore do 10 000. Séitanie a odéitanie

Rozvijajice ciele:

Obsah:

Ocakavané vystupy:

Rozvijat logické
myslenie.
Vyuzivat
matematické
poznatky

Vv praktickych
¢innostiach,
rozvijat’
matematické
myslenie. Ziskat’
nové vedomosti,
zru¢nosti. Ziskat’
schopnost’ pouzit’
matematiku

v praktickom
Zivote.

Pocitanie po jednotkach, desiatkach, stovkach,
tisickach. Nasobky cisel 10, 100, 1 000

a precvi¢ovanie na jednotkach dizky, hmotnosti
a objemu. Citanie a pisanie &islic. Usporiadanie
Cisel, Ciselna 0s. Porovnévanie Cisel a zapis
pomocou znakov =, <, >, Riesenie jednoduchych
nerovnic postupnym dosadzovanim. RieSenie
slovnych uloh na porovnéavanie ¢isel. S¢itanie

a odc¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
spamdti. Priklady typu :1 000 + 5 000, 2 000 +
500, 7 000 + 300 + 10, 3 000 + 600 + 20 + 5,
5000 -2 000, 2 500 - 500, 3 200 — 2 000,6 500
—5000. Pisomné s¢itanie a od¢itanie bez
prechodu cez zaklad (2 550 +1 230, 4 529 —
1142).

Pisomné scitanie ¢isel v pripadoch, ked’ je stcet
nasobok cisel 10, 100, 1 000, pisomné odcitanie
od ¢isel , ktoré stt nasobkom 10, 100, 1 000 (1
325+ 1675, 6 955 — 1 415), pisomné scitanie a
odc¢itanie s prechodom cez zaklad (2 456 + 1289,
6128 — 3 129).

Poznat a vediet pisat’
¢isla v obore do

10 000. Orientovat’ sa
na ¢iselnej osi,

Vv Ciselnom rade.
Porovnavat’ ¢isla

a pouzit’ pri tom
spravne znaky.
Spravne zapisovat’
¢isla pri pisomnom
pocitani. Poznat’
princip s¢itavania

a odcitavania.
Zdokonalovat’
matematické
zru¢nosti. Pouzivat’
spravne usudok.
Nezabudat’ na zvySky
pri pocitani.

IV. Jednotky ¢asu

ROZ\_anJ.uce Obsah: Ocakavané vystupy:
ciele:

Dokézat’ Zakladné jednotky sekunda, mintta, hodina. Orientovat’ sa V Case.
vyuzit Urcovanie Casu. Uréf)v_at’ cas podra
ziskané hodiniek. Poznat’
vedomosti jednotky ¢asu. Poznat’
a zru¢nosti a vediet’ spravne
v praktickom pouzit’ potrebné




zivote. pojmy.
Chapat’
zékladné
prirodné javy
vich
vzajomnej
suvislosti.
GEOMETRIA

Rozvij aj_uce Obsah: Ocakavané vystupy:

ciele:

Dbat na |. Dizka use¢ky Rysovat’ Gsecku danej
presnorst pri Jednotky dizky mm a km. Premiefianie dl.zky’ 4V njtnl: Roz‘ém}et
m,elrfl‘,md o | jednotiek. Meranie dizky, rysovanie usetick g{mipu Sfl_ck ia\lroz’ 'f, u
a uhfadnost danej dlzky (aj v mm). 2O USCCICk. Napisat
pri rysovani. _ a precitat’ matematicky
Dbat’ na I1. R6znobezky, rovnobezky, kolmice zépis. Poznat’ jednotky
rozvo) JEMnNeJ | Rysovanie priamok danym bodom a danymi dlzky- km, mm a ich
motoriky. dvoma bodmi. Rysovanie réznobeznych prakticky vyznam.
Rozvijat a rovnobeznych priamok, rysovanie kolmic Premiefiat’ jednotky dlzky
slovnd pomocou trojuholnika s ryskou. Pravy uhol. cm —mm.
zasobu. Osvoiif si poi
Pochopit’ I11. Rovinné obrazce svojt sipoymy

. . . o ) rovnobezky, roznobezky
SUVlsl_OStl Tro_]_uholnik, étv_orec, obdlznik. _Vyznaéovame, a kolmice a vediet ich aj .
medzi _ popis, vlgstnostl stran. Rysovanie Stvorca Ur&it kolmost pomocou
geometriou a obdlznika. pravitka.
a praxou.

IV. Geometrické telesa. Popis zakladnych
vlastnosti — kocka, kvader.

Poznat’ geometrické
obrazce , ich vlastnosti
a osvojit’ si postup
konstrukcii.

Pomenovat’ telesa -kocka,
kvader. Poznat’ ich
vlastnosti a vediet’ ich
popisat’ na modeli.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Uc¢ivo z matematiky sa prelina s u¢ivom vlastivedy, slovenského jazyka a literatary,
pracovného vyucovania. Na oddych a spestrenie hodiny vyuzivame piesne naucené na
hodinach hudobnej vychovy. Na motivaciu sa vyuzivaju basne a uryvky z detskej literatary.
Prvky telesnej vychovy vyuzivame V relaxa¢nych cviceniach pri dodrZiavani hygienickych

poziadaviek.




Prierezové témy:

Na hodinach matematiky uplatiiujeme aj prvky prierezovych tém. Vychadzame pri
tom z ucebnice matematiky pre 6. ro¢nik $pecialnych tried, ktora ma na kazdej strane v dolnej
Casti slovenské prislovia, porekadla, tslovia a pranostiky, ktoré vyuzijeme na
environmentalnu vychovu, multikultirnu vychovu, tému ochrany zivota a zdravia. Tvorbu
projektu a prezentaciu zru¢nosti uplatnime primerane mentalnej urovni ziakov v tematickom
celku ,,Jednotky ¢asu“.

Metédy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahcenie a zapamétanie Si uciva
ucitelia budu vyuzivat’ r6zne moderné metody a formy, ktoré su veku primerané, podporuja
motivaciu, zaujem a tvorivé cinnosti ziakov. Budeme uplatiovat’ metody, ktoré rozvijaju
samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ ziakov pri samostatnej praci S ucebnicou, S pracovnym
zoSitom a s uéebnymi pomockami. Vyuzivat’ metddy, ktoré vyplyvaju z obsahu uciva, ciel'ov,
zlozenia triedy. Najucinnej$imi metédami je vysvetlovaci rozhovor, motivaény rozhovor,
zazitkové ucenie, didaktické hry, hrové aktivity, praca s obrazkami, grafmi, samostatna praca
ziakov S ucebnicou, S pracovnym zoSitom a S u¢ebnymi pomdckami. Metddy, ktoré sa blizia
objavite'skému postupu a rozvijaju samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ ziakov, st uz od
na diferencované a individualne vyucovanie, pracu v skupinach. Budeme dbat’ na to, aby sa
spravne pouzivala zdsada nazornosti v zavislosti od intelektovej urovne Ziakov, aby sa
nebrzdil rozvoj ich abstraktného myslenia, ¢o je jednym z dolezitych cielov matematiky.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost’,
primerant naro¢nost’, pedagogicky takt, zohl'adiovat’ druh a stupen mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol
Vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujicu a motivacnu tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym
postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Matematika pre VI. ro¢nik Speciadlnych zakladnych s§k6l — Mgr.Lydia Meliskova,
schvalilo Ministerstvo skolstva SR pod ¢islom 81/2003 — 065 zo dna 17.6.2003 ako
ucebnicu pre 6. ro¢nik Specidlnej zakladnej Skoly pre ziakov s mentalnym postihnutim.

2. Matematika pre VI. ro¢nik Specialnych zakladnych $kol , pracovny zosit |. a Il. ast —
Mgr. Lumir Krejza, schvalilo Ministerstvo skolstva SR pod ¢islom 335/2003 — 095 dna
28.11.2003 ako pracovny zos$it pre VI. ro¢nik Specidlnej zakladnej Skoly pre ziakov
S mentalnym postihnutim.

3. Vzdelavaci program pre Zziakov S mentdlnym postihnutim pre priméarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




5.3 Informatika

Informatika pre Ziakov s Pahkym «
- . - . V1. ro¢nik

stupfiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1

Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v VI. roéniku
1 vyucovaciu hodinu tyzdenne na informatiku. V skolskom vzdelavacom programe sme
zachovali tyzdennu hodinovt dotaciu bez rozsirenia obsahu.

Charakteristika predmetu:

Predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov S mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika, rozvija ich myslenie ziakov. Vedie
k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch,
ktoré sluzia ako vseobecny prostriedok komunikacie. Dolezity vyznam informatiky je pri
hl'adani informacii na internete pre ostatné vyucovacie predmety. Pocitatova zruc¢nost' je
nevyhnutna pri vzdelavani ziakov a ich zaradeni na trhu prace.

Ciele predmetu:

Cielom informatiky je viest' Zziakov Kk pochopeniu zakladnych pojmov, postupov
a technik pouzivanych pri praci s udajmi a toku informacii v pocitatovych systémoch. Cielom
vyuCovacieho predmetu je zdokonalit’ sa Vv praci S pocitatom a moznostami jeho vyuzitia
v kazdodennom Zivote, ziskat zakladné zruCnosti VvV pouzivani pocitaca primerane
individualnym schopnostiam Ziaka s mentalnym postithnutim.

Ciele vyplyvajuce z obsahu:
— Zopakovat’ a rozsirit’ poznatky a zrucnosti z piateho ro¢nika,
— roz8irit’ poznatky a zru€nosti pri praci S mySou a klavesnicou,
— oboznamit’ sa s prostredim jednoduchého textového editora,
— pisat’ a upravit’ text, doplnit’ text o obrazok,
— ziskat’ zaklady algoritmického myslenia,
— vediet’ pracovat’ v programe Skicar,
— spustit’ CD, DVD, hru cez Internet,
— spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt.

Kracové kompetencie:
Ziak V1. roénika disponuje na primeranej trovni s nasledujticimi kI'a¢ovymi kompetenciami:

— pozna a uplatnuje ucinné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa suvisle tstnou formou adekvatnou primarnemu stupniu vzdelavania,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat,

— vie pouzivat’ vybrané informac¢né a komunikaéné technoldgie pri uceni sa, pozna rizika
spojené S vyuzivanim internetu a médii,

— ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,

— vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy medzi predmetmi a javmi,

— chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia,

— rozpozna v $kole a Vo svojom najblizSom okoli uréity problém, premysl'a 0 jeho pricinach
a vie navrhnat’ rieSenie podl'a svojich vedomosti a skusenosti,




— vazi si seba i druhych, dokaze tstretovo komunikovat’ a spolupracovat’,

— sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ceni si a reSpektuje kultarno-historické dediéstvo a 'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,
— uvedomuije si, ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

Obsah predmetu:

Rozvijajuce
ciele

Obsahovy Standard:

Informacie
okolo nas

Oboznamenie sa s pocita¢om

Pomenovanie jednotlivych casti pocitacovej zostavy.

Samostatné ovladanie klavesnice a mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova vety, jednoduché formatovanie,
textové efekty.

Praca v textovom editore, pisanie a upravovanie textu, jednoduché nastroje
na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hribka, kurziva).
Mazanie a ukladanie dokumentu.

Dopliianie textu o obrazok, ilustraciu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do stiborov.

Komunikacia
prostrednictvom
IKT

E-mail, postovy program, e-mailova adresa, adresar.

Posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi¢om, uéitel’ke,
spoluziakom).

Samostatne alebo s pomocou otvorit’ schranku, precitat’, napisat’ a poslat’
e-mail.

Ochrana osobnych udajov v e-mailovej komunikacii.

Vyuzitie adresara, zistovanie e-mailovych adries spoluziakov, rodicov.
www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhPadavanie na
webe

Osvojenie pojmov - www, webovy prehliada¢, webova stranka.
Uvedomenie si bezpecnostnych rizik pri praci s Internetom.
Vyhladavanie informécii na Internete a ich spravne pouzitie.

Detské webové stranky, on-line hry — vyber.

Postupy,
rieSenie
problémov

Oboznamenie sa s pojmami - detsky programovaci jazyk, elementarne
prikazy

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi.
Praca s programom Skicar - otvorenie programu, popis panela nastrojov,
osvojenie si prace S nastrojmi: pero, Stetec, Ciara, paleta, praca s farebnou
vypliou. UloZenie suboru, dokoncenie existujuceho stiboru, upravy.

Principy
fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov

Praca s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter,
NumLock, CapsLock.

Tlaciaren

Funkcia tlad¢iarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papiera, poznavanie
funkcie jednotlivych tlacidiel.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez ,.tento pocitac®.
Spustanie hry a hudby z CD.

Ukladanie informacii, subor

UloZenie informacii do stiboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.




Informacné technolégie v Skole

Vyuzivanie roznych typov eduka¢nych programov pre rézne predmety (napr.
L Encyklopédia prirody, Vedomosti v hrsti, Oskar na farme, Oskar pri jazere,
Informacna Oskar v lese).

spolocnost’ | yopny ¢as a IKT

Pocita¢ové hry, hudba, filmy.

Ovladanie jednoduchych hier.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Uc¢ivo z informatiky sa prelina s u¢ivom z vlastivedy, slovenského jazyka a literatury,
matematiky, hudobnej vychovy, vytvarnej vychovy. Pri dodrziavani hygienickych
poziadaviek vyuzivame prvky telesnej vychovy v relaxacnych cviceniach. V predmete
informatika sa buduje informaticka kultura.

Na informatike v ramci dopravnej vychovy Zziaci ziskavaju informacie 0 bezpecnosti
v cestnej premavke. Hravou formou sa oboznamuji s dopravnymi znackami (prostrednictvom
grafického editoru), simulovanim réznych dopravnych situacii Si osvojuji zasady bezpecného
spravania sa vV cestnej premavke.

Ochrana zivota a zdravia integruje postoje, vedomosti a zrucnosti ziakov zamerané
na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. V predmete informatika ziaci maja
moznost’ ziskat' prostrednictvom siete Internet informacie 0 réznych globalnych problémoch
a situaciach ohrozujtcich Zivot a zdravie ¢loveka.

Tvorba projektu a prezentané zruénosti rozvijaju u ziakov kompetencie vediet
komunikovat, argumentovat, pouzivat informacie a pracovat’ S nimi, riesit problémy,
spolupracovat’ v skupine, prezentovat’ sam seba, ale aj pracu v skupine. Naucia sa prezentovat’
SVOju pracu pisomne aj verbalne s pouzitim informaénych a komunikaénych technologii.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahCenie a zapamétanie Si uciva
ucitelia budu vyuzivat’ ré6zne moderné metody a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zdujem a tvorivé Cinnosti Ziakov. NajcastejSie pouzivanymi metédami su:
rozhovor riadeny rozhovor, demonstracia ucitelom, priebezna demonstracia, samostatna praca
ziakov, skupinova praca ziakov, hra.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupenn mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat' na pokroky, ktoré ziak dosiahol
VO vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujicu a motiva¢nu ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym
postihnutim — primarne vzdelavanie“. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.




Ucebné zdroje:

Pre ziakov neexistuje zatial’ oficialne schvalena ucebnica, s ktorou by mohli pracovat’.
Ucebnicové zdroje pre uditel’a:

1.

2.
3.
4

Informatika okolo nas

Informatika — udebnica pre ZS

Praca so Skicarom

Informatika s Tomikom, Marek Tomusko, Pavol Lauko, prva slovenska interak.
Ucebnica

Internetové zdroje: www.infovek.sk,
www.modernyucitel.sk,www.bezpecnenainternete.sk, www.alik.cz,
www.infovekacik.sk

Vzdelavaci program pre ziakov S mentdlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.



http://www.infovek.sk/
http://www.modernyucitel.sk/
http://www.modernyucitel.sk/
http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.alik.cz/
http://www.infovekacik.sk/
http://www.infovekacik.sk/

5.4 Vlastiveda

Vlastiveda pre ziakov s Pahkym «
9 . . . V1. ro¢nik
stupiiom mentalneho postihnutia
Statny vzdelavaci program 3
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 3

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva v VI. ro¢niku
3 hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme zachovali tyzdenni hodinova
dotaciu bez rozsirenia obsahu.

Charakteristika predmetu:

Predmet vlastiveda v 1V. — VI. ro¢niku $pecialnych tried pre ziakov s I'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia integruje zakladné poznatky o prirodnych, spolocenskych,
technickych a historickych javoch a procesoch. Zakladné vedomosti a poznatky poskytuje
ziakom primeranym spdsobom a adekvatnymi formami a metédami. Ziakov vedie k laske
k svojej vlasti, k ucte, K historii Slovenska, vychovava ich k ochrane zivotného prostredia,
ochrane svojho zdravia. Ma podporit’ a upevnit’ kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj
rozvoj celej osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim.

Ciele predmetu:

Ciel'om predmetu vlastiveda v VI. ro¢niku $pecialne;j triedy je primeranymi metoédami
a formami oboznamit’ ziakov so zakladnymi poznatkami o Zemi, osvojit’ si zakladné poznatky
0 svojej vlasti a jej historii. Osvojit’ si zakladné vedomosti o0 ¢loveku a zivej a nezivej prirode.
Ciele vyplyvajuce z obsahu:
— Oboznamit’ sa so zac¢iatkom naSich narodnych dejin,
— orientovat’ sa na mape Slovenskej republiky,
— prehibit’ si poznatky o ¢loveku,
— ziskat’ poznatky 0 niektorych nerastoch a horninach,
— oboznamit’ sa s praktickym meranim a vaZenim materialov,
— ziskat praktické poznatky z chémie a fyziky.

KPucové kompetencie:
Ziak V1. roénika disponuje na primeranej tirovni s nasledujticimi kI'a¢ovymi kompetenciami:

— pozna a uplatiiuje ucinné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa stvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat,

— vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikaéné technologie pri uceni sa,

— ziska zaklady uplatiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,

— chape zékladné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy medzi
predmetmi a javmi,

— chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia,

— rozpozna v $kole a vo svojom najblizSom okoli uréity problém, premysl'a 0 jeho pricinach
a vie navrhnut’ rieSenie podl'a svojich vedomosti a skusenosti,

— vazi si seba i druhych, dokaze tstretovo komunikovat’ a spolupracovat’,




— sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ceni Si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,
— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

Obsah predmetu:

Obsah predmetu tvori 8 tematickych celkov

Tematicky Téma Obsah Ocakavané vystupy:
celok
o ) Pracovat’ s mapou. Utvorit® Si
Zmensena’napodobenlna zékladné navyky a zru¢nosti
Globus Zeme - glébus. Mapa sveta. pri préci s mapou.
Zem a jej Svetadiely. Oceany. B Orientovat’ sa na mape.
zobrazenie | Orientacia na Zmenseny O braz tizemia Poznat' farebné znacenie na
mape mapa. Z_nacky na mape. mape.
Vysvetlivky na mape. Chapat’ striedanie diia a noci,
Svetové strany. roénjch obdobi.
Zaujimat' sa 0 svoju vlast,
SIOVenSké Vank SR POIOha SR kladn}'/ Vzt’ah ku Vlas'“
republika Podnebie. Povrch — niziny, Orientovat sa ha mape
pohoria, rieky, jazera, umelé | pomocou farieb, vyhladat
vodné nadrze. Priemysel. a poznat’ povrch, vodstvo,
Pol’nohospodér§tvo. mesta.
Obyvatel'stvo. Statne Obozndmit sa so §tatnymi
symboly — Statny znak, Statna | symbolmi SR.
vlajka, statna pecat’, Statna
hymna.
Brati Bratislava — hlavné mesto SR, | Ovladat’ zakladné vedomosti
ratislava g o .
sidlo republikovych orgdnov | 0 hlavnhom meste SR.
a institacii. Historické
. a kultirne pamiatky
E(le‘;‘lljet;ll?ll((; v Bratislave. Priemysel
a doprava v Bratislave.
Vzdelavanie v Bratislave.
Juhozéapadné Povrch — pohoria, niziny. .. ) . .
Slovensko Vodstvo. Podnebie. Nerastné | OSVoJit SI zdkladne

bohatstvo. PoI'nohospodarska
vyroba. Vyznamné mesta
(Nitra, Modra, Trnava,
Komarno, Sahy, Piestany,
Trencin, Prievidza, Bojnice,
Povazska Bystrica) a ich
priemyselné zavody,
rekreacné oblasti, ktpele,
chranené prirodné oblasti.

vedomosti 0 svojej vlasti.

Vyuzit' ziskané vedomosti
Vv praxi.

Orientovat sa na mape
Slovenska.

Poznat vyznamné  mesta
V jednotlivych oblastiach




Severné Slovensko

Stredné Slovensko

Vychodné
Slovensko

Povrch — pohoria, niziny.
Vodstvo. Podnebie. Nerastné
bohatstvo. Pol'nohospodarska
vyroba. Lesy. Vyznamné
mesta (Zilina, Ruzomberok,
Smokovce, Poprad, Dolny
Kubin, Liptovsky Mikulas,
Svit, Kezmarok) a ich
priemyselné zavody,
rekreaéné oblasti, ktipele,
chranené prirodné oblasti.

Povrch — pohorie, niziny.
Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba,
lesy. Vyznamné mesta
(Banska Bystrica, Zvolen,
Sliag, Ziar nad Hronom,
Martin, Kremnica, Banska
Stiavnica, Brezno) a ich
priemyselné zavody,
rekreaéné oblasti, ktipele,
chranené prirodné oblasti.

Povrch — pohorie, niziny.
Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba,
lesy. Vyznamné mesta
(Kosice, Trebisov, Bardejov,
Humenné, Roznava,
Michalovce, Levoca, PreSov,
Spisska Nova Ves) a ich
priemyselné zavody,
rekreaéné oblasti, ktpele,
chranené prirodné oblasti.

Slovenska.

Vymenovat' najvacsie rieky
Slovenska.

Poznat pohoria Slovenska.

Poznat chranené prirodné
oblasti. - ich  vyznam,
spravanie sa VvV  tychto
oblastiach.

Chépat’ vyznam
pol'nohospodarskej
a priemyselnej vyroby.

Zaujimat’ sa 0 mesto
v ktorom Zijeme — 0 KoSice.

Poznat’ historiu Kosic,
historické i kultirne
pamiatky mesta. Clenenie
Kosic, priroda okolia mesta .
Zaujimavosti Kosic a ich
okolia.

Zaciatky
nasich
narodnych
dejin (5. — 15.
storocie)

Prichod Slovanov
na nase izemie

Samova risa

Velkomoravska
risa

Starf Slovania. Rod , kmen.
Zivot Slovanov, zvyky,
bohovia. Hradiska.

Avari. Fransky kupec Samo.
Samova risa — prvy pokus
0 vytvorenie Statu.

Nitrianske kniezatstvo —
Pribina. Moravské
kniezatstvo - Mojmir I. Vznik
Velkomoravskej rise — 1.
Slovanského Statu.

Zaujimat’ sa 0 historiu nasej
krajiny. Rozvijat' vlastenecké
citenie.

Oboznamit® sa SO zivotom
nasich predkov.

Osvojit si zakladné poznatky
0 narodnych dejinéch,
vyznamnych osobnostiach




Cyril a Metod

Rozkvet a pad
velkomoravskej
riSe

Slovensko
sucast’ou
uhorského Statu

Romanska kultira

Slovensko v 12. —
14. st.

Slovensko v 14.-

15.st.

Goticka  kultura
a jej pamiatky na
Slovensku.

Husitské hnutie

Matej Korvin

Knieza  Rastislav. Cyril
a Metod. Pismo hlaholika.

Knieza Svitopluk. Priciny
rozpadu Velkomoravskej
rise/906/

Zaclenenie Uzemia dne$ného
Slovenska do Uhorska, kral
Stefan I. Zivot vo feudalnom
Uhorsku. Rozdelenie na Zzupy
— Zupan.

Romansky umelecky sloh
v architektuire. Romanske
prvky na Spisskom hrade.

Vznik, rozvoj a sprava miest,
architektura, obyvatelia
miest. Vpady Tatarov.

Rozvoj remesiel, zakladanie

cechov. Slovensko -
najrozvinutejsia cast’
Uhorska. Matas Cak
Trenciansky.

Goticky sloh. Chram sv.
Alzbety v KoSiciach.

Majster Jan Hus. Vznik

husitského hnutia. Jan Zizka.
Husiti na Slovensku.

Uhorsky kral’ Matej Korvin.
Vznik univerzity Academia
Istropolitana v r. 1467

a historickych pamiatkach.

Uvedomit’ Si vyznam
posobenia Cyrila a Metoda na
nasom uzemi.

Vazit' si schopnosti Slovakov
Zijacich v minulosti.

Vazit' si histicky i kultarny
odkaz nasich predkov.

Ziva priroda

Clovek a
starostlivost’ 0 jeho
zdravie.

Vyvojové etapy v
zivote Cloveka.

Stavba Tudského

tela.

Zdravie a choroba,
infek¢éné choroby.

Clovek.  Vyvin Cloveka
a obdobia Tudského zivota —
detstvo, dospievanie,
dospelost’, stredny  Vvek,
staroba.

Stavba T'udského tela — telo
Cloveka, kostra trupu, hornej
a dolnej koncatiny.

Zdravie a choroba. Infekéné
ochorenia — chripka, zltacka,
Sarlach, osypky, infek¢na

Ziskat nové a prehibit uz
ziskané poznatky o ¢loveku,
0 jednotlivych  obdobiach
cloveka a ochrane jeho
zdravia, o0 stavbe T'udského
tela. Rozsiritt si  poznatky
0 hygiene a spravnej vyzive.




Zakladné
hygienické
pravidla.

Zasady
VYZivy.

spravnej

Prva pomoc pri
urazoch a
zlomeninach.

hnacka, AIDS, tuberkuldza,
mumps, svrab.

Zakladné hygienické pravidla

— zuby, ruky, vlasy, telo,
odev, obuv.
Zasady spravneho
stravovania.
Silné krvacanie, krvacanie

Z Nosa, rezna rana, zlomenina,
5T.

Uhlie, ropa, zemny
plyn, kamenna sol,

Vznik, tazba, vyskyt, vyuzitie
uhlia, ropy, zemného plynu,

Ziskat' a prehibit’ si poznatky
o nezivej prirode. Rozvijat

zelezna ruda. kamennej soli a Zeleznej | vztah auvedomit’ si potrebu
rudy. chranit’ prirodu.
NezZiva Piesok, zula, hlina,
priroda vapenec — | Vznik, tazba, vyskyt vyuzitie
stavebny material. | piesku, zuly, hliny, vapenca..
Vyroba malty - | Postup na vyrobu malty.
laboratdrna praca.
Veci a latky Veci zhotovené 2z rdznych | Zaujem 0 veci a latky, ktoré
latok nas obklopuju.
Vlastnosti latok
Tuhé latky Osvojené zakladné poznatky
prenasat’ do praxe.
Kvapalné latky
Poznavanie Poznat' vlastnosti vybratych
latok Plynné latky latok.
Zmeny latok
Topenie, tavenie, tuhnutie, | Vediet sa orientovat’
rozpustnost’, kordzia kovov v rdznych publikaciach, napr.
encyklopédiach.
Dizka Jednotky dizky Merat’ a vazit veci,
_ spoluziakov.
Postup pri merani
... | Hmotnost’ Jednotky hmotnosti
Porovnavanie Poznat’ rozne druhy vah.
a meranie Druhy vih
Vzbudit' zaujem o0 praktické
Objem Jednotky objemu ¢innosti.

Postup pri merani objemu




kvapalin

Elektricka
energia

Teplota Merat’ objem, teplotu, ¢as.
Jednotky teploty Poznat’ rozne druhy
s Druhy teplomerov teplomerov, hodin.
Jednotky &asu Utvorit’ si zakladné navyky
y a zrucnosti pri praktickom
Druhy hodin merani a vazeni.
Striedanie dna a noci
Striedanie ro¢nych obdobi P ozor_ova‘E’ . strledanle:' dita
a noci, roénych obdobi.
Energia Forma energie — elektrina Poznat vyuzitie el. energie.

Vyroba elektrickej
energie

Sirenie elektrickej
energie

Vyuzitie
elektrickej energie

Elektrospotrebice

Poziar

Elektrarne — ich rozdelenie

Elektrické vedenie,
nevodice — izolanty

vodice,

Premena elektrickej energie
na  svetelnq, pohybovu
a tepelni energiu. Setrenie
energie.

Zasady pri
spotrebicov.

pouzivani el.

Moznosti vzniku poziaru
Sposoby hasenia poziaru

Cislo 150 a 112

Poznat’ druhy elektrarni.

Osvojit’ si zakladné poznatky
z elektriky.

Chapat’ vyznam Setrenia el.
energie.

Utvorit’ si zékladné navyky
a zruénosti pri manipulacii
s el. spotrebi¢mi.

Ovladat zasady prevencie
poZziaru.
Osvojitt  si postup  pri

vypuknuti poZiaru

Medzipredmetové vzt’ahy:

Medzi vlastivedou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi predmetmi existuje mnoho
medzipredmetovych vzt'ahov. Na zéklade komunika¢nych zruénosti ziskanych v slovenskom
jazyku si Ziaci osvojuju vedomosti a zru¢nosti 0 prirodnych a spolocCenskych javoch.
Zrucnosti ziskané v matematike - porovnavanie a meranie - si ziakom vychodiskom na
osvojovanie novych vedomosti pri manipulacii S rozlicnym materialom. Vyuzivanim ukazok
z hudobnej tvorby ailustracii z literatary zameriavame ziakov na umenie okolo seba,




na historiu kultary zvykov aludovych tradicii. Na predmete vlastivedy vyuziju ziaci aj
ziskané vytvarné zrucnosti.

Prierezové témy :

Aplikovanim prvkov prierezovej témy ochrana zivota a zdravia sa integruju postoje,
vedomosti a schopnosti ziakov zamerané na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych
situaciach a pri pobyte a v pohybe v prirode. Ziaci si uvedomia ddlezitost dodrziavania
hygienickych navykov a spravnej vyzivy pre ochranu a zdravie ¢loveka. Environmentalnou
vychovou vstepujeme ziakom vedomosti, zru¢nosti a schopnosti vnimat’ vztahy medzi
¢lovekom a jeho zivotnym prostredim vo svojom okoli a vnimat’ zivotné prostredie a jeho
ohrozenie na celom svete. Na hodinach vlastivedy maja svoje vyuzitie aj multikultarna
vychova , ktora sa dotyka medziludskych vztahov. Tvorbu projektu a prezentacii zru¢nosti
uplatnime s prihliadnutim na mentalne postihnutie ziakov v tematickom celku Slovenska
republika.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahéenie a zapamétanie Si uéiva
ucitelia budu vyuzivat r6zne moderné metody a formy, ktoré su veku primerané, podporuja
motivaciu, zaujem a tvorivé Cinnosti ziakov. Vo vlastivede je to motivacny rozhovor,
vysvetlovaci rozhovor, zazitkové ucenie, praca S obrazkami, mapou a réznymi publikaciami,
tvorba jednoduchého projektu. Z foriem sa zameriame na diferencované a individualne
vyucovanie, pracu v skupinach a navstevu skolskej kniznice.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primerant naro¢nost’, pedagogicky takt, zohl'adiovat’ druh a stupeit mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat na pokroky, ktoré ziak dosiahol
VO vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujicu a motiva¢nu ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podla platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym
postihnutim — primarne vzdelavanie“. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou

komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Vlastiveda pre VI. ro¢nik $pecidlnych ZS — Mgr. Silvia Skultétyova, Mgr. Jarmila
Zigkova, schvalilo Ministerstvo $kolstva SR pod ¢ 601/2000 — 44 zo dia 24.
novembra 2000 ako ucebnicu pre 6. ro¢nik Specialnej zakladnej Skoly pre ziakov
S mentalnym postihnutim.

2. Pracovny zosit - Mgr. Silvia Skultétyova, Mgr. Jarmila Ziskova, 2001, schvalilo
Ministerstvo skolstva SR pod cislom 227/2001 — 44 dna 2.5.2001 ako pracovny zosit
k udebnici Vlastiveda pre 6. ro¢nik $pecialnej ZS pre Ziakov s mentalnym postihnutim.

3. Vzdelavaci program pre ziakov S mentadlnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




5.5 Pracovné vyucovanie

Pracovné vyucovanie pre Ziakov
s Pahkym stupriom mentalneho V1. roénik
postihnutia
Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 4

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v VI. roéniku
4 hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme zachovali tyzdennu hodinova
dotaciu podl’a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyucovanie je pre ziakov S mentalnym postihnutim najddlezitejSim
rehabilitatnym predmetom, ktory od najnizSieho ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich
motoriky vytvaranim pracovnych zrucnosti a spolupdsobi na zvysSenie ich rozumovej tirovne.
Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z roéznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyufovanie vytvara U zZiakov
kladny vztah Kk praci, plni zakladnu pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického zivota v rodine a spolocnosti. V spolupraci S ostatnymi predmetmi posobi
na harmonicky rozvoj ziakov. V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti
0 materialoch, nastrojoch a 0 pracovnych postupoch. U¢ia sa rozoznavat' druhy materialov,
ich vlastnosti, poznavat’ konstrukciu a funkciu nastrojov, uéia sa hovorit 0 tom, ¢o robia
a s &m pracuji. Ziaci sa postupne primerane veku vedi Kk chapaniu vztahov medzi
materialom, nastrojmi a spésobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie
a vyjadrovanie a technicka pripravenost’.

Nevyhnutnou sucast'ou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoznuju ziakom

cwwvr

spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Ciele predmetu:

Hlavné ciele pracovného vyucovania, ktoré budeme aplikovat vo vychovno-
vzdelavacom procese:
— Upeviniovat’ zru¢nosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,
— osvojit’ si zakladné vedomosti a zrucnosti vV spracovani pddy, siati semien, sadeni priesad
a zbere plodin,
— upevnit poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit’ manualne zruénosti pri praci
s nim,
— oboznamit sa S vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi,
— zdokonalovat’ osvojené rozli¢né sposoby montdze a demontaze,
— osvojit’ si manualne zruénosti pri praci so strojcekmi na mletie mésa, maku, struhanky,
— osvojit’ si nazvoslovie pracovnych nastrojov a postupov.

Krucéové kompetencie:

Ziak V1. roénika disponuje na primeranej tirovni s nasledujticimi kI'a¢ovymi kompetenciami:




— pozna a uplatiuje ucinné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa stvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupnu vzdelavania,

— vie pouzivat’ vybrané informa¢né a komunika¢né technolédgie pri uéeni sa,

— ziska zaklady uplatiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,

— chape zakladné javy v ich vzajomnej savislosti, vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy medzi
predmetmi a javmi,

— chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia,

— rozpozna v $kole a Vo svojom najblizSom okoli uréity problém, premysl'a 0 jeho pricinach
a vie navrhnat’ rieSenie podla svojich vedomosti a skusenosti,

— vazi si seba i druhych, dokaze tstretovo komunikovat’ a spolupracovat,

— sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ceni Si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,

— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

Obsah predmetu:

Obsah pracovného vyuéovania je c¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza
z0 schopnosti ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’
Vv st¢asnom i budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobudaji zruénosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsku, osvojuja si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych
navykov v domacnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku.
Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudajii zruénosti v zakladnych technikach Sitia
aruénych prac. Stdastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojujii zakladné znalosti
0 potravinach, a ako udrziavat' poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich roénikoch
nadobudaju ziaci zruénosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat' rozlicné materialy,
spoznavaji ich v praktickom Zivote, osvojujii Si manualne zru¢nosti S nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci ucia rozpoznavat' rozne druhy ovocia
a zeleniny, nadobudajt zakladné pestovatel'ské zru¢nosti, osvojuji Si starostlivost’ 0 izbové
rastliny. Vzhl'adom na to, Ze nasa Skola nema vlastny Skolsky pozemok, prace na skolskom
pozemku nahradime inou ¢innost'ou, podl'a podmienok skoly tak, aby bola zachovana ¢asova
dotacia predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného planu.

Tematicky Kompetencia
celok: Téma: Obsah: (sposobilost’):
Osobna Umyvanie, kupanie. Pravidelne si ¢istit’ zuby.
hygiena Pripravky a pomocky pre | Dodrziavat’ osobnu hygienu.
osobnu hygienu. Dbat’ na cistotu bielizne.
Sebaobsluzné éivstota biglizr]e. _ Poznat’_ obvéizoyY matgriél
Sinnosti ‘ OsSetrovanie ran pri a teghnlku obvizovania.
Obviazat krvacani. Vediet’ poskytnat’ prvii pomoc
poranenie na Prva pomoc pri pri drobnych trazoch
ruke alebo popéaleninach. a popaleni.
na nohe Vyhybat’ sa trazom.




Prace v dielni

Prace
S papierom
a kartobnom

Modelovanie

Montazne
a demontazne
prace

Praca s drevom

Praca s kovom

Praca s koze
alebo kozenky

Praca
S rozliénym
materialom

Vyroba papiera.
Kartonéazne prace.
Zhotovovanie
skladaciek.
Zosivanie listov.
Vlepovanie vlozky.

Modelovanie drobnych
predmetov.

Vlastnosti modelovacich
materidlov.

Konstrukcie z plastovej
stavebnice.
Konstrukcie z kovovej
stavebnice.

Priestorové modely.

Pracovné néstroje.
Strukttra dreva
Mikké drevo.
Tvrdé drevo.

Techniky

z predchadzajucich
ro¢nikov.

Meandre z drotu.
Figurky z dr6tu.

Jednoduché prace z koze
alebo kozenky.

Prirodny material.
Odpadovy material.

Poucit’ sa 0 vyrobe papiera.
Merat’, strihat’, rezat’ karton.
Narezavat’ podla pravitka.
Ohybat’ a prebijat’ karton.
Zosivat’ listy dvojsluckovym
a osmickovym stehom.
Vlepovat’ vlozky do mékkych
obalov.

Pouzivat’ formicky a profilové
Sablony.

Farbit’ a lakovat’ vyrobky.
Pracovat’ s pilinovou kasou.

Oboznamovat’ sa

S vlastnost'ami modelovacich
materiadlov. Porovnavat’
rozdiely medzi nimi.
Zhotovovat’ zlozitejSie modely
z konstrukéne;j stavebnice

z plastu aj z kovovej
stavebnice.

Zostavovat priestorové modely
z kartonovych vystrihovaciek.
Poznat’ ndzvy pracovnych
nastrojov a ich funkciu.
Oboznamit’ sa so Struktirou
dreva.

Rozoznat’ mikké a tvrdé
drevo.

Merat, upinat’, rezat’, orezavat,
hladit’, vitat’, spajat’ klincami,
morit’ makké drevo.
Oboznamit’ sa S rezanim

a opractivanim tvrdého dreva.
Zdokonalit’ sa v technikach

z predchadzajiceho ro¢nika -
vyrovnavat’, ohybat’, strihat,
pilit’ a zacist'ovat’ konce
mikkého drotu.

Vyrovnavat’ Klince.

Vytvarat’ meandre z dr6tu
podl'a nakresu v skutocnej
velkosti.

Zhotovovat’ figirky z drétu

a nastrihanych plechovych
pasikov.

Vystrihovat, vysekavat, rezat’
materidl podl'a kovového
pravitka, zoSivat.

Rozoznat’ prirodny material od




odpadového.

Vtlacat, mal'ovat’, vytvarat
mozaiku.

Obrazce z prirodného
materidlu.

Strihat’, lepit’, vytvarat
priestorové obrazky

z odpadového materialu.

Izbové rastliny

Osetrovanie izbovych
rastlin.

Umyvat rastlinu, Cistit’
¢repnik. Odstranovat’ plesen
a mach. Oboznamit’ sa SO
zé4sadami spravneho

Klicidla Niektoré druhy klicidiel. | zalievania.
Zasady klicenia. Pracovat’ s klic¢idlom.
Okopaniny Vyznam okopanin. Pozorovat kli¢enie obilnin.
Druhy okopanin. Osvojit’ si vedomosti
Zalozenie pokusu na 0 pestovani zemiakov.
kli¢enie zemiakov. Zalozit’ pokus.
Zakladné podmienky Osvojit’ si vedomosti
Strukoviny a postup pri pestovani 0 pestovani strukovin.
Pestovatel’ské strukovin- zalozenie Zalozit’ pokus.
prace pokusu.
Buriny Hlavné druhy burin.
Oboznamit’ sa s hlavnymi
druhmi burin. Poznat ich
Skodlivost’ a zasady boja proti
Herbar Poznéavanie kvetov nim.
a listov rastlin. Zalozit’ herbar. Ukladat’ kvety
Rastlinky a kvetiny a listy poznavanych rastlin.
v okoli Skoly.
Okrasné Trvalky a okrasné kry.
kvetiny a kry. Siat’ semena kvetin do
debniciek. Presadzat’ kvetiny.
Starostlivost’ 0 okrasné kry.
Hygiena Kuchynka —orientacia, Vzbudit’ zaujem o prace
domacnosti ucelové a praktické vV domécnosti.
vybavenie. Dodrziavat’ jednoduché
Elektrické spotrebice, postupy pri domacich pracach
kuchynské nastroje. — Zehlenie, praca
Udrziavanie s rychlovarnou kanvicou,
podlahovych krytin. pranie.
Prace Umyvat rozne druhy
vV domacnosti podlahovych krytin.
Vediet’ postup pri vysavani.
Priprava Priprava zoznamu na Urobit’ jednoduchy nékup.
pokrmov nakup. Poznat’ trvanlivost’ potravin
Ekonomické a sposoby ich spravneho

nakupovanie.
Doélezité potraviny
v kuchyni.

uskladnenia.




Sitie

Uskladnenie potravin.
Praca s kucharskou
knihou.

Zdrava vyziva.

Priprava ranajok.
Cistenie zeleniny

a zemiakov.

Priprava polievky.
Zakladné stehy — predny
zadny, obnitkovaci,
sluckovaci a

jednosluc¢kovy steh.

Prisivanie.

Pléatanie a opravy
odevov.

Hackovanie

Vediet pracovat’ s kucharskou
knihou, vyhl'adavat recepty
Poznat’ a dodrziavat’ zasady
zdravej vyzivy.

Vediet pripravit ranajky:
vaji¢ko na mékko, na tvrdo,
mieSané.

Poznat r6zne druhy zeleniny
a jej vyuzitie v kuchyni.
Vediet ¢istit’ zeleninu

a zemiaky a nasledné
spracovanie surovin.

Vediet’ pripravit’ zeleninovi

a zemiakovu polievku.

Usit’ vrecko na prezuvky, na
pribory, handrovu loptu,
zvieratko z plsti.

Urobit’ vystavku materidlov na
ktoré sa da Sit’.

Pri$ivat’ gombiky réznymi
sposobmi.

Prisivat’ rozli¢né spinacky a
haciky.

Vyrobit” farebni mozaiku

Z gombikov.

Vyrobit’ rdzne zvieratka,
postavy, veci pouZzitim
gombikov, spinaciek, hacikov.
Vybrat’ vhodnu textiliu na
zaplatu.

Vediet’ stopkat’ odev.

Vyrobit’ ozdobnu zaplatu.
Hackovat kratky stipik, dlhy
stipik.

Uhéckovat’ podlozku pod
pohar.

Pokusit’ sa ha¢kovat’ rukavice,
¢iapku.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Pri vybere uloh wucitel prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost” koordinacie pracovného vyucovania S inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
Z podstaty rozvoja poznavacich moznosti ziakov S mentalnym postihnutim - spajat’ konkrétnu
¢innost’ S poucenim, prax s tedriou.




Metédy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahcenie a zapamétanie Si uciva
ucitelia budu vyuzivat’ r6zne moderné metody a formy, ktoré su veku primerané, podporuja
motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Metddy nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a
individualneho pristupu buda vyucujtci uplatiovat’ na kazdej hodine pracovného vyucovania.
Budu aplikovat metédy motivujuce pracu dietata, aktivizujuce pracovny zaujem,
monologické metody - prednaska, rozpravanie, vysvetlovanie, opiS pracovnych c¢innosti,
demonstracné metody, ktorymi ucitel’ sprostredkovéava ziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré
ziskava pocuvanim o0pisu pracovnych cinnosti a prehliadkou, vyhmatanim objektu.
V pracovnej priprave ide 0 demonstraciu pracovnych postupov, nastrojov, operacii,
materialov a podmienok prace.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupeni mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol
vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zruénosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujiucu a motiva¢ni tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podla platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn

¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym

postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre priméarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.




5.6 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova pre Ziakov s 'ahkym V1. roénik
stupiiom mentalneho postihnutia '

Statny vzdelavaci program 1

Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 1

Statny vzdeldvaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva v VI. roéniku
1 vyucovaciu hodinu tyzdenne.

Charakteristika predmetu:

Vytvarna vychova umoznuje ziakom poznavat okolity I Svoj vnutorny svet
prostrednictvom vytvarnych c¢innosti a postupne sa formujuceho vytvarného myslenia.
Rozvija schopnost’ Ziakov citlivo vnimat’ svet okolo seba, prezivat' ho, objavovat v iom
estetické hodnoty, tie chranit. Osvojovanim vytvarnych zru¢nosti a technik rozvijaju Zziaci
svoju fantdziu, priestorovil predstavivost, rozvija sa ich prirodzena potreba vlastného
vytvarného vyjadrenia. Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti pdsobenia
na motoriku i psychiku ziakov S mentalnym postihnutim je Vv Specialnych triedach
nezastupitelna. Ma Siroky zaber Vv rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva
k celkovej rehabilitacii ziakov. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné brat
do uvahy vytvarni typologiu deti, no najmd druh a stupen postihnutia a prihliadat’
na individualne moznosti kazdého ziaka. Vhodné je tiez vyuzit' moznosti terapeutického
posobenia predmetu vytvarna vychova.

Ciele predmetu:

Cielom vytvarnej vychovy je rozvijat manualnu zrucnost, vedomosti i dusevnu
sposobilost’ ziaka S mentalnym postihnutim. Formovat’ vkus ziaka. Vytvarat' spravny vztah
k prirodnej i umeleckej krase. Viest' ziakov k vychove vkusu. Rozvijat’ uz osvojené vytvarné
zruénosti. Estetickymi a tvorivymi zaZitkami zlepSovat’ psychomotoricky stav Ziakov.
Vyrovnavat’ disharmonicky rozvoj a tym umoznit’ Gspe$né zaradenie do praktického zivota.

Prioritné ciele st:

— Ziskané poznatky a nadobudnuté zruénosti z predchadzajtcich roénikov dopliat, rozvijat,
zdokonal’'ovat,

— rozvijat’ vnimanie, predstavivost, tvorivost’ a fantaziu ziakov,

— ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z ktorého sa namet
cerpa,

— odhalovat’ zakonitosti stavby prirodnych a umelych foriem.

Krucéové kompetencie:

Ziak V1. roénika disponuje na primeranej trovni s nasledujticimi kI'a¢ovymi kompetenciami:

— pozna a uplatnuje ucinné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupnu vzdelavania,
— vie pouzivat vybrané informac¢né a komunika¢né technoldgie pri uceni sa,

— ziska zaklady uplatiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,




— chape zakladné javy v ich vzajomnej savislosti, vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy medzi
predmetmi a javmi,
— chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia,
— rozpozna v $kole a Vo svojom najblizSom okoli uréity problém, premysl'a 0 jeho pricinach
a vie navrhnat’ rieSenie podla svojich vedomosti a skusenosti,
— vazi si seba i druhych, dokaze tstretovo komunikovat’ a spolupracovat,
— sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam,
— ceni Si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,
— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,
— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

Obsah predmetu :

Obsah predmetu vytvarna vychova tvoria 3 tematické okruhy

Tematicky
okruh

Edukaéna téma

Odporucané namety
a techniky

Ocakavané vystupy

Vytvarné
osvojenie
skutocnosti

Tematické prace

Zobrazovanie
prirodnych
foriem

Zo zivota deti -
Z prazdnin, ro¢né  obdobia
adeti, hra adeti, zazitky
z vychadzky, ilustracia

rozpravky. Zivot rodiny —
rodicia, surodenci,
zobrazovanie pracovnych
¢innosti oddychovych
¢innosti, Sportovych ¢innosti.

zazitky

Vytvarné techniky -
kolorovana perokresba, kresha
drievkom, mal'ba temperou,
suchym a mastnym pastelom,
grafika — tla¢ z Kkartonovej
kolaze, kombinované
techniky.

Jesenné ovocie a zelenina,
zatiSie S ovocim, jesenné
kvety, jesenné listie, zimna
krajina, lesné zvierata, kytica,
krajina s potokom, portrét
spoluziaka, Tudska figura,
lesné zvierata.

Vytvarné techniky — Kkresba
rudkou, maikkou ceruzou,
fixkami. Mal'ba — temperou,
gvasom. Materialové techniky
— mozaika z  papiera,
prirodnin, kolaz.
Kombinované techniky.

Poznat’ zakladné farby,
vediet’ mieSat’ zakladné
farby. Poznat® vlastnosti
farieb.

Spravne pomenovat’
vytvarné techniky,
materialy a pomocky.
Vyjadrit’ farebny
kontrast. Uplatnit’
kresbu postavy

v kompozicii. Rozvijat
zobrazovanie figur.
Zachytit’ dej

a priestorové vztahy.

Vnimat’ krasu

V kazdodennom zivote.
VKkusne pretvarat’ svoje
okolie. Poznat’
jednotlivé oblasti
vytvarného umenia,
umelcov a ich tvorbu.
Pozorovat’ svet okolo
seba. Rozvijat’
predstavivost’

a tvorivost’.

Zamerne pouZzivat teplé
a studené farby.
Vytvarne vnimat tvar
a rast prirodnin.




Praca
S vytvarnymi
prostriedkami

Vytvarné
umenie

Zobrazovanie
umelych foriem

Dekorativne
prace plosné

Priestorové prace

Vystavy
vytvarnych prac
deti,  umelcov,

Skolské potreby, veci dennej
potreby (dzban, pohar, vaza),
pracovné nastroje.

Vytvarné techniky — kresha
rudkou, perokresba. Mal'ba —
tempera,  gvas. Mozaika
Z papiera, prirodnin.

Viano¢né, novoro¢né a
velkono¢né pohladnice,
pozvanka karneval,
narodeninovu  party, hra
a experimentovanie

s farebnou skvnou, navrh na
knizn® obalku.

na

Vytvarné techniky — techniky
spojené S experimentovanim —
zapust'anie do riedenej
klovatiny, hra s akvarelovymi
Skvrnami s preklapanim.
Rozfukovanie tusovych skvin
S dotvaranim, farebna vypln
dekorativnej plochy, voskova
rezerva, radenie  prvkov
odtla¢anim. Kombinované
techniky malba tlacidla,
vystrihovanie,  nalepovanie.
Domal’'ovana kolaz.

Vytvarné materialy — voskovy
pastel, parafin, tus, akvarelové
farby, klovatina.

Karnevalova maska,
velkonocné dekoracie
s kraslicami, dar¢ek mamicke.

Vytvarné techniky -
priestorové vytvaranie
Z papiera montazne  prace
Z r6zneho materialu,
modelovanie,

Vytvarné materialy — hlina,
plastelina, ~modurit, slané
cesto, odpadovy material,
kasirovacia hmota /novinovy
papier,  Skrob,  klovatina,
bunicina.

Besedy o vytvarnom umeni.

Vytvarne vnimat’ tvary
uzitkovych predmetov.
Dekorativne riesit’
plochu radenim
geometrickych prvkov.
Vediet dekorativne
vyzdobit’ predmet.

Radost’
Z experimentovania
a poznavania nového.

Rozvijat’ technicku
zrucnost’. Poznat’
vlastnosti
modelovacieho
materialu. Osvojit’ si
zaklady proporcionality
tvarov. Rozvijat hmat,
zmysel pre priestor.
Pracovat’ s fantaziou

a tvorivo.

Poznat detskych
ilustratorov. Pracovat’




remeselnikov. Zname o0sobnosti slovenského | s publikaciami
Miestna vytvarného umenia. Navsteva | 0 vytvarnom umeni.
architektura. kniznice — znami slovenski | Vyuzit vytvarné
Praca s knihou. ilustratori. Vychadzka | schopnosti a znalosti
zamerana na okolitll | pri roznych
architekturu. prilezitostiach
(Vianoce, Den matiek
a pod.).

Medzipredmetové vzt’ahy:

Vytvarna vychova ako vseobecnovzdelavaci predmet sa vyrazne podiela na rozvoji
a utvarani osobnosti ¢loveka. Svojim cielom a obsahom sa orientuje na estetickti vychovu
vo vztahu s etickou vychovou ako aj dals$imi zlozkami vychovy. Pripravuje Zziakov
pre kultarne formy zivota Vv spolo¢nosti. Medzi vytvarnou vychovou a ostatnymi vychovno-
vzdelavacimi predmetmi existuje mnoho medzipredmetovych vztahov. Zo slovenského
jazyka je to rozvoj jemnej motoriky ziakov. Podl'a potreby sa do vyucovania zarad’uju prvky
telesnej vychovy — detské pohybové hry. Vyuzivanim ukazok z vytvarnej tvorby a ilustracii
z literatury zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na historiu kultary zvykov a 'udovych
tradicii.

Prierezové témy :

Obsah vytvarnej vychovy pontka Siroké vyuzitie prierezovych tém. V tematickom
okruhu — vytvarné osvojenie skuto¢nosti st to najmé environmentalna vychova, multikultarna
vychova, dopravna vychova. V okruhu - praca s vytvarnymi prostriedkami vyuzijeme prvky
prierezovej témy ochrana Zzivota a zdravia, environmentalnej vychovy. V okruhu vytvarné
umenie za¢lenime prvky multikultirnej vychovy.

Metody a formy :

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov ucitelia budi vyuZivat' rbézne
moderné metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuji motivaciu, zaujem a tvorivé
Cinnosti  ziakov. Najucinnej$imi metodami st didaktické hry, hrové aktivity, praca
S obrazkami a S ucCebnymi pomockami, pozorovanie, porovnavanie, triedenie materialu.
Okrem zakladnej vyucovacej hodiny vytvarni vychovu budeme realizovat aj formou
vychadzok, névstev galérii, kniZnic.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatinovat’ objektivnost’,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adiovat’ druh a stupen mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat' na pokroky, ktoré ziak dosiahol
VO vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov md mat’ vyznamnu povzbudzujucu a motiva¢na ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podla platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym
postihnutim — primarne vzdelavanie“. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.




Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre primdrne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.




5.7 Hudobna vychova

Hudobna vychova pre Ziakov s Pahkym “ .
. . . - VI. ro¢nik
stupiiom mentalneho postihnutia
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v VI. roéniku
1 hodinu tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme zachovali tyzdennii hodinova
dotaciu podl’a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova je spolo¢ensky, organizovany, cielavedomy proces hudobného
rozvoja jednotlivca a je rozhodujuca pri odovzdavani a sprostredkovani hudby novym
generaciam, pricom zohrava dolezitt ulohu aj ako jedna z foriem realizacie tvorivosti kazdého
Cloveka. Doraz sa kladie na vychovu hudbou s respektovanim vychovy k hudbe. Hudobna
vychova umoznuje ziakom tvorivo si osvojovat hudbu a spoznavat hudobné umenie.
Zéakladnymi prostriedkami st rozmanité hudobné <cinnosti, ktoré podporuji celkovi
hudobnost’ ziakov, ich zaujem 0 hudbu, rozvijanie ich individudlnych schopnosti,
emocionalnej inteligencie, tvorivého myslenia s vyuzitim Specifik narodnej, regionalnej
a svetovej kultary. Formuje esteticky, citovy a moralny zaklad osobnosti ziakov s dérazom
na sebauvedomovanie, sebavychovu, porozumenie a solidaritu pre ochranu prirody,
kultarnych hodnét Slovenska a vlastného regionu, toleranciu k inym kultiram a narodom.
Utvara a rozvija hudobno-estetické schopnosti, zru¢nosti, vedomosti, navyky, skusenosti,
nazory a vlastné postoje ziakov.

Ciele predmetu:

Ciele hudobnej vychovy su podmienené Specifickostou uloh $koly, spolo¢nymi
a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou fyziologickou
posobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia. Cielom hudobnej
vychovy je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
poc¢tvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajicim z hudby. Pritom treba respektovat
ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti. Vychovno-vzdelavacie tlohy hudobnej
vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych c¢innostiach - spevackych,
inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom,
intonaéne a rytmicky spravne. Podporovat spontannu Kreativitu ziakov, rozvijat
emocionalitu, rozvijat' prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chapat’ hudobnt
vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany
na psychicku a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie. Pohybové vyjadrenie hudby
vychadza z0 spontanneho prejavu ziakov, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému
s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Prioritné ciele, ktoré sme si stanovili:

— prehlbovat’ zdujem o hudbu,
— zdokonalovat’ ¢istotu kolektivneho spevu,
— oboznamit’ sa S notami, notovymi ¢iarami a huslovym kl'a¢om,
— rozliSovat’ zvuk symfonického orchestra a detského zboru,
— ziskat prvé poznatky o hudobnych skladatel'och,




— orientovat’ ziaka K poznaniu regionalnej I'udovej tvorby.

Kricové kompetencie:
Ziak VI. ro¢nika disponuje na primeranej urovni s nasledujucimi kI'a¢ovymi kompetenciami:

— pozna a uplatiuje ucinné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa stvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania,

— vie pouzivat’ vybrané informa¢né a komunika¢né technolédgie pri uéeni sa,

— ziska zaklady uplatiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,

— chape zékladné javy v ich vzajomnej suvislosti,

— rozpozna v $kole a Vo svojom najblizSom okoli uréity problém, premysl'a 0 jeho pricinach
a vie navrhnat’ rieSenie podla svojich vedomosti a skusenosti,

— vazi si seba i druhych, dokaze tstretovo komunikovat’ a spolupracovat,

— sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ceni Si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar,

— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

Obsah predmetu:

Téma: Obsah:

Hry so spevom, jednoduché slovenské 'udové piesne, detské piesne.
LCudova piesen, umela piesen a rozdiel medzi nimi.

Vojenska piesei, uspavanky, koledy, pastierske piesne.

Takt, ratanie taktov v piesni.

Opakovacie znamienko a poml¢cky.

Pojem melodia, notovy zapis.

Romska piesen jej charakteristické Crty.

Piesne na spev

Uvedomovanie vyrazovych prostriedkov.

Piesne na pocavanie | Charakteristické ¢rty pochodu, uspavanky a koledy.
Osobitosti upravy 'udovych piesni.

Krasa romskych piesni a moznosti ich spracovania.

Vyznam hudby v spolo¢enskom Zivote.

Skladby na po¢avanie | Hudobno — vyjadrovacie prostriedky.

Hudobné nastroje v skladbe ako prostriedok na vykreslenie prostredia,
postav a nalad.

InStrumentalna hudba a orchester.

Hudobno — pohybové | Tane¢né kroky na rozne taktové doby. Koordinacia pohybov s hudbou.
hry a tance Nécvik jednoduchych tane¢nych krokov (krok v bok, dopredu).

PreZivanie rytmu a melddie.

Kultivovanym pohybom sprevadzat’ spev.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Medzi hudobnou vychovou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi predmetmi existuje
mnoho medzipredmetovych vztahov. Hudobné ¢innosti chapeme ako integraciu so slovnymi,
vytvarnymi a pohybovymi prejavmi, prostrednictvom hier a tvorivej dramatizacie. Pohybové




vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu,
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobné ¢innosti vyuzijeme ako relaxac¢né
aktivity ziakov na vyu¢ovacich hodinach slovenského jazyka, matematiky, vlastivedy, ale aj
na spestrenie ostatnych vychovnych predmetov.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahCenie a zapamitanie Si uciva
ucitelia budu vyuzivat r6zne moderné metody a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zdujem a tvorivé Cinnosti ziakov. Z foriem sa zameriame na diferencované
a individualne vyucovanie, pracu V skupinach a navstevu skolskej kniznice.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost’,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat druh a stupen mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol
VO vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zruénosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujiicu a motiva¢nu ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym
postihnutim — primarne vzdelavanie“. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:
1. Hudobna vychova pre 6. ro¢nik Specialnej zékladnej Skoly.

2. Vzdelavaci program pre ziakov S mentadlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




5.8 Telesna a Sportova vychova

Telesna a Sportova vychova
pre ziakov s Pahkym stupiiom V1. ro¢nik
mentalneho postihnutia
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva v VI. ro¢niku
2 hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme zachovali tyzdenni hodinova
dotaciu podl'a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Zameranie predmetu telesna a Sportova vychova je dominantné na telesné, funkéné
a pohybové zdokonal'ovanie, ¢im sa prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova poskytuje elementarne
teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva
Kk psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu ziakov, prispieva k formovaniu kladného
vztahu k pohybovej aktivite a plni aj vyznamnti kompenzacénti funkciu v procese edukacie. Zo
zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzacna, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej
vychovy zamerana K zmierfiovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov
nahradzovaniu chybajtcich zruénosti inymi a k z zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Ciele predmetu:

Hlavnym cielom predmetu telesna a Sportova vychova je dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho
vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti.

Vseobecné ciele predmetu:

— pozitivne ovplyvnit telesny vyvoj a spravne drZanie tela,

— zvysit troven zakladnych pohybovych schopnosti (vytrvalostnych, silovych,

— rychlostnych, obratnostnych, flexibilnych), individualnej vykonnosti, telesnej zdatnosti,
— atym upevnit fyzické a dusevné zdravie Ziakov,

— roz8irit’ a zdokonalit’ zakladné lokomo¢né pohybové zru€nosti,

— osvojit’ a upevnit’ $pecifické pohybové zruénosti a navyky v rozsahu zakladného uciva,
— osvojit’ a upevnit’ v§eobecné i Specifické hygienické navyky,

— aktivne osvojit’ elementarne poznatky a zakladna terminoldgiu najfrekventovanejsich

— ¢innosti,

— vzbudit’ a upevnit’ zaujem, citovy vzt'ah k telesnej vychove a k jej hodnotam,

— efektivne participovat’ na vychove k humanizmu, tolerantnosti, znasanlivosti, estetickému
— citeniu, k zodpovednosti za konanie vo vztahu k spoluziakom, ucitel'om, rodicom,

— star$im, ale tieZ vo vztahu k zivotnému prostrediu a prirode.

Ciele vyplyvajuce z obsahu:
— rozvijat’ aktivitu ziakov,
— osvojit’ si pohybové zru¢nosti, zdkladné Sportové discipliny a zaklady telovychovného
nazvoslovia,




— naucit’ sa chapat’ vyznam pohybovej aktivity v zivote ¢loveka,

— rozvijat’ pruznost’, ohybnost, rovnovahu, priestorovu orientaciu,

— zvladat’ zmeny formy vykonavanej aktivity,

— generalizovat’ uz ovladané zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
— dodrziavat’ pravidla hrovych a pohybovych aktivit,

— dodrziavat’ urcené pravidla,

— prisposobit’ sa poziadavkam skupiny,

— napodobnovat pohybové aktivity,

— rozvijat’ kreativitu a improviza¢né schopnosti.

Obsah predmetu:

PORADOVE CVICENIA:

— Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
— Vytvéranie nastupovych a pochodovych utvarov.
— Hlasenie ziaka.

PRIPRAVNE, KONDICNE, KOORDINACNE A KOMPENZACNE CVICENIA:
Cvicenie s nacinim i bez nacinia, relaxa¢né, zabavné cvicenia.

Rozvijanie brusného a hrudného dychania.

Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

Chodza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie.
Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.

SPORTOVA GYMNASTIKA:

— Akrobacia.

— Viacnasobny kotal’.

— Kotal’ vpred na vyvysenej podlozke, na vyvysent podlozku, z vyvysenej podlozky.
— Kotal’ vzad s obmenami.

— Stoj na hlave.

— Pripravné cvicenia a stoj na rukach s dopomocou.

— Premet stranou (vl'avo, vpravo).

Kladina — vyska 1 m

— Obmeny chodze, chodza sprevadzana pohybmi pazi, obraty, zmeny poloh tela.

v

Splh

— Splh s prirazom.

— Sthrnné cvicenia, hiipanie na lane.
Trampolinka

— Skoky s obratmi, skr¢mo, prehnuto.
Jazda na bicykli

— Cvicenie rovnovahy a obratnosti.

— Nacvik pomalej a rychlej jazdy.

RYTMICKA GYMNASTIKA A TANEC:

— Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci.

— Chodza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
— Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

ATLETIKA:

— Vysoky Start.




— Beh.

— Stupnovanie rovinky.

— Behna60 m.

— Nizky start z blokov.

— Vytrvalostny beh (diev¢ata — 400 m, chlapci — 600 m).
Skok do dial’ky

— Skok do dialky skrémo S0 zavesom z0 skrateného rozbehu.
Skok do vysky

— Skok technikou ,,noznicky*.

— Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.
Hod loptickou

— Hod z kratkeho rozbehu.

— Hod lopti¢kou na vykon.

Pln4 lopta

— Pohybové hry a sttaze s hadzanim plnej lopty.
Prekazkovy beh

— Beh cez ¢iaru a nizke prekazky.

Stafetovy beh
— Drzanie kolika, chodza, beh s kolikom.

SPORTOVE HRY:

Basketbal a hadzana

— Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

— Dribling na mieste v pohybe.

— Strel'ba z kratkej vzdialenosti, strel’ba trestnych bodov.

— Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minihadzane;.
Futbal

— Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

CVICENIA V PRIRODE;:

— Orientécia v teréne.

— Plan obce, terénu.

— Mapa, turistické znacky.

— Kompas.

— Orientacia v cestovnom poriadku.
— Prenasanie raneného, prva pomoc.
Pesia turistika

— Chodza podla planu.

— Terénne hry.

Medzipredmetové vzt’ahy:

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej Cinnosti, nakolko
pri pohybovych aktivitich pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie,

pozornost’, pamat’, myslenie, fantaziu a rec.

Metody a formy:

Pre plnenie optimalneho ciela a uloh telesnej a Sportovej vychovy s ohl'adom na druh

a stupen postihnutia budeme na hodinach vyuzivat’ tieto metody:

— VSeobecné vyucovacie metddy - metdody obozndmenia s cvicenim (slovného opisu,




ukazky demonstracie), metody nacviku (komplexny postup, analyticko-synteticky postup,
zmieSany postup), metody vycviku (opakovania, standardného zat'azenia, intervalového
tréningu, sut’aZzenia) metody kontroly, hodnotenia a klasifikacie.

—  Specifické vyucovacie metddy - reedukaéné, kompenzaéné, rehabilitaéné, metodu
kontrastu, zapojenia viacerych kanalov.

— Motivaéné metody, ktorymi sa budeme snazit’ ziakov dostat’ do stadia, ze cvicia
s presved¢enim osobného prinosu a uspokojenia.

Pre splnenie vsetkych ciel'ov telesnej vychovy budeme realizovat’ tieto organizacné

formy:

— ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),

— telovychovné chvilky poc¢as vyucovacich hodin (denne niekol'kokrat na vSetkych
predmetoch, ked” ucitel' pozoruje u Ziakov tnavu resp. nekoncentrovanost’) S vyuzitim
riekaniek a motivovanych pohybov,

— rekreacné vyuzivanie prestavok (denne predovsetkym cez velkt prestavku vyuZzivat
moznosti $kolského dvora, telocvicni, volnych priestorov ap., v pripade nepriaznivého
pocasia (neda sa ist' von, v triedach ana chodbach je vydychany vzduch) zabezpecit
potrebu okysli¢ovania organizmu 2 — 3 minttovymi aktivizaénymi cvi¢eniami na zaciatku
vyucovacich hodin,

— vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavna organizac¢na forma),

— skolské $portové stutaze — pravidelné i jednorazové,

— cvicenia V prirode (2 X ro¢ne Vv rozsahu po 4 hodiny v kazdom ro¢niku).

V jednotlivych tematickych celkoch je poskytnuty dostatoény priestor na tvoriva
aplikaciu obsahu uciva ucitelom vzhl'adom Kk moznostiam Skoly i konkrétnych ziakov. Pri
vybere cvieni a hier bude kazdy uditel’ pristupovat’ citlivo tak, aby bolo mozné u kazdého
ziaka dosiahnut’ postupny rozvoj kompetencii.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primeranu naro¢nost’, pedagogicky takt, zohl'adiovat’ druh a stupeit mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat na pokroky, ktoré ziak dosiahol
VO vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujiicu a motiva¢nu ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podla platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym
postihnutim — primarne vzdelavanie“. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




5.9 Eticka vychova

Eticka vychova 6. roénik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny
program, veduci ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat' svoju identitu, poznat' svoje silné a slabé
stranky, zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy a
prevziat' zodpovednost’ za seba i za druhych. Vdaka tymto cielom eticka vychova ucinne
pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii 0 moralnych zasadach,
ale pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyvituje hodnotovu
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ ziakom chybajlice pozitivne
skusenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé
sebavedomie, ucit’ ich vychadzat’ s rovesnikmi, podporovat’ rozvoj pozitivnych osobnostnych
vlastnosti, oboznamovat’ a pomoct’ zvnitornovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

Ciele predmetu:

— Ucit sa efektivne komunikovat’ s rovesnikmi,

— upevnit’ si zéklady spoloCenského spravania,

— ucit’ sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,

— ucit’ sa spolupracovat’ S druhymi, nadobudat’ socialne zru¢nosti — asertivitu, empatiu.

Klaucéové kompetencie (sposobilosti):

(d) socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

— vyjadruje sa stvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat,

— vie samostatne pisomne komunikovat’,

(e) kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
— rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

— chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej stvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’
vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

(F) kompetencie (spdsobilost’) v oblasti informa¢nych a komunika¢nych technologii
— vie pouzivat’ vybrané informa¢né a komunika¢né technoldgie pri uceni sa,

— vyuZziva rozne moznosti zhromazd’ovania informécii z knih, ¢asopisov, encyklopédii,
z médii a internetu,




— vie pouzivat’ vyuCovacie programy,

(d) kompetencia (sposobilost’) ucit’ sa ucit’ sa

— dokéze pracovat’ samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami,
— ovlada algoritmus uc¢enia sa a dodrziava ho,

— ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli¢nych situdciach a podmienkach,

— uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,
(e) kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

— dokaze popisat’ problém, skisa viaceré moznosti rieSenia problému,

(f) osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie (sposobilosti)

— je schopny pocuvat’, diskutovat’, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi,
— dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

— pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych osob,

(g) kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi
kultary

— dokaze sa vyjadrovat’ na trovni zakladnej kultarnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokaze pomenovat’ zakladné druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie
prostriedky,

— pozna bezné pravidla spolo¢enského kontaktu (etiketu),

ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

Obsah predmetu:

I. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucdit’ sa identifikovat’ a vyjadrit’ City

Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet' vyjadrit radost a vd’acnost’. Identifikovat’
vlastné city. Relaxacia. Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naucit’ sa zvladnut’ prudké emocie

Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie. Depresia. Ovladat zakladné pravidla
vyjadrovania citov.

VysSie emocie

Uloha vysgich emocii v rozvoji charakteru. Hladat' vhodné sposoby ako ovladat’ negativne
city.

1. Empatia

Zakladné zrucnosti emocionalnej a kognitivnej empatie

Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit sa do situacie druhych..

Empatia v kazdodennom Zivote.

1. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Pri¢iny a opodstatnenost’ svojho
rozhodovania. Odmietnutie. St'aznost. Vysvetlit' svoje nazory a prava. Mat’ odvahu vyslovit
navrh. Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania. Riesenie konfliktov.




IV. Realne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravani a vV kazdodennom Zzivote. Pozitivne vzory spravania Vv literature.
V. Prosociilne spravanie

Spolupraca

Vediet’ spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat’ — zakladné prvky v medzil'udskych vztahoch, priatel'stve a laske.
Motivacia K prosocialnemu spravaniu.

Priatel’stvo

Vyznam a hodnota priatel’stva.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Ucivo etickej vychovy sa prelina s ucivom slovenského jazyka, vychovnych
predmetov. Citanie S porozumenim je zakladom zvladnutia uc¢iva Vv ostatnych vyucovacich
predmetoch, je predpokladom dobrych vyuéovacich vysledkov Ziaka.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahéenie Si uciva ucitelia buda
vyuzivat' rozne moderné metody a formy, ktoré st veku primerané, podporuju motivaciu,
zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Z foriem sa zameriame na diferencované vyucovanie, pracu
v skupinach, didaktické hry, hrové aktivity.

Prierezové témy:

V etickej vychove budeme pouzivat tieto prierezové témy: vychova Kk manzelstvu
a rodiCovstvu, osobnostny a socialny rozvoj, multikulturalna vychova.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat objektivnost,
primerant naro¢nost’, pedagogicky takt, zohl'adiiovat’ druh a stupeni mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo
vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zruc¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ma mat vyznamna povzbudzujucu a motiva¢ni ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym
postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenie st schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:

2. Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

Pouzita a odporucana literatira:

BRATSKA, M.: Metédy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikdcia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.

KOSC, M.: Zdklady psycholégie. Bratislava: SPN, 1994,

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992.

LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky material k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.




LENCZ, L. a kol.: Metodicky material k predmetu eticka vychova Il. Bratislava: MC, 1994,
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky material |ll. K predmetu etickd vychova. Bratislava:
MC, 1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Etickd vychova. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992.
JOYEUX, H.: Prichdzi puberta. Sexualni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.
Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zakladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.







mentalneho postihnutia

6 Inovovany ucebny plan roc. 5. -7. pre Ziakov so strednym stupfiom

Roc¢nik
Vzdelavacia | Vyucovaci predmet
oblast’
5. 6. 7.

slovensky jazyk a 341 341 3+ 9

literatira

rozvijanie
Jazyk komunikacnej 3 3 2
a komunikacia | schopnosti

rozvijanie

grafomotorickych 1 1

zruénosti
Matematika a | matematika 3+2 | 342 | 3+1
praca - -
s informaciami | Informatika 1
Clovek a vecné udenie 241 | 2+1 | 3+1
priroda
* etickd vychova/
glt?ovc?:\(o t nabozenska 1 1 1

y vychova/nabozenstvo
Clovek a svet racovné vyucovanie 4 4 5
prace P vyu
Umenie hudobna vychova 1 1 1
a kultira vytvarna vychova 1 1 1
Zdravie telesna a Sportova
, 2 2 2

a pohyb vychova
Zaklad 21 21 22
Volitel’'né (disponibilné) hodiny 4 4 4
Spolu 25 25 26




Poznamky

1.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne uréeny pre kazdy
ucebny plan. Taktiez celkovy pocet vyucovacich hodin je presne dany.

. Vyucovacia hodina méa 45 minit v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si moze zvolit

vlastni organizaciu vyuCovania. S prihliadnutim na osobitosti ziakov SO zdravotnym
znevyhodnenim moéze Skola uplatiiovat’ aj iné spdsoby organizacie vyucovania, a to
Clenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych tsekov, zaradovanim a organizovanim
prestavok, blokovym vyufovanim a inymi organizatnymi formami podla platnej
legislativy. V ramci vyuCovania je mozna individualna praca S vybranymi Ziakmi
prostrednictvom lieebného pedagoga, logopéda, skolského psycholéga S cielom
systematickej korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia, narusenia.

Vyucovaciu hodinu S$pecifického vyucovacicho predmetu rozvijanie komunikacnej
schopnosti zabezpecuji dvaja pedagogicki zamestnanci.

V 5. az 10. ro¢niku vyucovacie hodiny vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa
vyucuji v skupinach s maximalnym poctom ziakov 6. Skupiny sa vyucuja spravidla
oddelene pre chlapcov a diev¢ata. Skupiny mozno utvarat aj zo ziakov najblizSich
roénikov. Dalsia skupina vznikne az po naplneni predchadzajicej skupiny na maximalny
pocet.

V 5. az 10. ro¢niku vyuc¢ovacie hodiny vyucovacieho predmetu telesna a $portova vychova
sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a dievcata. Skupiny mozZno utvarat’ aj zo
ziakov najblizsich ro¢nikov. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s po¢tom Ziakov
v triede prislusného ro¢nika. AK je skupina utvorena zo ziakov najblizSich ro¢nikov,
najvyssi pocet ziakov Vv skupine je zhodny s po¢tom ziakov Vv triede najnizSicho ro¢nika.
Dalsia skupina vznikne az po naplneni predchadzajiicej skupiny na maximalny pocet.

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch.
Vyucovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucCovat v dvojhodinovych celkoch
kazdy druhy tyzder.

Na vyucovacich hodinach slovenského jazyka a slovenskej literatary (U Ziakov SO strednym

stupniom mentdlneho postihnutia s vyucovacim jazykom ndrodnostnej mensiny) triedu
mozno delit’.




7. UCEBNE OSNOVY 5. roé¢nika pre Ziakov so strednym stupiiom
mentalneho postihnutia

7.1 Slovensky jazyk a literatiara

Slovensky jazyk a literatira pre Ziakov so

strednym stupiiom mentalneho V. roénik
postihnutia

Statny vzdelavaci program 3
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 4

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v. roéniku pre Ziakov
S0 strednym stupfiom mentalneho postihnutia 3 vyucovacie hodiny tyzdenne. V Skolskom
vzdelavacom programe sme pridali jednu vyucovaciu hodinu bez rozsirenia uciva.

Charakteristika predmetu

Vyucéovaci predmet slovensky jazyk a literatira je vo vychovno-vzdelavacom procese
ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z kI'a¢ovych.
Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v tstnej a pisomnej forme u ziakov cielene
budujeme zrucnosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte,
¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata. Vyucovaci predmet slovensky jazyk
a literatira pozostava zloziek Citanie a literarna vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v stvislosti S nacvikom techniky C¢itania, Citania S porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie je mozné
zovseobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat detailné dodrziavanie obsahu vzdelavania
urené¢ho pre jednotlivé ro¢niky. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci moZu prejavit
taky zaujem 0 Citanie, ze pomerne l'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudu postupovat’ o¢akavanym tempom. V takych pripadoch ucitel’ hfada
iny spOsob prace S0 ziakom, pri¢om vsak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu uciva,
dokaze patri¢ne odovodnit’.

Nie je zavazné ucit’ ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlaCenej a pisanej abecedy,
pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vsak
pamitat’ na neskor$i obmedzeny vyber textov na ¢itanie — (malé tlacené pismena).

V pripade, ze ziak je schopny pracovat’ S viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri

preberani kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tla¢eného, velkého pisaného a malého
pisaného pismena.
Pri vyucbe cCitania sa moze stat’, Ze Groven techniky citania u ziaka presiahne uroven jeho
intelektualneho a recového vyvinu a nebude v stlade s Grovitou chapania ¢itaného textu. Okrem
textov na citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat’ aj ilustracie znazornujice kIai¢ové
slova (0soba, zviera, vec, jav, ¢innost’, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skuto¢né predmety, resp.
predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zru¢nosti, ktoré predchadzajii uceniu citat’, ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho upttali témami jemu blizkymi, ktorych
pouzitie mézu slazit’ ako motivacia, resp. odmena.




Ciele predmetu

— Vediet citat’ a pisat’ d’alSie pismena vel'kej tlacenej abecedy,

— oboznamit’ sa s pismenami S malou frekvenciou vyskytu v bezne vyuzivanej slovnej zasobe
slovenského jazyka,

— vediet’ ¢itat’ slova s dvojhlaskami,

— plynule ¢itat mechanicky nacvicené slova kazdodenného zivota s ich uvedomelym
porozumenim,

— vediet si vypocut text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozumenim.

Obsah predmetu

Citanie

- Nacvik ¢itania pismen k, K, z, Z, b, B, ¢, C, ¢, ¢ R.

- nacvik ¢itania dvojslabi¢nych slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami.
- (Citanie jednoduchych viet s porozumenim.

Literdrna vychova, sloh

- Rozsirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova S pismenami nacvi¢ovanymi vV tomto
ro¢niku,

- vyuzivanie informacnej hodnoty textu pri jeho reprodukcii,

- vyuzivanie rozsireného osobného frekven¢ného slovnika pri tvorbe jednoduchych viet —
vyjadrenie ucelnosti predmetu (Preco? Naco?), prirad'ovanie slov — podstatnych mien k
pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti.

Pisanie

- Nacvik pisania pismen nacvicovanych Vv ¢itani,

- zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych slov nacviovanych na ¢Eitani ich
odpisovanim a po ich nadiktovani,

- nacvik spravneho pouzivania diziia pri zapise slabik, slov.

Ocakavany vystup

Ziak vie:

- (itat’ tlaCené pismena a slabiky, slova vyvodené v piatom ro¢niku,

- Citat’ zname dvojslabicné slova,

- Citat’ jednoduché vety s porozumenim,

- priradit’ vety k ilustraciam,

- ¢itat pismena k, K, z, Z, b, B, ¢, C, &, ¢ R.

- Citat dvojslabicné slova s otvorenymi a zatvorenymi Slabikami

- rozsirit’ slovnik osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvicovanymi v

tomto roc¢niku,

- vyuzivat informaé¢nu hodnotu textu pri jeho reprodukcii,

- vyuzivat rozsireny osobny frekven¢ného slovnik pri tvorbe jednoduchych viet — vyjadrit
ucelnost’ predmetu (Preco? Naco?), prirad'ovat’ slova — podstatné mena k pomenovaniu
¢innosti, vlastnosti.

- pisat’ pismena nacvicované V &itan,

- zapisovat’ slabiky a niektoré jednoduché slova nacvi¢ované na ¢itani odpisovanim a po ich
nadiktovani,




- spravne pouzivat’ diZen pri zapise slabik, slov.
Medzipredmetové vztahy

Na vyucovacich hodinach slovenského jazyka budeme vyuzivat’ aj:

- vecné ucenie — pri rozSirovani slovnej zasoby pri pozorovani okolitej Kkrajiny, obrazového
materialu,

- matematika - pisanie Cislic, pri ktorych sa zdokonal’uje technika pisania,

- vytvarna vychova - ilustracie pouzivané pri vyvodzovani pismen,

- pracovné vyucovanie - modelovanie pismen, zdokonal'ovanie jemnej motoriky ruk,

- hudobna vychova - vyuzivanie Orffovych nastrojov pri rytmizacii slov,

- telesna vychova - pohybové cvi¢enia na naucené riekanky.

Metédy a formy

Z metdd prace budeme vyuzivat vyklad, zazitkové uenie, didaktické hry,
pozorovanie, analyza textu, rieSenie problému, didaktické hry.
Formy prace: individualna, samostatna, skupinova praca, praca vo dvojici.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie Ziakov S mentadlnym postihnutim ma mat vyznamna povzbudzujicu
a motiva¢nt tlohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zrucnosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu skolského roka
budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost,, primerana naro¢nost’, pedagogicky takt,
zohl'adiovat’ druh a stupent mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na
pokroky, ktoré ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti
a navykov. Hodnotenie Ziakov s mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamna povzbudzujiicu
a motivaénii ulohu. Uéebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS
SR - Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia st schvalené
predmetovou komisiou.

Ué¢ebné zdroje

1. Moje ¢&itanie. Slabikér pre 2. roénik $pecialnych zakladnych $kol (variant A) a pre
4.-6. ro¢nik pecialnych zakladnych $kol (variant B) - I. &ast’, 11. ¢ast, IIl. Cast’
autoriek Silvia Skultétyova, Mgr. Jana Rohovska , schvalilo Ministerstvo skolstva
SR rozhodnutim ¢islo 3191/96-153 zo dna 4. juna 1996.

2. Moje citanie. Pracovné listy pre 1. ro¢nik $pecialnych zakladnych $kol (variant A)
apre 4. - 6. roénik Specialnych zakladnych §kol (variant B) autoriek Mgr. Silvia
Skultétyova, Mgr. Jana Rohovska, schvalené Ministerstvom kolstva rozhodnutim
Cislo 2222-97-153 zo 23. aprila. 1997.

3. S.Skultétyova, L. Certikova: Slabikar pre 5. roénik $pecialnych zakladnych §kol
(variant B). Vydavatel EXPOL PADAGOGIKA, s.r.0., Bratislava Tla¢ KASICO,
a.s., Bratislava ISBN 978-80-8091-295-6

4. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. 09. 2016.




7.2 Rozvijanie komunikaénej schopnosti

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti pre

Ziakov so strednym stupiiom mentalneho V. rocnik
postihnutia

Statny vzdelavaci program 3
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 3

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva vo V. roéniku pre
ziakov SO strednym stupfiom mentalneho postihnutia 3 vyucovacie hodiny tyzdenne.
V skolskom vzdeldvacom programe sme ponechali stanoveny pocet hodin tyzdenne.

Charakteristika predmetu

Vyucéovaci predmet rozvijanie komunika¢nej schopnosti (RKS) je urceny pre
vSetkych Ziakov S mentalnym postihnutim. V Kklinickom obraze mentalnej retardacie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole a najma v oblasti komunikacie a reci.

Komunika¢na schopnost’ je komplexna schopnost’ ¢loveka vedome a podla patriénych
noriem pouzivat’ jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vsetkych
jeho formach a to za i¢elom realizovania uré¢itého komunika¢ného zameru.

Komplexnost’ znamena, Ze tato schopnost’ zahfha vsetky jazykové roviny (foneticko-
fonologickt, lexikalno-sémanticki, morfologicko-syntaktickt, pragmatick(); pokial’ ide o
formy, komunikac¢na schopnost’ zahffia vSetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny,
graficky, neverbalny spdsob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vsetky
roviny jazyka a vsetky formy komunikécie.

Ciele predmetu

Cielom predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti, ktory sa prelina kazdym
ro¢nikom a predmetom vychov a vzdelavania Ziakov SO strednym stupfiom mentalneho
postihnutia je rozsirovanie funkénej komunikacie v kategoriach

- ziadanie osobnych potrieb,

- reakcie na spravanie inych l'udi,

- komentovanie,

- ziadanie informacii,

- vyjadrovanie pocitov,

- vyjadrovanie prosocialnych postojov,

- nacviCovanie socialne verbalne rutiny,

- zlepSovat verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie.

Obsah predmetu
Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti uzko stvisi s vyvinom vnimania, paméti,

pozornosti, myslenia a socialnym prostredim diet’at’a. Preto ciele aj obsah predmetu musia
mat’ §irsi zaber a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu.




V kazdodennej komunikacii sa navzajom podmiefiuja a prelinaja jednotlivé jazykové roviny a
sposoby komunikacie, preto ich nasledovné ¢lenenie je skor teoretické. Ma vsak zamer
usporiadat’ ciele, obsah a ¢innosti smerujice K rozvijaniu komunikaénej schopnosti do
systému.
Na hodinach rozvoja komunikacnej zru¢nosti sa zameriavame na:
- Pouzivanie socialnych verbalnych rutin (zdravenie, prosba, ospravedinenie).
- Komentovanie vlastnej ¢innosti.
- Verbalizacia volby, ak st mozZnosti exponované, verbalizacia vol'by, ak st moznosti
(podnety) vylucené.
- Spontanne ziadanie predmetov, hraciek, bez akéhokol'vek pomocného podnetu.
- Komentovanie videného, ako reakcia na otazku: ,,Co vidi§?“ (jednoslovné az viacslovné
komentovanie),
- Reakcia na otazku: ,,Co mas?“, (jednoslovna az viacslovna, jednoduché az nasobné
pomenuvanie: ,,Mam ceruzku a pero a gumu.®),
- Aplikacia: ,,Co mam.“ — v rozhovore.
- Ukéazat, predviest' nieco, pochvalit' sa nie¢im inému c¢loveku, prejavit spokojnost’,
zaujem.
Obsah a ciele rozvijania komunika¢nej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka

Ciel Obsah

Rozvijat' praktické pouzivanie jazyka na | Porozumenie reci

dorozumievanie, a to s pouzitim verbalnych | Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim
aj neverbalnych komunikaénej prostriedkov. | vSetkych  Cinnosti a  pomenovavanim
predmetov rozvijame porozumenie pojmov a
ich vzajomnych suvislosti. Postupujeme od
poznavania skutoénych predmetov a javov k
obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podla danych

kritérii.
Vykonavanie ¢innosti podl'a komentovania a
porozumenia obsahu prehovoru

komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych ziak moze
komentovat® svoju ¢innost. VO vSetkych
hrach  kladieme  doraz na  hlasné
komentovanie c¢innosti alebo  spolo¢né
komentovanie s pomocou ucitel’ky. Pri hrach
sa odporuca pouzivat ndazorné skutocné
predmety, ich miniatary alebo primerané
ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci ziaci komentuji S pomocou
posunkov,

grafickych znakov alebo inym nahradnym
komunikaénym prostriedkom.

Vytvaranie situdcii z bezného Zivota tak, aby
ich  mohli ziaci lepSie pochopit a
komentovat (,,zazit’ ich*) a tym Si upeviiovat’
slovnll zasobu.




Jednoduché aktivne pomenovavanie
predmetov a dejov v prostredi $koly a rodiny,
jednoduché komentovanie vykonavanych
alebo prebiehajlicich cCinnosti a situdcii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet,
slovnych pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie
komunika¢nym partnerom.
Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a
udrzanie témy rozhovoru.

Vyber komunika¢nej prostriedkov
primeranych situacii a komunika¢nému
partnerovi. Odpoved na otazku, Kladenie
otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

role s

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné
systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ slovnli zasobu, chapanie pojmov a
ich pouzivanie v komunikacii

Pomenovavanie skuto¢nych predmetov a
javov alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu
s nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na
predmet alebo zaroven vykonavame
pohyb a pod.)

Rozliovanie a porovnavanie vyznamovo
podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re¢ V spojeni SO zrakovym
alebo taktilnym vnemom a pod.)
ZovSeobecniovanie pojmov.

KTucové slova.

Upeviiovanie vyznamu POjmovV a
stuvislosti zazitkovou formou.

Hovorena rec a nahradné komunikacné
systémy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel’ Obsah
Rozvijat  fonematické  uvedomovanie, | Rozvijanie sluchovej diferenciacnej
schopnost’ diferencovat’ distinktivne znaky | schopnosti

jazyka podla
Ziaka.
Rozvijat’ artikula¢nua obratnost’ a vyslovnost’

individualnych schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie
roznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek,
pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a
smeru prichadzajacich zvukov.

RozliSovanie zvukov reéi, rytmizovanie
slabik. Hry so zmenami melddie a tempa




re¢i. RozliSovanie prvej hlasky v slove.
Rozligovanie dizky hlasok a slabik.

Cvicenia zamerané na rozvijanie
pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu
pohybov a spravnu vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné
systémy

Rozvijanie rozpravadcskych schopnosti (narativ)

Ciel

Rozvijat’ rozpravac¢ské schopnosti ziakov
podla individualnych schopnosti

Obsah
Pozorovanie osob a wudalosti v okoli,
uvazovanie 0 nich a mimo ich

bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zazitku podla
osnovy, rozpravanie podla obrazkov,
vnimanie casovej naslednosti a suvislosti
udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi
knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom,
rozvijanie diferenciaénych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat  sluchova a zrakovi gndziu
(vnimanie, diferenciacia, pamat’).

Poznavanie r6znych zvukov, rozlisovanie
ich kvality, intenzity, smeru. Poznavanie
melodie a rytmu. Cvicenia na zapamétanie
melodie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a
pod. Vnimanie a diferencovanie viditeI'nych
znakov predmetov, osob a udalosti,
vnimanie viditeI'nych zmien.

CviCenia na rozvijanie zrakovej pamiti.
Cvicenia zrakovej analyzy a syntézy.
Rozvijanie poznavacich procesov:
zachovanie, prirad’'ovanie, zorad’ovanie,
triedenie — kategorizacia

Rozvijanie pamiti (akusticko-verbalna a
zrakovd, pracovna pamét’)

Rozvijat’ priestorovu orientaciu a orientaciu
Vv Case

Cvicenia pravo-lavej orientacie (telesna
schéma, rovinna orientacia

Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)
Intermodalita (audiovizualny vztah)

Rozvijat’ motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky,
jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky,

fonograforytmiky.

Rozvijat’ ¢itatel'ské a pisatel’ské schopnosti

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-
syntetickou i globalnou metddou je
nevyhnutné dosiahnutie urcitej irovne




fonologického uvedomenia. Preto je
sticast'ou obsahu predmetu RKS aj:
Rozvijanie schopnosti diferencovat’ zvuky
reéi (slabiky, hlasky a ich dizku) hrovou
formou. Diferencovanie obrazkov,
symbolov alebo znakov.

Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych
pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore
a v rovine (chapanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku;
sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava
doprava).

Obrazkové (mal'ované) Citanie.

Ak individualne schopnosti ziaka
nedovol'uji osvojovanie si vsetkych tvarov
pismen, odporuaca sa Citanie a pisanie len
velkych tlacenych pismen.

Ocakavany vystup
Ziak vie:
- pouzivat’ socialne verbalne rutiny (pozdravenie, prosba, ospravedinenie)
- komentovat vlastnu ¢innost’
- verbalizovat’ vol'bu ak st moznosti vylucené alebo exponované
- spontanne ziadat’ predmety, hracky bez akéhokol'vek pomocného podnetu
- jednoslovne az viacslovne komentovat’ videné ako reakciu na otéazku: ,,.Co vidig?«
- jednoslovne az viacslovne reagovat’ na otazku: ,,Co mag?“
- jednoducho az nasobne pomentivat’ v odpovedi na otazku: ,,Co mag?«
- aplikovat’ odpoved na otazku: ,,Co mas?* v rozhovore
- ukazat, predviest' nieCo, pochvalit' sa nie¢cim inému cloveku, prejavit zaujem,
spokojnost’.

Proces

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki méi zachované
schopnosti a tieto v komunikéacii stimulovat’ a rozvijat.
Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom. Témy preberané v
predmete RKS by mali byt v stlade s témami preberanymi najma v predmete
Slovensky jazyk a literatiira a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel’ ma so ziakmi. zamerat’ na
porozumenie pojmov a suvislosti a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikacii.
Na vyucovani predmetu RKS odporacame vyuzivat skupinovi pracu, zazitkové ucenie,
dramatizaciu a hry. Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnej situacii. Tuato
formu vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré suvisi S komunikacnym obsahom alebo témou. Odporac¢ame
roz§irovat’ vytvaranie komunikacnej situacii a okruh komunikaé¢nej partnerov aj do prostredia mimo
Skoly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej stanici a pod. Zameriavame
sa na témy z bezného zivota pre pouzitie komunikac¢nej schopnosti v beznom Zzivote. U Ziakov,
ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'na alebo st uplne nehovoriaci vyuzivame augmentativnu a
alternativnu komunikaciu (AAK).




Metody a formy

Na vyucovacich hodinach budeme vyuzivat’ také metody a formy prace, ktoré pomdzu
ziakovi rozvijat’ jeho komunika¢né schopnosti:
- motiva¢ny rozhovor, rozpravanie, vyklad, zazitkové ucenie, didaktické hry,
pozorovanie, analyza textu, reedukacia, kompenzacia, rehabilitacia,
- individualna, samostatna, skupinova praca, praca vo dvojiciach, v skupinach.

Medzipredmetové vztahy

Na vyucovacich hodine budem vyuzivat aj u¢ivo z inych predmetov:
- vecné uCenie — zdokonalovanie, rozsirovanie slovnej zasoby pri pozorovani okolitej
prirody,
- hudobna vychova — rytmizacia riekaniek, vyuzivanie piesni na motivaciu uciva,
- telesna vychova — pohybové cvicenia na naucené riekanky, telovychovné chvilky.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie Ziakov S mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamna povzbudzujiucu
a motivacntl tlohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepsiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu skolského roka
budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost, primerana naro¢nost’, pedagogicky takt,
zohl'adiiovat’ druh a stupent mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na
pokroky, ktoré ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti
a navykov. Hodnotenie Ziakov S mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamna povzbudzujicu
a motivaénu alohu. Uéebny predmet budeme hodnotit’ podla platného metodického pokynu MS
SR - Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia su schvalené
predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky diia 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




7.3 Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Rozvijanie grafomotorickych schopnosti

pre ziakov so strednym stupniom V. ro¢nik
mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v V. roéniku pre
ziakov SO strednym stupfiom mentalneho postihnutia 1 vyucovaciu hodinu tyZzdenne.

Charakteristika predmetu

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa na
rozvijani a upeviovani grafomotorickych zruénosti podiel'aju d’alSie vyucovacie predmety ako
napr. vytvarna vychova, hudobna vychova.

Ako t¢inné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania
okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero),
kartiCieck S pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych
geometrickych a inych tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a
nalepenymi obrazkami, ktoré¢ sa vlozia do folie, na ktoru ziak zmazatel'nou fixkou moéze
doplnat’ vynechané pismena, slova... Takato pomdcku mozno vyuzit’ opakovane pre toho istého
ziaka alebo postupne pre viacerych ziakov.

PInenie vyucovacich ciel'ov a vyuZivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch zloziek od
5. ro¢nika uzko stvisi S rozvijanim grafomotorickych zru¢nosti a pisaniam, a preto je vhodné
tito zruénost’ U ziakov rozvijat' v priamej nadvéaznosti na stanoveny obsah a ciele gramatika a
slohu.

Ciele predmetu

- nadobudnut potrebné vedomosti, zruénosti a navyky pri pisani z hl'adiska formy, urcené
ciel'mi jednotlivych zloziek predmetu slovensky jazyk,

- nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hl'adiska obsahu, ur¢ené
ciel'mi zloZiek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

- vediet’ vyuzit’ nadobudnuté zruénosti pri socialnom kontakte.
Obsah predmetu

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zru¢nosti z hladiska jeho obsahu v
prislusnom ro¢niku nadvizujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre
jednotlivé zlozky slovenského jazyka, najmai pisania a slohu.

Obsahom rozvijania grafomotorickych zrucnosti je :
- postupny nacvik malych pismen Kk, z, b, c, & r,
- pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi,
- ndcvik pisania velkych pismen: K, Z, B, C, é, R
- pisanie pismen podla diktatu,




- nacvik pisania dvojslabi¢nych slov

- prepisovanie slabik a jednoduchych slov

- pisanie slabik podl'a diktatu

- pisanie jednoduchych slov podla diktatu

- ndcvik pisania dizia pri zapise slabik a slov

Ocakavany vystup
Ziak vie:
- spravne drzat’ pisacie potreby a spravne sediet’ pri pisani,
- spravne napisat’ tvary pismen,
- pisat’ malé pismena k, z, b, c, ¢, 1,
- pisat slabiky z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi,
- pisat vel'ké pismenad K, Z, B, C, C, R
- pisat’ pismena podla diktatu,
- pisat’ dvojslabi¢né slova
- prepisovat slabiky a jednoduché slova
- spravne pisat’ dizen pri zapise slabik a slov
- pisat slabiky a jednoduché slova podl'a diktatu

Metédy a formy

Na vyucovacich hodinach budeme vyuzivat metody a formy prace, ktoré pomdzu
ziakom zvladnut' tvary predpisanych pismen: vyklad, zazitkové ucenie, pozorovanie,
reedukacia, rehabilitacia, kompenzacia a to individualnou, samostatnou, skupinovou pracou,
pracou vo dvojiciach.

Budeme vytvarat’ priestor na precvicovanie a zdokonal'ovanie predpisanych tvarov pismen. Na
kazdej vyucovacej hodine budeme realizovat cvicenia jemnej motoriky a zaradovat
uvoltiovacie cviky.

Medzipredmetové vztahy

Pri rozvijani grafomotorickych zrucnosti budeme vyuzivat' aj zru¢nosti ziskané
pracovnou ¢innostou, ktoré sa stavaju vychodiskom pre nacvik pisania, kreslenia. Ziaci
modeluju z plasteliny, drotu pismena, krivé Ciary, kruhy. Ucia sa spajat’ konkrétnu ¢innost’
S teoretickym poucenim, prax s tedriou. Na hodinach sa upeviiuji kolektivne vztahy, zasady
hygieny a bezpe¢nosti.

Hodnotenie predmetu

Pri hodnoteni budeme u Zziakov uplatiiovat’ objektivnost, primeranii naro¢nost,
pedagogicky takt, zohladnujuci druh a stupen mentalneho postihnutia ziaka a jeho
disponovanost. Hodnotenie Zziakov S mentalnym postihnutim ma mat vyznamni
povzbudzujucu a motivaéni ulohu. Ucebny predmet budeme hodnotit podla platného
metodického pokynu MS SR - Metodicky pokyn ¢&. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov S mentdlnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria
hodnotenia su schvalené predmetovou komisiou.




Uc¢ebné zdroje

1. Vzdelavaci program pre ziakov S mentdlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




7.4 Matematika

Matematika pre Ziakov so strednym .
" . . - V. roénik

stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 3

Skolsky vzdelavaci program 2

Spolu 5

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva matematiky v.
ro¢niku 3 vyucovacie hodiny tyzdenne. V skolskom vzdelavacom programe sme doplnili 2
vyucovacie hodiny zamerané na precvi¢ovanie a upevilovanie matematickych zruc¢nosti.

Charakteristika predmetu

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti @ moznosti, na
svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat'.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu ugiva sa prispdsobuje individudlnym
schopnostiam ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov
a pomocok a vhodné uc¢ebné prostredie.

Uc¢ivo musi byt prezentované takymi formami a metdodami, ktoré sa pre daného
ziaka najprijatel'nejsie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o najviacsie mnozstvo udiva,
ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat' v praktickom zivote.

Ciele predmetu

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu posobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka.

Vyuzivat’ pochopené a osvojenych pojmy, postupy a algoritmy ako prostriedky pri
rieSeni uloh. V sulade s osvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych
vypoctov spamiti, rozvijat' numerické zrucnosti Ziakov. Na zéklade skusenosti a Cinnosti
rozvijat' orientaciu ziakov Vv rovine a Vv priestore. RieSenim uloh a problémov postupne
budovat’ vztah medzi matematikou a realitou.

Ciele vyplyvajtice z obsahu u¢iva matematiky:
- osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 20,

- osvojit’ si zakladné poctové vykony Vv obore prirodzenych ¢isel do 20 (bez prechodu cez
desiatku),

- osvojit’ si zékladné rovinné a priestorové Utvary,

- vyuzivat osvojené vedomosti v realnom zivote.




Obsah predmetu

1. ARITMETIKA

Prirodzené ¢isla — numeracia a po¢tové vykony

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Ocakavany vystup:
Ziak vie:

Rozvijat’ pozorovacie
schopnosti
prostrednictvom
manipulativnej
¢innosti.

Rozklad ¢isel —
vyuZzivat’ predmety,
ktoré st ziakom
zname — platidla.
Vyuzivat’ jednoduché
situacné tlohy na
nacvik po¢tovych
ukonov.

Rad ¢isel od 10 do 20.

VVymenovanie radu nazvov cisel.
Uréovanie poctu predmetov pocitanim
po jednom.

K ¢islu priradit’ skupiny predmetov.
Citanie a pisanie &islic.

Rozklad ¢isel v obore do 20.
Usporiadanie a porovnavanie ¢isel

v obore do 20 bez prechodu cez
desiatku s pomocou nazoru.

Zapis prikladov sc¢itovania
a odcitavania v obore do 20.

Riesenie jednoduchych slovnych tuloh.

Ziak pozna ¢isla 0 — 20
a vie ich zapisat’.

Vie vymenovat’ rad Cisel
0-20.

Vie urcit’ pocet
predmetov pocitanim po
jednom.

K ¢islu vie priradit’
skupinu predmetov, ¢ita
a pise ¢islice 0 - 20.

Vie rozlozit’ ¢isla do 20.
Vie ¢isla 0 — 20
usporiadat’.

Scitovat’ a odc¢itovat’
¢isla bez prechodu cez
desiatku s pomocou
nazoru.

2. GEOMETRIA

Rozvijajice ciele:

Obsah :

Ocakavany vystup:
Ziak vie:

Postupne sa
zdokonal'ovat’

V rozpoznavani
rovinnych utvarov.
Vyhladavat’ medzi
predmetmi
kazdodenného Zivota
kocku a valec.

Pomenovanie a triedenie jednoduchych
rovinnych atvarov: Kruh, Stvorec,
obdlZnik, trojuholnik.

Valec — prirad’ovanie k nazvu,
triedenie a spoznanie valca medzi
predmetmi kazdodenného Zivota.

Ziak pozna a vie triedit’
rovinné utvary kruh,
$tvorec, obdiznik

a trojuholnik.
Identifikovat’ rovinné
utvary na zaklade
pozorovanych
vlastnosti.

Triedit’ a porovnavat
rovinné utvary kruh

a Stvorec.

Triedit’ a spoznat’ valec
medzi priestorovymi
utvarmi a predmetmi
kazdodenného Zivota.




Proces

Ziaci si osvojuju prvky numeracie a poétové vykony v obore do 20 bez prechodu cez
desiatku. Nacvik urcovania predmetov realizujeme pocitanim po jednej.
Rozklad ¢isel - vyuzivame predmety, ktoré s ziakom zname, napr. skuto¢né peniaze.
Na nacvik poctovych vykonov vyuzivame jednoduch¢ situacné ulohy.
Ziaci sa zdokonal'ujii V rozpoznavani rovinnych Gtvarov. Uéia sa vyhladavat medzi predmetmi
kazdodenného Zivota kocku a valec.

Medzipredmetové vztahy

Uc¢ivo z matematiky sa prelina s u¢ivom preberanom na hodinach vecného
ucenia, slovenského jazyka a literatiry. Piesne nauc¢ené na hudobnej vychove sa vyuzivaju na
motivaciu, oddychnutie a spestrenie hodin. Pri dodrziavani hygienickych poziadaviek
vyuzivame prvky telesnej vychovy v relaxa¢nych cviceniach.

Na hodinach matematiky uplatiiujeme aj prvky prierezovych tém. Environmentalnu
vychovu uplatilujeme pri praci v pracovnych listoch s danou tematikou. Dopravnti vychovu
zaClenime aj do prace S geometrickymi tvarmi a telesami. MultikultGrnu vychovu a tému
ochrany Zivota a zdravia vyuzijeme V slovnych tlohach.

Metody a formy

Matematické vedomosti, zru¢nosti @ navyky sa buduju v sulade s matematickou
tedriou na réznom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti Zziaka
a systematicky sa uplatiuje zasada nazornosti. Individuadlnym pristupom ziskava Zziak
prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich
v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti , na svojom aktualnom stupni vyvinu,
dokazal v Zivote aplikovat. Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ulah¢enie
a zapamdtanie Si uciva ucitelia budu vyuzivat’ r6zne moderné metody a formy, ktoré su veku
primerané, podporuji motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti Ziakov. Najuc¢innejSimi metodami
st didaktické hry, hrové aktivity, praca S obrazkami, samostatna praca S ucebnicou,
S pracovnym zoSitom a s u¢ebnymi pomockami.

S foriem sa zameriame na diferencované a individualne vyucovanie, pracu v skupinach,
Vo dvojici.

Hodnotenie predmetu

Pri hodnoteni uplatiiujeme objektivnost’, primeranti naro¢nost’, pedagogicky takt, ohl'ad
na druh a stupen postihnutia dietata. Hodnotenie musi motivovat’ k lep§im vykonom.
Negativne hodnotenie je potrebné oznamovat ziakom taktne. Budeme prihliadat’ na
individualne osobitosti ziaka, na jeho temperament.

Hodnotenie ziakov s mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamn povzbudzujicu
a motivaént Glohu. Ugebny predmet budeme hodnotit’ podl’a platného metodického pokynu MS
SR - Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia su schvalené
predmetovou komisiou.




Uc¢ebné zdroje

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.

2. Detské encyklopédie, detské Casopisy.




7.5 Vecné ucenie

Vecné ucenie pre Zziakov SO strednym .
» . - . V. roénik

stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 2

Skolsky vzdelavaci program 1

Spolu 3

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva V. ro¢niku 2
vyucovacie hodiny tyzdenne. V skolskom vzdelavacom programe sme pridali jednu
vyu¢ovaciu hodinu bez rozsirenia u¢iva

Charakteristika predmetu

Ziaci sa oboznamuju s prirodninami, vecami, uéia sa chapat’ vztahy medzi nimi a vediet
vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek sposobom.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju S ¢rtami Zivej a nezivej prirody. Zacinaju
chapat’ zakonitosti zmien v prirode, V zivote rastlin a zivo¢ichov, ziskavaju predstavu o tom,
ako prirodné zmeny ovplyviuja ¢innosti I'udi. V uc¢ive usporiadanom podla ro¢nych obdobi
Ziaci poznavaju prirodné javy a ich su zmeny spojené s ¢innostou I'udi a s ich zivotom.

Z0 spolocenskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, skolské prostredie s jeho
najbliz§im okolim, poznavaji dolezit¢ dopravné znacky, zoznamuju Sa z0 zékladnymi
pravidlami bezpec¢nosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov a upeviuju si zakladné
navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, zvazit
vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomoécok, vhodna formu
motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia ilohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym mnoZstvom
stimulov.

Ciele predmetu

Ciel'om predmetu je viest’ Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti,
a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v sposobe zivota rastlin, zvierat a I'udi.
— Orientovat’ sa v okoli skoly,
— poznat’ charakteristické znaky ro¢nych obdobi,
— uréovat’ ¢as a miesto,
— poznat’ pribuzenské vzt'ahy,
— poznat’ rastliny a zvierata miestnej oblasti,
— chapat’ vyznam aktivnej ochrany prirody,
— nad’alej prehlbovat’ poznatky o 'udskom tele,
— osvojit’ si pravidla spravnej Zivotospravy,
— osvojit’ si zakladné pravidla kultirneho spravania.

Obsah predmetu
Obsah predmetu je ¢leneny do piatich tematickych okruhov, kde Zziaci poznavaju

prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruji zmeny spojené S ¢innostami l'udi a ich
zivotom, chapu vyznam aktivnej ochrany prirody, poznavaju rastliny, zvierata miestnej oblasti




a poznavaju charakteristické znaky roc¢nych obdobi. Vytvaraju a upeviuji zdravotné
a hygienické navyky ziakov, osvojuju si pravidla spravnej zivotospravy. Osvojuju Si pravidla
kultirneho spravania, poznavaju pribuzenské vzt'ahy, vytvaraju citové vizby K rodine,
spoluziakom, obci, Skole, vlasti. Prehlbuju si poznatky o 'udskom tele. Orientuju sa v okoli
Skoly, uréuju ¢as a miesto.

Tematicky Ocakavany vystup
celok: Téma: Obsah: Ziak vie:

Trieda. Zariadenie triedy, jeho Pomenovat’ zariadenie
ucel a pouzitie. triedy, poznat’ ucel

zariadenia.

Pomenovanie skolskych
potrieb, pomocok, ich Poznat’ funkciu
ulozenie na lavicu. Skolskych potrieb,
RozliSovanie vyucovacej | udrziava poriadok
hodiny a prestavky. v skolskych potrebach.
Osvojovanie navyku

Skola a okolie ticho si sadat’ a vstavat’,

skoly hlasit’ sa o0 slovo,
usporiadanie pomocok,
udrziavanie poriadku Vytvorit’ a dodrziavat
v lavici. pravidla spravania sa
Pozdravy pri vstupe, v triede, v skole.
odchode z triedy.

V skole. Orientacia v budove Spravat’ sa tctivo
skoly - umiestnenie k zamestnancom skoly.
triedy, Satne, telocvi¢ne, | Poznat’ zamestnancov
jedalne, toalety. skoly.

Okolie Poznavanie najblizSieho | Orientovat’ sa v okoli

Skoly. okolia skoly. Skoly. Poznat’ a riadit’ sa

dopravnymi predpismi

pre chodcov. Poznat’
Vyznamné stavby, nebezpecenstva na ulici.
zavody a budovy. Poznat’ kI"a¢ové budovy,

stavby a podniky.

Casové Oboznamovanie sa Rozumie ¢asovym

udaje a S Gidajmi: véera - dnes, udajom v podani

vztahy. dnes - zajtra. predstav a pojmov.

Kalendar Urcovanie dni v tyzdni. Vymenovat’ dni

Orientécia v Datum, tyzdne a mesiace | Vv tyzdni, ich

Zase a priestore Vv roku. usporiadanie.
Vymenovat’ mesiace v
roku, ich usporiadanie.
Zapisat’ datum.

UrCovanie | Oboznamenie Sa Orientovat’ sa Vv

¢asu s hodinami. ciferniku. Orientovat’ sa

podl'a hodin.




Urcovanie | Oboznamovanie sa s Poznat’ zakladné pojmy
miesta pojmami: nad, pod, pred, | nad, pod, pred, za, vedla,
za, vedla, vpredu, vzadu, | vpredu, vzadu, prvy,
prvy, posledny, atd’. posledny, atd’.
Roc¢né Pozorovanie zmien Pozorovat’ zmeny v
obdobia Vv prirode, zmeny pocasia. | prirode, zmeny pocasia,
Utvrdzovanie zakladnych | charakterizovat’ ro¢né
pojmov — jar, leto, jeseri, | obdobia - jar, leto, jesen,
zima. zima.
Jesen Charakteristické znaky Pomenovat’
prirody na jeseni — zmeny | charakteristické znaky a
pocasia. zmeny pocasia Vv jeseni.
Odlietanie vtakov. Odlet vtakov do teplych
Zber jesenného ovocia, krajin. Rozpravat’ o zbere
zeleniny a ovocia a zeleniny v
pol'nohospodarskych jeseni. Vyznam ovocia a
plodin, ich vyuZzite. zeleniny, spracovanie a
uskladnenie na zimu.
Zima Pozorovanie pocasia: Pozorovat’ pocasie vV
sneh, I'ad, zima, mraz. zime, zaznamenavat’
zmeny.
Listnaté a ihlicnaté
Listnaté a ihlicnaté stromy v zime,
stromy. opadavanie listov zo
stromov.
Volne Zijice zvierata v
Priroda zime - pomoc a
Starostlivost’ 0 zvieratd v | starostlivost’ 'udi a
zime, vol'ne zijuce lesnych hospodarov.
zvierata v zime, zimny Porozpréavat’ 0 zvieratach,
spanok niektorych ktoré celt zimu spia.
zvierat. Zimné hry - sankovanie,
lyZovanie, korul'ovanie,
Bezpecnost’ pri hrach na | stavanie snehuliakov -
snehu. bezpecnost’ pri hrach.
Jar Pozorovanie zmien Pozorovat

pocasia na jar.
Charakteristické prejavy
pocasia na jar.

Jarné prace — na poli, v
zahrade.

Pozorovanie zmien
rastlin v tomto ro¢nom
obdobi: stromy, kry,
kvety.

charakteristické znaky a
prejavy pocasia v jari.

Jarné prace na poli av
zahrade - hrabanie,
kopanie, rylovanie,
sadenie..

Porozpravat’ k akym
zmendm dochadza u
rastlin, kvetov, krikov.
Vymenovat’ Casti kvetov
a spoznat’ listnaté stromy.




Casti rastlinného tela:
koren, stonka, list, kvety,
plod.

Poznavanie rastlin:
ovocné stromy, Sipka,
breza, zlaty dazd’ a iné.

Pozorovanie zmien v
zivociSnej risi — vtaky,
zvierata a ich mlad’ata.

Rozlisit’ ovocné stromy,
porozpravat’ o vol'ne
rastucich stromoch a
krikoch.

Prilet vtakov z teplych
krajin, hniezdenie vtakov
a ich mlad’ata.

Leto Pozorovanie zmien v Pozorovat’ zmeny v
prirode V lete. prirode V lete.
Typické letné prace na Praca v lete - kosenie,
poli — Zatva, kosenie hrabanie, suSenie a
travy, susenie, zber sena. | skladanie sena.
Vymenovat’ lesné plody -
Zber lesnych plodov — maliny, ¢ucoriedky,
zameranie sa na miestne | ¢ernice, jahody.
podmienky. Zber jedlych hub, opisat’
jedovaté huby.
Jedl¢ a jedovaté huby. Dodrziavanie
bezpecnosti a slusného
Spréavanie sa v prirode. spravania sa v lese,
Nebezpecenstvo nebezpecenstvo poziarov,
poziarov, hluk, odpadky, | zber odpadkov, ochrana
ochrana prirody. prirody.
Rodina. Orientacia Vv Orientovat’ sa
pribuzenskych vztahoch: | v pribuzenskych
stara mama, stary Otec, vzt'ahoch - stard mama,
vnucka, vnuk, teta, stary otec, vnucka, vnuk,
stryko, bratranec, teta, stryko, bratranec,
sesternica. sesternica.
Pribuzny — znadmy. Oznacit pribuzného a
Vek 0s6b v pribuzenstve | znameho, poznat’ pojmy
— stary, mlady, starsi, stary, mlady, starsi,
mladsi. mladsi.
Rodina, obec Obec Poznavanie d’alsich Poznat’ peniaze, ceny

platidiel a manipulacia S
nimi. Spravanie sa v
obchode pri nakupe.
Navsteva obchodného
centra, strediska.

Nazov obce, ulice skoly,
bydliska, atd’..

zakladnych potravin v
obchode, slusné
spravanie sa Vv
obchodoch, poziadat’ 0
tovar, opytat’ sa na tovar,
zaplatit’.

Vediet', na akej ulici sa
nachadza Skola, obchod.
Pozorovat’ krajinu v okoli
obce, vediet’ ndzov obce.




Poznavanie okolia obce,
vychadzky. Pozorovanie
krajiny v okoli obce.

Starostlivost’ 0
zdravie

Ludské telo | Poznavanie Pomenovat’ hlavné Casti
a pomenovanie ¢asti tela a ruky a ukazat’ ich
I'udského tela: hlava, krk, | na vlastnom tele
trup, ruky, nohy. Ruka: I obrazku.
dlan, prsty, palec.
Zmyslové Poznat’ zmyslové ustroje,
ustroje Cuch, sluch, chut’, zrak, ako ich vyuzivame,
hmat. starostlivost’ a ochrana
pred neziaducimi
vplyvmi.
Hygienické | Upeviiovanie navykov Vysvetlit' vyznam cCistoty
navyky osobnej hygieny: tela a prostredia pre

umyvanie rak pred
jedlom, po pouziti WC,
¢istenie zubov, ¢esanie
a Cistenie nosa.
Umyvanie ovocia

a zeleniny pred
konzumaciou.
Obliekanie sa podla
jednotlivych ro¢nych
obdobi — odev, obuv.

zdravie ¢loveka.
Umyvat’ ruky pred
jedlom, po pouziti WC.

Starostlivost’ 0 zdravie
podl’a jednotlivych
ro¢nych obdobi — odev,
obuv.

Zdravie a
choroba.

Zdrava vyziva - OvOcCie a
zelenina, zdravé
stravovanie (ranajky,
desiata, obed, olovrant,
vecera), neprejedanie sa.
Spravanie sa U lekara,
zdravotné stredisko, jeho
ucel a vyznam. Personal
v zdravotnom stredisku-
lekar, zdravotna sestra.

Vyznam lekarne, vyber
liekov na lekarsky
predpis a zaobchadzanie
s liekmi.

Vysvetlit’ vyznam
zdravého a pravidelného
stravovania sa. Vyznam
ovocia a zeleniny.
Vediet a vysvetlit
vyznam zdravotného
strediska, lekara a
zdravotnej sestry, ich
uloha a povinnosti.
Slusné spravanie sa u
lekara a v Cakérni.
Vediet ¢o je recept,
vyber receptu v lekdrni a
spravne zaobchadzanie s
liekmi podl'a navodu
alebo na odporucenie
lekéra.

Medzipredmetové vzt’ahy

Vecné ucenie kooperuje vo vztahu s inymi vyucovacimi predmetmi:
- pracovné vyucovanie: modelovanie, kutik zivej prirody, zostavenie kalendara prirody
a sledovanie zmien pocasia, ziaci Sa pomocou zmyslového vnimania ucia poznavat’

prirodné javy,




- telesna vychova: vychadzky maju prvky telesnej vychovy — chddza, orientacia
V priestore,

- matematika: triedenie a porovnavanie su vychodiskom na osvojovani novych vedomosti
pocas konkrétnej myslienkovej ¢innosti vo vecnom ucive, pri manipulacii S rozli¢cnym
materialom,

- slovensky jazyk a literatira: na zaklade ziskanych vyjadrovacich zrucnosti Si ziaci
osvojuju vedomosti a zru¢nosti VO vecnom ucive, Ziaci recituju basne 0 zvieratach,
prirode, vyuziva sa dramatizacia, r6zne modelové situécie,

- vytvarna vychova: ilustracie zakladnych prvkov prirody, uc¢ia sa umelecky vnimat’

a vyjadrovat’ krasu prirody.

Metédy a formy

Zakladnym predpokladom uspesnosti vyucovania vecného ucenia je aktivita ziakov,
ktoru ucitel moze dosiahnut’ variabilitou pouzitych vyucovacich prostriedkov, vyucovacich
metod, organizacnych foriem a materialnych prostriedkov a poznani individudlnych
a psychologickych osobitosti Ziakov. U€itel’ si voli primerané Specialno- pedagogické metody,
ktoré sa opieraju 0 zmyslové poznavanie ziakov: motivaéné metddy (motivacné rozpravanie,
motivaény rozhovor, demonstracia, pochvala, povzbudenie, kritika), slovné metody
(vysvetlovanie, 0piS, rozpravanie), metdody sprostredkovaného prenosu poznatkov
(demonstracné metddy, pozorovanie, manipulacia s predmetmi), metoédy frontalnej prace
(praca s pracovnym listom, obrazovym materidlom, hra ako metoda), fixaéné metody
(opakovanie a precvi¢ovanie uciva).

Z organiza¢nych foriem vyuzivame najmi frontalnu a individualnu pracu. Hlavnym
zdrojom poznania st pozorovania prirody, vychadzky, exkurzie, praca v katiku zivej prirody,
navstevy akcii, jednoduché pokusy, sledovanie videozaznamov a prezentacii, zostavenie
kalendara prirody.

Hodnotenie predmetu

V priebehu skolského roka budeme hodnotit’ ziakov na zaklade kritérii prostrednictvom
ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka a to formou verbalneho a nonverbalneho hodnotenia.
Budeme prihliadat’ na individualne osobitosti ziaka, stupen postihnutia a na jeho temperament.
Hodnotenie ziakov s mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamna povzbudzujicu a motivacn
tilohu. U&ebny predmet budeme hodnotit podla platného metodického pokynu MS SR -
Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie. Kritéria hodnotenia st schvalené

predmetovou komisiou.
Ucebné zdroje

1.Vecné ucenie - Mgr. Eva Rosskopfova, schvalilo Ministerstvo skolstva SR rozhodnutim
Cislo 284/97-153 zo dna 30.07.1997 ako pracovné listy pre V. roénik osobitnej Skoly
s vyu¢ovacim jazykom slovenskym.

2. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna
5. maja 2016 pod cislom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. Septembra
2016.

3. Detské encyklopédie, vyukové programy, knihy.




7.6 Eticka vychova

Eticka vychova pre ziakov so strednym

stupiiom mentalneho postihnutia V. roénik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva etickej vychovy V.
ro¢niku 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Statnym
vzdelavacim programom.

Charakteristika predmetu

Eticka vychova predstavuje vyskusany a overeny vychovny model, uceleny program,
veduci ziakov K pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat' svoje silné a slabé
stranky, zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat’ pozitivne vztahy a prevziat’
zodpovednost’ za seba i za druhych. Eticka vychova a neuspokojuje iba s podavanim informacii
0 moralnych zasadach, ale pomocou modernych interaktivnych vychovnych metod vplyva na
citovy rozvoj ziaka.

Etickd vychova v rdmci moznosti nahrddza ziakom chybajuce pozitivne skusenosti,
vracia im pocit dovery v seba i okolie, pomaha im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, uci ich
vychadzat’ s rovesnikmi, podporuje rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamuje
apomaha zvnitoriovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

Ciele predmetu

Ciele vyplyvajuce z obsahu uciva etickej vychovy:
- ziskat pozitivne skusenosti podporujice sebadoveru a iniciativu,
- osvojit’ si zakladné komunikac¢né zrucnosti,
- osvojit si zdklady spolo¢enského spravania,
- ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,
- ucit’ sa riesit’ kazdodenné situdcie vV medzil'udskych vztahoch,
- oboznamit' sa SO zakladnymi pojmami stvisiacimi S ochranou prirody a zivotného
prostredia.

Obsah predmetu

Verbalna a neverbalna komunikacia:

Téma Obsahovy Standard Ocakavany vystup
Ziak vie:
Zoznamenie sa medzi Ziak sa vie zoznamit
Spolupréca sebou. N . S ostatr_l}’/mi ¢lenmi
Hry a aktivity podporujice | v skupine.
spolupracu.




Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam
zrakového kontaktu.
Hovorime nielen slovami,
ale aj o¢ami, mimikou,
vyrazom tvare a pod.

Ziak pri rozhovore vie
udrziavat’ zrakovy kontakt.

Uvedomit’ si vyznam
usmevu. Urobit’ rdzne
ukony s usmevom, tie isté

Ziak vie poprosit,
podakovat. Uvedomuje si
vyznam usmevu.

Usmev , >
bez usmevu (poprosit,
pod’akovat’, prikézat
a pod.)
Pozdrav je prejavom ticty, | Ziak sa vie pozdravit.
priatel'stva. Pozdravom Udrziavat’ zrakovy kontakt.
nadvizujeme kontakt. K Vie spravne podat’ ruku.
Pozdrav pozdravu patri aj zrakovy

kontakt, ismev. Podanie
ruky — spravny stisk ruky,
trvanie stisku ruky.

Otazka a prosba

Osvojit si zakladné prvky
komunikacie. Otdzka —
modze byt vyzvou

K priatel’'stvu, posolstvom
druhého, Ze nas zaujima on

sam, to ¢o robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo,
skromne poprosit’, ale bez
zbyto¢ného ponizovania
seba samého.

Ziak vie vyjadrit zaujem
0 druhého. Vie poprosit’.

Pod’akovanie a
ospravedlnenie

Osvojit’ si zakladné prvky
komunikécie. Pod’akovat’
a ospravedInit’ sa, st
zakladné podmienky
Pudského spolunaZivania.
OspravedInit’ sa, ak sme sa
dopustili chyby.

Ziak vie v komunikacii
poprosit, podakovat sa,
ospravedlnit’ sa.

Rozhovor

Vediet’ zacat’, udrziavat’

a ukoncit’ rozhovor.
Zretel'ny zrakovy kontakt,
primerany vyraz tvare,
postoj prijimania

a vysielania: orientacia tela
Kk partnerovi, primerana
vzdialenost’, pokoj,
zdrziavanie sa
nedockavych pohybov,
neskdkat’ druhému do reci.

Ziak vie viest rozhovor,
zacat’ a ukoncit’ rozhovor.
Udrziava spravny postoj,
zrakovy kontakt pri
komunikacii.

Poc¢avanie

Precvicit’ pozorné
pocuvanie. Poukézat’ na
komunikacné chyby. Pri
rozhovore udrziavat’

Ziak vie pri rozhovore
pozorne pocuvat’
hovoriaceho a vie udrziavat’
primerany zrakovy kontaki.




zrakovy kontakt

s partnerom. Pri rozhovore
s viacerymi 'ud'mi pozerat’
striedavo na vsetkych
¢lenov skupiny (modelové
situacie).

Rozlisit’ pravdu od 1zi.
Zazitkovym sposobom si

Ziak vie rozligit' pravdu od
klamstva. Vie preco je loz

Pravda a loz uvedomit’ negativne nespravna a aké ma
dosledky 17zi. Preco je loz dosledky.
nespravna, preco l'udia
klamu (modelové situacie).
Poznanie a pozitivne hodnotenie seba:
Téma Obsahovy Standard Ocakavany vystup
Hodnota a velkost Ucta k ¢loveku. Ujasnit’ Ziak ma tctu k ¢loveku.

Cloveka, tucta Kk ludskej
osobe

nerealnost’ a absurdnost’
obrazu ,,hrdina‘“ vo
vedecko fantastickych
filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomujt a vazia
vlastné pozitivne stranky.
Sebaovladanie. Hra

a aktivity podporujtice
pozitivne sebahodnotenie.

Ziak pozna svoje pozitivne
stranky osobnosti.

Poznat’ svoje slabé a silné
stranky

Vediet' spracovat’ svoje
zlyhania a chyby. ,,Aky
som* — sebapoznavanie,
ochota nechat’ sa poznat’.

Ziak je rozlisit' svoje slabé
a silné stranky osobnosti.

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych:

Tematicky celok - téma

Obsahovy Standard

Ocakavany vystup

Pozitivne hodnotenie
druhych vyjadrit’ prejavmi
pozornosti. Vyjadrit’
uznanie a sympatie.

Ziak vie pozitivne
ohodnotit’ druhych, vie
vyjadrit’ sympatie,
vlastnosti dobrého priatel’a.

Pozitivne hodnotit’ | Konkrétne vyjadrit’ Ziak vie prijimat, ale aj
druhych v beznych vlastnosti dobrého priatel'a. | vyjadrovat’ pochvaly na
Uvedomit’ si i¢innost’ druhych.
pochvaly na sebe a inych.
Vyslovovat’ a prijimat’
pochvaly druhych.
Vediet' odpustit, prekonat’ | Ziak vie odpustit’ druhym.
. .| antipatiu.  Zbavovat’ sa | Vie komunikovat’ otvorene
Pozitivne hodnotenie . SO
, N predsudkov (rasizmus). | a adresne. Vie prijimat’, ale
druhych Vv ,stazenych . , L. N
odmienkach® Komunikovat otvorene | aj vyjadrovat’ Kritiku.
P a adresne. Vediet vyjadrit' | Vie pozitivne hodnotit’
a aj prijat’ kritiku | udalosti aj I'udi.




a pochvalu. Dokazat’ vidiet’
na  druhych  pozitivne
a negativne  vlastnosti.
Pozitivne hodnotit’ udalosti
aj ludi.

Tvorivost’ v medziludskych vzt’ahoch, iniciativa:

Rozvijanie  predstavivosti | Ziak sa snazi tvorivo
a obrazotvornosti. mysliet’.
Pozorovanie. Hry aulohy
rozvijajuce tvorivost’.
Tvorivé rieenie Ziak vie riegit kazdodenné
RieSenie problémov kazdodennych situacii zo situdcie.

zivota Ziakov.

Tvorivé myslenie Ziakov

Etické aspekty ochrany prirody:

Ucta ku vietkym formam | Ziak poznd avie chranit
zivota. Ekologicka etika | zivotné prostredie.
Zivotné prostredie z pohladu ziaka (ochrana
prirody, zber odpadu, Cistota
ovzdusia a pod.)

Metody a formy

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahCenie a zapamétanie Si uciva
ucitelia budu vyuzivat’ ré6zne moderné metody a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Na hodinach etickej vychovy budeme uplatiovat
tieto metody: riadeny rozhovor, demonstracia, samostatna praca ziakov. Najucinnej$imi
metodami su didaktické hry, hravé aktivity, rolové hry, praca s obrazkami, samostatna praca
ziakov, S pracovnym zoSitom a S ucebnymi pomdckami, problémové vyucovanie,
diferencované a individualne vyucovanie, tvorba projektov, pozorovanie.

Medzipredmetové vzt'ahy

Medzi etickou vychovou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi predmetmi existuje
mnoho medzipredmetovych vztahov. Na zaklade komunikac¢nej zrucnosti ziskanych
v slovenskom jazyku si Ziaci osvojuju vedomosti a zruc¢nosti Vv etickej vychove. Podl'a potreby
sa do vyucovania zarad'uju telovychovné chvilky. Vyuzivanim ukazok z hudobnej tvorby
a ilustracii z literatary zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na histériu kultary zvykov
a P'udovych tradicii v ramci prierezovej témy multikultirna vychova. Osvojovanim zakladov
dopravnej discipliny vedieme ziakov K bezpecnému spravaniu sa na komunikaciach.
Aplikovanim uciva ochrana Zivota azdravia sa integruji postoje, vedomosti, postoje
a schopnosti ziakov zamerané na ochranu Zzivota a zdravia v mimoriadnych situaciach a pri
pobyte v prirode. Environmentalnou vychovou vstepujeme vedomosti, zru¢nosti a schopnosti
ziakov vnimat’ vzt'ahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym prostredim vo svojom okoli a vnimat’
zivotné prostredie a jeho ohrozenie na celom svete. Prierezova oblast’ osobnostny a socialny
rozvoj rozvija osobnostné a socialne 0sobnosti Ziakov. Ziaci sa naudia uplatiiovat’ svoje prava
a povinnosti a zaroven aj reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych.




Hodnotenie predmetu

V priebehu Skolského roka budeme hodnotit Ziakov na =zaklade Kkritérii,
prostrednictvom ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka a to formou: verbalne a nonverbalne
hodnotenie, sebahodnotenie a hodnotenie kolektivom. Budeme odlisSovat hodnotenie
sposobilosti od hodnotenia spravania, budeme prihliadat’ na individualne osobitosti ziaka a na
jeho temperament. Hodnotenie ziakov S mentdlnym postihnutim ma mat vyznamnua
povzbudzujucu a motivaéni ulohu. Ucebny predmet budeme hodnotit podl'a platného
metodického pokynu MS SR - Metodicky pokyn ¢&. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov S mentadlnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria
hodnotenia su schvalené predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje
1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky diia 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




7.7 Pracovné vyucovanie

Pracovné vyucovanie pre Ziakov so strednym V. ro¢nik
stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 4

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva v. ro¢niku SZS 4
vyucovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Statnym vzdelavacim
programom.

Charakteristika predmetu

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu tlohu vo vzdelavani Ziakov S mentalnym
postihnutim z hl'adiska uspe$ného socialneho zaclenenia Sa do spolo¢nosti, vytvarania
socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti
a z hl'adiska vytvérania vzt'ahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyuCovanie je dolezitym faktorom pri  vytvarani samoobsluznych
a hygienickych navykov, pri vytvarani arozvoji poznavacich procesov, motorickych
a pracovnych zru¢nosti a navykov. Osvojovanie si réznych pracovnych zruénosti Vo vysSich
ro¢nikoch je doélezitym Cinitel'om predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii S ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju celej
osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho zivot zmysluplnej$im a nezavislejsim.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvacsej miere Vv prirodzenych podmienkach,
v situaciach, v ktorych bude ziak danu ¢innost’ v realnom zivote vykonavat’.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky:

Sebaobsluzné ¢innosti - Ziaci nadobudaj zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti - Ziaci Si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domacnosti, zruénosti
potrebné pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych prac. Sucast'ou zlozky st aj prace
v kuchyni. Ziaci si osvojujii zakladné znalosti 0 potravinich, a ako udrziavat poriadok
a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zruénosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni - Ziaci Si osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom zivote, osvojujii Si manualne zrucnosti S nimi a vytvaraji jednoduché vyrobky.
Aktivity st zamerané na prace S drobnym materialom a papierom, montazne a demontazne
prace. Vo vySsich ro¢nikoch je sucastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatel’ské prace - Ziaci sa ucia rozpoznavat' rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatel'ské zruc¢nosti, osvojuju Si starostlivost’ 0 izbové rastliny. VzhI'adom na to,
ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporti¢ame prace na skolskom pozemku nahradit
inou ¢innost'ou, podl’a podmienok skoly.

Ciele predmetu
Medzi zakladné ciele predmetu pracovné vyucovanie patria:

- ZvySovat samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch a sebaobsluznych
zru¢nostiach,




- zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

- rozliSovat r6zne materialy,

- rozvijat schopnost’ vyuzivat’ vol'ny Cas,

- osvojit’ si zakladné pracovné zruc¢nosti a navyky potrebné pri praci v domacnosti,
- osvojit’ si zakladné manualne zru¢nosti potrebné pri praci s drevom,

- osvojit’ si zakladné manualne zru¢nosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

Obsah predmetu

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky:

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Si ziaci utvrdzuju zaklady osobnej hygieny, umyvania
ruk toaletnym mydlom, ¢istenia nechtov kefkou.

V zlozke prace v domacnosti Si ziaci osvojuju zaklady hygieny domacnosti, udrziavania
Cistoty odevu a obuvi, priprava jednoduchych pokrmov.

Zlozka prace v dielni je zamerana na pracu S papierom, modelovanie, montazne a
demontazne prace, prace s drevom, prace s drobnym materialom.

Zlozka pestovatel'ské prace je zamerana na oSetrovanie izbovych rastlin, pestovanie

kvetin, praca s kli¢idlom, pestovanie kvetin, ryl'ovanie, hrabanie.

Tem. Téma: Obsah: Ocakavany vystup:
celok:
| Umyvanie ruk toaletnym mydlom, Ziak pozna vyznam
@ g dodrziavanie osobnej hygieny. Pouzivanie osobnej hygieny, dokaze
>§ é kefky na nechty, vediet’ rozlisit’ Spinavé a sa orientovat’ vV kupelni
g o £ Cisté ruky._ Umyvanie zubov. Pouzivanie a pouiivat’_hygienické
S é £ pribor}l pri stolovani podl'a pokynpv. .Uprava potreby. Vie pouzivat
S = 2 zovhajsku: pouZivat’ hreben, urobit’ si tices, pribor.
@ 53 o skontrolovat’ svoj vyzor v zrkadle.
Odkladanie predmetov na uréené miesto, Ziak vie udrzat’ &istotu
.= | udrziavanie poriadku. Odkladanie odevu a a poriadok. Vie dodrzat’
é obuvi na uréené miesto. Pouzivanie ramienka | zédkladné pravidla
2 na saty. Ukladanie a udrziavanie Cistoty $iat bezpecnosti pri praci. Vie
£ | podra pokynov. pouzivat’ naradie pri
° Utieranie prachu. Utieranie a umyvanie upratovani.
. 5 podlahy. PouZivanie kl'i¢a pri odomykani a
b E‘g zamykani dvier, visiaceho zdmku. Zakladné
g T | obsluhovanie beznych doméacich audio a
‘g video zariadeni.
S Zlozitejsie prestieranie k Ziak dodrziava zékladné
> stolovaniu — plytky a pravidla bezpecénosti pri
\§ ~ hlboky tanier, servitka, pribor, pohar. praci. Dodrziava kulturu
= g Umyvanie a stolovania. Ovlada
< utieranie riadu. Priprava jednoduchého jedla: | pripravu jednoduchého
oy natriet’ chlieb, pecivo, uvarit’ zemiaky. jedla a napoja. Zvlada
2 Umyvanie, Cistenie ovocia a zeleniny. stolovanie a osvojuje si
= Priprava jednoduchého napoja: malinovka, pouzivanie vidlicky
& | ¢aj, kakao. a noza. Ovlada zékladne
hygienické pravidla pri
praci v kuchynke.




Sitie.

Navliekanie nite do velkej ihly, urobit’ uzol
na konci nite.

Ziak dodrziava zékladné
pravidla bezpecnosti pri
praci. Dokaze navliect nit
do verlkej ihly, urobit’ uzol
na konci nite.

Préace s drobnym materialom.

Triedenie, prirad’'ovanie,

porovnavanie, ukladanie predmetov a roznych
materialov. Manipulovanie s drobnym
materialom. Navijanie viIny, Spagatov

a podobnych materialov na cievku.
Namotavanie vIny a $pagatu na klbko.
Viazanie uzla a masli¢ky. Navliekanie
koralov podl'a vzoru. Prepichavanie a
navliekanie papiera réznej kvality na nit’.
Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Ziak vie rozlisit’ prirodny
a umely material podl'a
tvaru, povrchu, ¢uchu,
farby. Dokaze zhotovit
jednoduchy vyrobok.
Vie pracovat’ S drobnym
materidlom, rozlisuje,
farby, tvary, vie triedit’
predmety podla skupin.
Ovlada rozne sposoby
vyuzitia materidlu

a manipulaciu S nimi.

Strihanie, trhanie, kréenie a

Ziak ovlada manipuléaciu

g lepenie papiera. Vystrihovanie bez S noznicami a rozne
_ > predkreslenej ¢iary a po ¢iare. Skladanie a spOsoby pouzitia papiera
f= S | prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie | podla druhu. Ziak vie
% o Skatdl”. Oblepovanie predmetov papierom. rozliSovat’ druhy papiera,
> 8 Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou | uréovat’ jeho vlastnosti.
\% E na perforovany karton. Pozna vyznam papiera pre
by ezkolégiu — zber.
Spéajanie $pajdli, drievok a Ziak vie rozlisit tvary,
« o | konarikov drotom a Spagatom. Zostavovanie | povrchy a variabilnost’
2 :§ modelov zo stavebnic spajanim a demonstracnych stavebnic.
3 ‘g skrutkovanim. Rozoberanie modelov Dokaze s pomocou
g £ | vytvorenych spajanim a skrutkovanim. zostrojit’ jednoduché
= 3| Skladanie puzzle a mozaiky. modely podl'a vlastnej
predstavy alebo predlohy.
Opracovanie povrchu dreva brusnym Ziak vie rozlisit prirodny
= papierom. Zatikanie a ) a umely material podl'a
S vytahovanie klincov. Uprava dreva pilnikom. | tvaru, povrchu, ¢uchu,
£ farby. Ovlada jednoduché
o oprqcovaple mat?rlélu.
}%!3 OVla(‘iE.l rozne s:posoby
~ vyuZitia materialu
a manipulaciu s nimi.
> . Polievanie izbovych rastlin, odst_raflovanie Ziak dokaze pestovat’ a
Zz 'g 5 odumretych ?asti rastlin, kyprenie pody, pozc_)rovat’ klicenie a rast
< \% = ‘2| oSetrovanie listov. semien. Ovlada
25 | £28 starostlivost’ 0 izbové
Eg Z = rastliny. Pozna podmienky

Zivota rastlin.




Rylovanie, hrabanie a Ziak dokaze pouzivat pri
kolikovanie pody. Siatie do riadkov a jamiek. | praci zdhradné naradie.
Pozorovanie kli¢enia semien. Pestovanie Vie sa orientovat’ na
kvetin. Skolskom pozemku.
Pletie zahonov.

Pestovanie
kvetin

Medzipredmetové vzt’ahy

Ucivo pracovného vyuCovania sa prelina celym vychovno-vzdelavacim procesom,
Z ¢oho vyplyva rozvoj poznavacich moznosti ziakov S mentalnym postihnutim. Zru¢nosti
ziskané pracovnou ¢innostou sa stavaju vychodiskom pre nacvik pisania, kreslenia. Ziaci sa
ucia spajat’ konkrétnu ¢innost’ S teoretickym poucenim, prax s tedriou. Na hodinach sa upeviuju
kolektivne vztahy, zasady hygieny a bezpecnosti.

Metody a formy

Pre splnenie stanovenych cielov budu ucitelia vyuzivat’ r6zne metddy a formy prace,
primerané veku a individualnym schopnostiam a moznostiam Ziakov s mentalnym postihnutim.
Metddy nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individualneho pristupu budd vyucujici
uplatiovat’ na kazdej hodine pracovného vyuCovania, aby motivovali pracu dietata
a aktivizovali pracovny zaujem Zziakov. Z monologickych metdéd buda vyuzivat prednasku,
rozpravanie, vysvetlovanie, 0opis pracovnych ¢innosti. Demonstratnymi metédami ucitel
sprostredkovava ziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré ziskava poc¢tvanim, prehliadkou
a opisom pracovnych ¢innosti a vyhmatanim objektu. V pracovnom vyucovani ide
0 demonstraciu pracovnych postupov, nastrojov, operacii, materialov a podmienok prace.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie Ziakov S mentalnym postihnutim ma mat vyznamni povzbudzujicu
a motivaénu tlohu. Ugebny predmet budeme hodnotit’ podl’a platného metodického pokynu MS
SR - Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia su schvalené
predmetovou komisiou.

Uc¢ebné zdroje

1. Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.

2. Encyklopédie, obrazkovy material, stavebnice, exponaty, detska literatura.




7.8 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova pre zZiakov so strednym V. ro¢nik
stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v V. roéniku B variant
1 vyucovaciu hodinu tyzdenne.

Charakteristika predmetu

Vo vzdelavani ziakov S mentalnym postihnutim ma nezastupite'né miesto aj predmet
vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat’
grafomotorické zru¢nosti, hrubt a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunika¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna
forma komunikéacie. Rozvija predstavivost’ a tvorivli fantdziu deti. Ziaci maju moZnost
pracovat’ aj Vv inych polohach ako sediacky, napr. postojacky, podla formatu papiera. Pracuja
aj na vel’kej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Od vel’kych formatov prechadzaji
k mensim, striedaji ich podla ucelu. V dekorativnych pracach sa precvicuje pravidelné
striedanie prvkov jedno a viacfarebnych.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov S mentalnym
postihnutim vychadzaju zo0 vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyuCovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vzdelavania ziakov S mentalnym
postihnutim
—rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamiti,

— rozvoj vnimania,

—rozvoj kreativity a improvizacie,

— spoloéné vytvarné aktivity pomocou napodobriovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju S cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najméa s predmetmi slovensky jazyk, hudobna
vychova, telesnd vychova a pracovné vyucovanie.

Ciele predmetu

- upeviiovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajicich ro¢nikoch,
- rozvijat’ priestorovu orientéciu,

- rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

- prijat’ pravidla pri roznych aktivitach,




- prispdsobovat’ sa poziadavkam skupiny.

Obsah predmetu

Obsah vytvarnych cinnosti ma byt jedincom S mentadlnym postihnutim blizky,
zvladnutelny atvorivy. Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby
a pozorovania prirodnin ma tento predmet viest’ ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému
stvarneniu. Pri voI'be nametov je potrebné vychadzat zo sveta blizkeho ziakom, z ich priamych
zazitkov a skusenosti. Realizécia navstev vystav vytvarnych prac ziakov.

Pozostava z troch okruhov:
Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- VoIné kreslenie — rozvijanie grafického pohybu ruky na rézne velkych plochach

papiera a roznym materialom.

- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, §tvorca a z obdiZznika.

- Kreslenie l'udskej postavy.

- Tematické kreslenie na zaklade citového prezivania.

- Kolaz — pouzitie prvkov z textilu alebo papiera a dokresl'ovanie — dekorativny motiv.
Malba ( Stetec, tampon, drievko, prstové farby, akvarelové farby, temperové farby)

- Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptstanie do vlhkého podkladu, husté a riedke

farby, tmavé a svetlé farby.

- Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.

- Pochopenie jednoduchého ¢lenenia plochy s vyuzitim farby a linie.

- Vyber farieb v dvoj — trojfarebnych kombinaciach.

- Nanasanie farby prstom technikou kresby, rozotieranie farebnej skvrny drievkom.

- Vyjadrovanie vztahu k prirode prostrednictvom malby.

- Zobrazovanie atmosféry a nalady (krajina v zime, v lete, v noci, pocas dazd’a a podobne).
Modelovanie (plastelina, cesto, modurit, hlina)

- Modelovanie v piesku.

- Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky.

- Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a $pachtle.

- Dotvaranie modelu inym drobnym materialom.

- Modelovanie zlozitej$ich predmetov : pletena vianocka, korbac, zvieratka a iné.

Tem. Podté

celok: | ma Odporuac¢ané namety a techniky Ocakavany vystup




Kresba.

Tematické prace

/Mikka ceruza, rudka, krieda, suchy
pastel, voskovy pastel/

Volné kreslenie na rozne vel’kych
plochach papiera a roznym materialom
— kreslenie predmetov vychadzajacich

z kruhu /snehuliak, lopta, balon a iné/.
Kreslenie predmetov vychadzajucich zo
Stvorca, obdiznika / robot, vlak a iné/

Kreslenie I'udskej postavy
a zobrazovanie detailov tvare, odevu.

Tematické kreslenie na zaklade citového
prezivania/ vychadzky, hry, rodinny Zivot,
sviatky, ro¢né obdobia v prirode/

Kolaz — vaza, lopta, strom, dom, stolna
lampa , dekorativny motiv /papier,
textil/.

Ziak ma osvojené zakladné
zruénosti pri praci s méakkou
ceruzkou, rudkou, kriedou,
suchym a mastnym pastelom.
Ziak vie vyuzivat’ kresliacu
plochu a rozmiestnit’ prvky na
ploche. Ziak dokaze pozorovat’
predmety z hladiska tvaru

v zavislosti od funkcie

Ziak vie nakreslit’ Pudska
postavu a naznacit’
charakteristické Crty postavy.
Ziak vie zobrazit’ jednotlivé Easti
tvare — oci, nos, usta. Vie
zobrazit’ detaily odevu/
gombiky, ozdoby/.

Ziak vie tvarovo a farebne
zaujimavo zobrazit’ zazitky zo
svojho zivota.

Ziak vie vytvarne vnimat’
prirodu.

Ziak vie vytrhavat, vystrihovat
a nalepovat’ papier, textil na
predkresleny tvar (podl'a
schopnosti dokreslena a
domalovana koldz).Dokéaze
dekorativne riesit’ plochu.




/Temperové a akrylové farby, Stetec, Ziak pozna vlastnosti farby,
drievko, tampon/Rozpijanie , hustotu, odtiene, chape tlohu
zapustanie do vlhkého podkladu, farby.
dotvéranie farebnych Skvin. Dokéze farebne vypliat® priestor
Pokryvanie celej plochy papiera mal'bou, | obrazu, ma osvojené zakladné
prostrednictvom plo$ne nanasanych farieb | zru¢nosti pri praci so Stetcom,
velkym aj malym $tetcom. Kontrast rozvija technicku zru¢nost’. Vo
farieb — radenie svetlych a tmavych svojich pracach vyuziva
rozli¢ne Sirokych pasov. Vyber farieb kontrastné farby, vybera si farby
5 v dvoj — trojfarebnych kombinaciach. v dvoj- trojfarebnych
] 9 Nanasanie farby prstom technikou kresby, | kombinaciach.
é 8 rozotieranie farebnej skvrny drievkom. Poznd rozne vjtvarné techniky.
é‘ Z Ziak vyuziva farebnu skalu pri
> Vyjadrovanie vztahu k prirode mal’ovani. Zlak vie pracovat’
L prostrednictvom mal'by — luka s kvetmi, | s pestrymi a nepestrymi farbami
kvetinovy zahon, strom, rieka s rybami. | 3 zdokonalovat sa
V zobrazovani roznych tvarov.
Ziak vie vytvarne vnimat’
prirodniny. Vyuziva kontrast
Zobrazovanie atmosféry a nalady /krajina | farieb,
v zime, v lete, v noci, pocas dazd’a Ziak vie farbou vyjadrit naladu,
a podobne/. atmosféru krajiny.
Ziak vie vystihnat' farby ro¢nych
obdobi.
/plastelina, cesto, modurit, hlina, rozne | Ziak pozna druhy a vlastnosti
modelovacie materialy/. modelovacich materialov.
Ziak vie vykrajovat’ tvary
Vykrajovanie tvarov z modelovacej z modelovacej hmoty pomocou
hmoty pomocou formicky. formicky, a vytvara konkrétne
2 Tvarovanie modelovacej hmoty priestorové modely.
_ 5 pomocou drievka, $pachtle - kachlicka, | Ziak vie pomocou drievka,
2 ‘g ozdobné predmety /nahrdelnik, brosfia Spachtle tvarovat’ que|0vaC_|U
S < a pod. /, predmety beznej dennej potreby/ | hmotu a vytvarat’ veci dennej
k= @ gombiky a iné/. potreby a rézne ozdoby.
2 o Dotvaranie modelu inym drobnym Ziak dokaze dekorativne
> S materialom. / koralikmi kamienkami, dotvarat’ model roznym
-2 prirodninami/ drobnym materidlom.
A Modelovanie na pieskovisku a na Vytvara modely z piesku,
pieskovom stole. makety domov a budov
Modelovanie zlozitejsich predmetov — | Ziak rozvija jemnt motoriku
vianocka, korbac, zvieratka. rak, koordinovany pohyb ruk.
Zvlada modelovanie zloZitejSich
predmetov.
Proces

Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania prirodnin,
vedieme ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Pri vol'be nametov vychadzame
zo sveta blizkeho ziakom, z ich priamych zazitkov a skusenosti. Realizujeme navstevy vystav
vytvarnych prac deti.




Medzipredmetové vzt’ahy

Vytvarna vychova sa podiel'a na rozvoji a utvarani osobnosti ¢loveka. Svojim cielom
a obsahom pomaha rozvijat’ komunika¢né zru¢nosti ziakov a rozvija ich poznavanie v oblasti
vecného uciva. Pripravuje ziakov pre kultirne formy zivota . Na hodinach vytvarnej vychovy
cielene rozvijame jemna motoriku ziakov. Vyuzivanim ukazok z vytvarnej tvorby a ilustracii
z literatry zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na historiu kultary zvykov a 'udovych
tradicii.

Metody a formy

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ulahCenie a zapamétanie Si uciva
ucitelia budt vyuzivat rézne moderné metdody a formy prace, ktoré st veku primerané,
podporujii motivaciu, zaujem a tvorivé cCinnosti ziakov. Z monologickych metdéd su to
rozhovor, rozpravanie, prednaska, vysvetlovanie, OpiS pracovnych ¢innosti. Metody
nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individualneho pristupu buda vyucujuci uplatiovat’ na
kazdej hodine vytvarnej vychovy, aby motivovali pracu dietat’a a aktivizovali pracovny zaujem
ziakov. Z fixaénych metod st to hrové aktivity, praca s obrazkami, S uéebnymi pomoéckami,
navstevy vytvarnych galérii. Demonstracnymi metédami ucitel’ sprostredkovava Zziakovi
mnohozmyslové zazitky, ktoré ziskava poc¢uvanim, prehliadkou a opisom pracovnych ¢innosti
a vyhmatanim objektu. Z foriem prace budeme vyuzivat’ individualnu, skupinovt a frontalnu
pracu a okrem zakladnej vyucovacej hodiny vytvarnu vychovu budeme realizovat’ aj formou
vychadzok a mal'ovania v prirode., realizdciou navstev vystav ziackych prac v ramci skoly.

Hodnotenie predmetu

Pri hodnoteni budeme u ziakov uplatiiovat’ objektivnost, primerani naro¢nost,
pedagogicky takt, zohladnujuci druh a stupen mentalneho postihnutia ziaka a jeho
disponovanost, budeme si vSimat kvalitu a rozsah ziskanych zrucnosti, vykonavanie
pozadovanych ¢innosti, vyuZivanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti a schopnost’ samostatnej
prace. Hodnotenie Zziakov s mentalnym postihnutim ma mat vyznamnu povzbudzujicu
a motivaénii ulohu. Uéebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS
SR - Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie“. Kritéria hodnotenia st schvalené
predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje
1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre priméarne vzdelavanie,

schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




7.9 Hudobna vychova

Hudobna vychova pre Ziakov so strednym V. ro¢nik
stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v V. roéniku SZS 1
vyuCovaciu hodinu tyzdenne. V skolskom vzdelavacom programe sme zachovali tyzdennu
hodinovu dotaciu podl'a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu

Predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitenou
stcast'ou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a preZivat’ krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala su¢astou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie
k tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
Po6sobi na ich pozornost, predstavivost, pamit, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot ziakov.

Pestovanim jednotlivych zloziek v ich vzajomnej prepojenosti a podmienenosti rozvija
hudobna vychova celkovii hudobnost’ Ziakov, pri¢om res$pektuje ich individualne schopnosti,
zaujmy a $pecifika ich rodinnej a regionalnej hudobnej skasenosti.

Ciele predmetu

Ciel'om hudobnej vychovy v $pecialnej zakladnej Skole je rozvoj hudobnosti spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajicim
z hudby. Pritom treba reSpektovat’ osobnost’ jedinca s postihnutim, jeho hudobné schopnosti
a zru¢nosti.

Ciele, ktoré sme si stanovili na hodinach hudobnej vychovy vyplyvaji z obsahu:

- Upevnovat’ zakladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajucich roénikov,
- Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
- Osvojit si jednoduché piesne a riekanky.

Obsah predmetu

Obsahom predmetu hudobna vychova je vytvaranie interakcii S viacerymi det'mi naraz
a medzi nimi navzajom prostrednictvom hudobnych aktivit, podl'a individualnych schopnosti a
celkového charakteru skupiny. Pocuvanie jednoduchych detskych piesni, rozliSovanie
jednotlivych spievanych slov piesni, S prip. rytmizaciou, hrou na telo, ucenie sa jednoduchych
piesni a riekaniek s vyuzitim nastrojov Orffovho instrumentaria. Hudobno-pohybové prejavy,
tane¢né prvky. Oboznamenie sa o Statnou hymnou (spravanie sa pri hymne).




Tematicky | Téma: Obsah: Ocakavany vystup:
celok: Ziak vie:
Jednoduché | Vyber Nacvik piesne podla Ziak vie rozlisovat’
riekanky a | individualne sluchu. jednotlivé spievané slova
pesnicky zavisly na Osvojenie si piesne. piesni, doplnit’
preferenci Osvojenie piesne spevom | ich rytmizaciou, hrou na
Detské dietat’a. a pohybom. telo.
piesne Spev piesni na neutralnu | Spaja hudbu s pohybom.
slabiku. Pozna melddiu znamej
Spev 'ahkych 'udovych | piesne.
piesni.
Poctvanie Uvedomovanie Ziak dokéaZe po¢uvat
vokalnych a vyrazovych prostriedkov. | piesne rdzneho charakteru,
inStrumentalnych | Charakteristické &rty vie vyjadrit’ pocity pri
miniatur, kolied, pochodu, uspavanky. pocuvani.
udovych | Rozoberanie tém Orientovat
Pocuvanie piesni/napr. Haji- | skladby. sa v su¢asnych hudobnych
skladieb. beli, Malicka Zanroch, rozliovat’
som/. | Vyznam hudby v v hudbe kvalitu. Po¢avat a
Pocuvaple SirSieho spolo¢enskom Zivote. spievat’
repertoaru detské a Pudové piesne.
L?J%r&(;iukovanej Charakteristické Crty Ziak vie poéavat’ romske
Rémski interpreti romskych piesni gilf:ne regionu v ktorom
Jednoduché Vyjadrenie kontrastu Ziak vie napodobnit’
pohybové hry, tempa, pohybov (vyjadrit) jednotlivé
rechovanky alebo | zvieratiek a dejovost zvieratka a obsah piesne
Hudobno — | P& sdo piesne. . po_hybom ,
pohybové ;pge\tio ,ﬁm Improvizacia rytmu. yle zvlada‘f
prejavy, udobheho Vyjadrenie hudby jednoduché hudobno-
tanetné na§tr0Ja ,(T(ap[(' kultivovanym pohybom, | pohybové prejavy, tanecné
prvky prisunny Kro zladenym s rytmom prvky.
bokom). a obsahom skladieb.
Pohybové
vyjadrenie hudby
, obsahu skladby.
Rytmické Oboznamenie sa Rozoznavat hudobné
cvicenia. s Orffovym nastroje podl'a zvuku.
Vnimania inStrumentom. Ziak vie vytvorit’ sprievod
Orffovho Rozvijanie pasivneho a na melodickom nastroji.
instrumentara. aktivneho vnimania
L Rozoznavanie Orffovho in§trumentara. | Ziak spaja tlieskanie s
Rytmické | hudobnych Spojenie piesne rytmom re&i.
cvicenia nastrojov. s in§trumentalnym

Urcovanie zdroja
zvuku
Vyludzovanie
zvukov na
jednoduchych
hudobnych
nastrojoch.

sprievodom.
Urcovanie vlastnosti
vnimanych zvukov:
dizka.




Vlastnosti
vnimanych
zvukov.

Medzipredmetové vzt’ahy

Hudobné ¢innosti chapeme ako integraciu SO slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi
prejavmi prostrednictvom hier a tvorivej dramatiky. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo
spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a
obsahom skladieb. Hudobna vychova uplatiiuje pohybové prvky z telesnej vychovy pri
nacviku tancov, hudobno pohybovych hier. Na hodinach hudobnej vychovy uplatiujeme 3aj
vytvarné ¢innosti pri ilustraciach piesni, obrazovom doplneni textov piesni. Rytmizacia piesni
vyrazne napomaha pri osvojovani si otvorenych a zatvorenych slabik, recitovani basniciek, pri
Citani.

Metody a formy

Pravidelnymi spevackymi ¢innostami utvarame zakladny repertodr detskych piesni rozneho
zanru. Pri jednoduchych spdsoboch hry na detskych hudobnych nastrojoch zdokonalujeme
manipulacné zrucnosti ziakov.

V' hudobno-pohybovych hrach si ziaci rozvijaji zakladné pohybovo-rytmické prvky a
napodobnujii zname pracovné ¢innosti. Pocuvanie hudby sa harmonicky spaja s pohybovym
prejavom, kde mozu Zziaci vyjadrit’ citovy zazitok z tejto hudby. Vhodnym vyberom skladieb s
relaxa¢nymi G¢inkami m6zeme pocuvanie hudby vyuzit’ aj ako prostriedok muzikoterapie.

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahéenie a zapamétanie Si uciva
ucitelia budt vyuzivat rézne moderné metdédy a formy prace, ktoré su veku primerané,
podporuji motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Z motivaénych metod su to rozhovor,
rozpravanie, z fixaénych metdéd su to hrové aktivity, praca S obrazkami, S ucebnymi
pomdckami, poc¢uvanie hudby, hra na Orffovych nastrojoch a navstevy hudobnych podujati.
Doraz budeme klast’ na hudobné zazitky, ktorych prameniom je v prvom rade hudba a proces
sebarealizacie, pocit uspesnosti. Z foriem prace budeme vyuzivat individualnu, skupinovi
a frontalnu pracu. Prostrednictvom hry s hudbou a jej prvkami prehibime po¢iatoény spontanny
zaujem 0 hudbu a hudobné prejavy tak, aby vnimanie hudby, hudobné aktivity prinasali radost’,
relax a uvol'nenie.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ma byt motivaéné, vychovné a didaktické a ma zohl'adnovat zdravotné,
socialne a moralne osobitosti kazdého ziaka. Hodnotenie Ziakov s mentalnym postihnutim ma
mat’ vyznamnu povzbudzujiicu a motiva¢na tlohu. U¢ebny predmet budeme hodnotit’ podl'a
platného metodického pokynu MS SR - Metodicky pokyn & 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.
Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou komisiou.

Uc¢ebné zdroje
1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,

schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. maja 2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




7.10 Telesna a Sportova vychova

Telesna a Sportova vychova pre Ziakov SO «
, » . . . V. ro¢nik

strednym stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 2

Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v V. roéniku SZS 2
vyuCovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Statnym vzdelavacim
programom.

Charakteristika predmetu

Ciele a obsah predmetu telesna vychova st zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov S mentalnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho
vzt'ahu k pohybu, cviceniu a $portu V ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Gizko stvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakol'’ko pri
pohybovych aktivitach pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne
ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych pohybovych zruénosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tiez na rozvoj komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom — okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Ciele predmetu

Ciele telesnej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzajii zo vseobecne
stanovenych ciel'ov telesnej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom
procese, pri¢om je potrebné ich prispdsobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohl'adnenia $pecifik
vyvinu a prejavov ziakov s mentalnym postihnutim.

- Zvladanie zmeny formy vykonavanej aktivity,
— generalizacia ovladanych zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
— dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,
— dodrziavanie ur¢enych pravidiel,
— prispdsobenie Sa poziadavkam skupiny,
— napodobiiovanie pri pohybovych aktivitach,
— dodrziavanie poradovosti,
—rozvoj kreativity a improviza¢nej schopnosti.
Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’alsie vhodné
pomocky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty, plastové
obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alsie telocviéné naradie.




Okruhy

Témy

Ocakavany vystup:
Ziak vie

Posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie

Zvladdnut  posiliiovacie, uvolfiovacie

‘:‘E’ s jednotlivych  svalovych  skupin, na | cvifenia. Osvojit’ si navyk spravneho
S 5 ziskavanie navykov spravneho drzania tela. | drzania tela. Osvojitt si cviky na
£ 2 Chodza po  akupresirnom  chodniku. | zvi&Sovanie pohybového rozsahu kibov
E © Chédza na  stepperi. Jazda na|a chrbtice. Dodrziavat hygienické
rehabilitatnom bicykli. navyky pocas cviéenia i po cviceni.
Chodza Spravne drzat telo pri chddzi s volnym
upevilovanie spravneho drzania tela pri | pohybom pazi.
chddzi, chodza danym smerom, chodza po | Chodit’ spravne na pokyn ucitel’a.
Ciare, sto¢enom lane alebo hadici, chodza v | Osvojit’ si techniku chodze smerom hore,
zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej | dole.
chodze (tlieskanie, bubnovanie a pod.). | Vykonavat spravny pohyb noh a ramien
PrekraCovanie nizkych prekazok pri chédzi. | pri behu. Striedat’ beh na pokyn ucitel’a.
Nacvik choédze po schodoch hore a dolu | Behat po slalomovej drahe.
striedavo Tavou, pravou nohou. Nacvik
chodze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.
Beh Skakat'” na mieste znozmo, striedavo
prehlbovanie nacviku pohybov noéh a | danym smerom, do kola, zvladnut’ skok
ramien pri behu, beh danym smerom, beh v | z miesta, skok cez ¢iaru, z vysky.
zastupe za ucitelom alebo za uréenym
spoluziakom, beh v danom tempe, | Zvladnut preskok gumy do vysky.
vybehnutie na dany signal: zo stoja.
Skoky Zvladnut rozne druhy lezenia.
< poskoky na mieste i z miesta znozmo i
s striedavo, poskoky danym  smerom,
fg poskoky do kola (okolo predmetu na zemi),
o skok cez ciaru, lano polozené na zemi,
5 preskok napnutej gumy max. do vysky 20
'-E cm, zoskok z vysky 20 — 30 cm na mikka
Q podlozku do drepu, nacvik skoku do dialky.

Lezenie

upeviovanie lezenia po kolenach smerom
dopredu. Lezenie dopredu vizualne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, lavicka, Svédska
debna, obruce na stojanoch, lezenie nahor
po nizkom rebriku (ribstol) maximalne do
vysky 1 m. Spustanie sa na kizacke.
Hadzanie a chytanie

nacvik chytania lopty gul'ajicej sa po zemi,
po Sikmej ploche, lopty hodenej/podanej
ucitelom/spoluziakom. Nacvik héadzania
lopty ucitel'ovi, spoluziakovi. Hadzanie
lopty do ter¢a, na ciel, nacvik
nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.
Gymnastické cvicenia

Chytat’ galajucu loptu.

Hadzat' loptu hornym oblikom na
vysoky ciel’.

Hadzat’ predmet na ciel’ pravou aj 'avou
rukou.

Vystupovat’® a zostupovat’
chodit’ po zavesenej lavicke.
Zvladat’ cviky na svédskej debne.

Z lavicky,




prechod po lavi¢ke s obratom. Chéodza po
sikmej ploche, napr. po zavesenej lavicke.
Vyskok na 2 — 3 diely $védskej debny zo
vzporu kl'a¢mo, z kI'aku drep a stoj, prechod
po lavicke s obratom, v sede, pripadne v
l'ahu vzad zdvihanie plnej lopty.

x g | Koliska na chrbte z drepu spojného, | Spravne vykonavat’ jednotlivé cvicenia.
-§ -% ,8 | prevalovanie bokom v Tahu na rovnej | Zvladnut dané cvicenia.
% 232 pod}?ike S Vyvs'tret}'{mi nqhami. I:Ié,(’ZVik
N % § kottla vpred zo Sirokého stoja rozkroéného.
V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik | Zvladat $mykanie a sankovanie. Osvojit’
v = chodze po Kklzkej ploche, pripadne | si techniku presunu v teréne. Zvladat
g § Smykanie, sankovanie Sa na miernom | techniku jazdy na kolobezke.
N £ svahu. V jarnom a v letnom obdobi
v >9 turistika, podl'a moznosti v ktoromkol'vek
ro¢nom obdobi plavanie.
& o | Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi | Prispdsobit’ poziadavkam skupiny.
E o & | pravidlami Zvladnut’ techniku podavania, chytania
é < E a galania lopty. Orientovat v priestore.
>
Rytmizovana chddza a beh v r6znom tempe | Skoordinovat’ pohyb s rytmom hudby,
> udavanom ucitelom. Striedanie chodze a | skoordinovat’ pohyb s obsahom piesne,
e < behu  podla hudobne:ho sprievodu | riekanky. Uplatnit napodobovanie pri
2z (zvyrazneny rytmus). Riekanky, detské | spolo¢nych pohybovych aktivitach.
sS2 pesniCky  spojené SO  symbolizaciou | Skoordinovat’ dychanie s pohybom pazi
I < pohybov a aktivit. Nacvik toCenia VO | atrupu.
B dvojiciach pri drzani sa za ruky v
kombinacii uitel’ a ziak.
= | Utvrdzovanie nacvicenych cvikov z | Osvojit si  zakladné vychodiskové
3% - c_>é predchadzajucich ro¢nikov. polohy — stoj, sed, 'ah na chrbte, 'ah na
s 2 bruchu.
M ©
Proces

Aktivity st zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov.
Vyber telovychovnych aktivit je taktiez zamerany na upeviiovanie uz nadobudnutych schopnosti a
zruénosti jednotlivych Ziakov, doteraz vykonavanych pohybovych aktivit a na ich rozsirovanie.

Medzipredmetové vzt’ahy

Vv integracii S hudobnymi c¢innostami. Pri cviceniach vyuzivane riekanky, ktoré

Medzi telesnou vychovou a ostatnymi vychovno - vzdelavacimi predmetmi existuje
mnoho medzipredmetovych vztahov. Rozsiruje sa slovna zasoba, rozvijaji sa komunikacné
schopnosti, z matematiky vyuzivame zoskupovanie podla poc¢tu. Pohybové cCinnosti su

spajame

s pohybom. Na hodinach telesnej vychovy uplatiujeme pohybové vyjadrenie hudby, ktoré

vychadza zo

s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu, zladenému




Metody a formy

Pri plneni cielov a tuloh telesnej vychovy s ohl'adom na druh a stupen postihnutia

budeme na hodinach vyuzivat’ tieto metody:

- metddy oboznamenia ( slovny opis, ukazka demonstracie ),

- metddy nacviku (komplexny postup, analyticko — synteticky postup, zmieSany postup),

- metddy vycviku (opakovania, standardného zat'aZenia, sut'azenia),

- metdody kontroly, hodnotenia,

- $pecifické vyucovacie metody,

- reeduka¢né, kompenzacné, rehabilitatné metody a metodu kontrastu,

- motivacné metody.
Z organiza¢nych foriem vyuzijeme:

- ranné cvicenia ( na zaciatku 1. hodiny),

- telovychovné chvilky pocas vyucovacich hodin,

- vyucovacie hodiny telesnej vychovy,

- Sportové sut'aze — pravidelné i jednorazové,

- cvicenia V prirode.

Hodnotenie predmetu

Pri hodnoteni je dolezity citlivy pristup K vykonnostnému chéapaniu jeho procesu,
hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov, kde podriadime tieto vykony ako
cielové kategorie emocionalite — radost’” z pohybu, spolupatri¢nosti. Pri hodnoteni Ziakov
budeme dbat, aby hodnotenie bolo motivacné, vychovné a didaktické.

Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. maja 2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.

Ucebné zdroje
1. Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.




8. UCEBNE OSNOVY 6. ro¢nika pre Ziakov so strednym stupiiom
mentalneho postihnutia

8.1 Slovensky jazyk a literatira

Slovensky jazyk a literatira pre Ziakov so | VI. ro¢nik
strednym stupfiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 3
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 4

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v VI. roéniku pre
ziakov SO strednym stupfiom mentalneho postihnutia tyzdenne 3 vyucovacie hodiny.
V Skolskom vzdelavacom programe pridavame jednu vyucovaciu hodinu bez rozsirenia uciva.

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je Vo vychovno-vzdelavacom procese
ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia jednym z klI'ai¢ovych.
Prostrednictvom rozvijania slovenského jazyka v ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene
budujeme zruénosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte,
¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii dietata. Samotny predmet slovensky jazyk
a literatura pozostava zo0 zloziek - ¢itanie a literarna vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky na ziakov SO strednym stupfiom mentalneho postihnutia v stvislosti S
nacvikom techniky ¢itania, Citania S porozumenim, reprodukcie obsahu textu nie je mozné
zovseobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat detailné dodrziavanie obsahu vzdelavania
urceného pre jednotlivé rocniky. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi ziaci mézu prejavit
taky zaujem 0 Citanie, ze pomerne l'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudu postupovat’ ocakavanym tempom. V takych pripadoch ucitel’ hada
iny spdsob prace so ziakom, priCom vsak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu uciva,
dokéZe patri€ne odovodnit’.

Nie je zavdzné ucit’ ziaka vSetky tvary pismen vel’kej a malej, tlaéenej a pisanej abecedy,
pripista sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlaéenej abecedy, treba vsak
pamatat’ na neskor$i obmedzeny vyber textov na ¢itanie (malé tlacené pismena).

V pripade, ze ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri
preberani kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého
pisaného pismena.

Pri vyucbe ¢itania sa moze stat’, ze tiroven techniky ¢itania u ziaka presiahne uroven jeho
intelektualneho a reCového vyvinu a nebude v sulade s trovitou chapania ¢itaného textu.

Okrem textov na citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat ilustracie znazornujice
kl'a¢ové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost’, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skuto¢né
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zrucnosti, ktoré predchadzaju uceniu citat, ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho upttali témami jemu blizkymi, ktorych
pouzitie mézu slizit’ ako motivacia, resp. odmena.




Ciele predmetu

- Osvojit si posledné hlasky a pismena tlacenej abecedy,

- vediet’ ¢itat’ a pisat’ d’al$ie pismena vel'kej tlacenej abecedy,

- vediet c¢itat’ lahké trojslabicné slova,

- plynule ¢itat’ slabiky, slova a I'ahké vety s porozumenim,

- vediet’ uvedomele pocuvat’ text (kratky pribeh, popis) s jeho porozumenim.
- vzbudzovat’ u ziakov zaujem o poznavanie knih.

Obsah predmetu

Citanie
Nécvik &itania pismen %, Z, h, H, f, F, g, G, ch, Ch, &, D, ¢, T,1, N, P, I
nacvik ¢itania dvojslabi¢nych slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami,
Citanie 'ahkych trojslabi¢nych slov,
plynulé ¢itanie slabik, slov a I'ahkych viet s porozumenim.
Literarna vychova, sloh
Rozsirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s nacvicovanymi pismenami v danom
ro¢niku,
vyuzivanie rozsireného osobného frekvenc¢ného slovnika pri tvorbe jednoduchych viet —
vyjadrenie ucelnosti predmetu (Preco? Naco?), prirad’ovanie slov — podstatnych mien k
pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti,
vyuZzivanie informacnej hodnoty textu pri jeho reprodukcii,
jednoduché odpovede na otazky z obsahu ¢itaného textu,
rozpravanie podl'a obrazka : Kto (o) je na obrazku? Co robi ?
Pisanie
- nacvik pisania malych pismen Z, h, f, g, ch,
- nacvik pisania vel’kych pismen E, P, R, B, Y,
- zapisovanie pismen, slabik a niektorych jednoduchych slov nacvi¢ovanych na ¢itani
ich
- odpisovanim a prepisovanim,
- nacvik spravneho pouzivania dizia pri zapise slabik, slov,
- pisanie slovnych spojeni pridavného a podstatného mena.

Ocakavany vystup

Ziak vie:

- (Citat’ tlacené pismena a slabiky, slova vyvodené v piatom ro¢niku,
- Citat’ zname dvojslabicné slova,

- (itat’ jednoduché vety s porozumenim,

- priradit’ vety k ilustracidm,

- ¢itat pismena z, Z, h, H, f,F, g, G, ch,Ch,d, D, ¢, T,a, N, I, I’

- citat’ dvojslabicné slova s otvorenymi a zatvorenymi slabikami

- rozsirit’ slovnik osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvi¢ovanymi vV tomto

ro¢niku,
- vyuzivat informa¢nt hodnotu textu pri jeho reprodukcii,




- vyuzivat’ rozsireny osobny frekvenéného slovnik pri tvorbe jednoduchych viet — vyjadrit
ucelnost’ predmetu (Preco? Naco?), priradovat’ slova — podstatné mena k pomenovaniu
¢innosti, vlastnosti,

- rozpravat’ podla obrazka : Kto (¢o) je na obrazku? Co robi ?,

- pisat’ pismena nacvi¢ované V Citani,

- zapisovat' slabiky a niektoré jednoduché slova nacvicované na Citani  odpisovanim
a prepisovanim,

- spravne pouzivat’ dizen pri zapise slabik, slov.

Proces

- Dbame na hlasovih modulaciu a vyslovnost, vedieme ziakov K volbe vhodného
pomenovania.

- Prostrednictvom literatiry vyvolavame v ziakoch pocity radosti a emocionalny
vztah ku skuto¢nosti, v ktorej zija, K prirode, k domovu.

- Vzbudzujeme zaujem Ziakov o poznavanie knih.

- Nacvicovanie a memorovanie jednoduchej basnicky.

Medzipredmetové vzt'ahy

Na vyuéovacich hodinach slovenského jazyka budeme vyuzivat’ aj:
vecné ucenie - pri rozsirovani slovnej zasoby pri pozorovani okolitej krajiny, obrazového
materialu,
matematiku - pisanie Cislic, pri ktorych sa zdokonal'uje technika pisania,
vytvarna vychovu - ilustracie pouzivané pri vyvodzovani pismen,
pracovné vyucovanie - modelovanie pismen, zdokonal'ovanie jemnej motoriky ruk,
hudobnu vychovu - vyuzivanie Orffovych nastrojov pri rytmizacii slov,
telesnu vychovu - pohybové cvi¢enia na naucené riekanky.

Pedagogické stratégie

Pri praci budeme vyuzivat' metody: vyklad, zazitkové ucenie, didaktické hry,
pozorovanie, analyza textu, rieSenie problému, didaktické hry.

Pri formach prace budeme striedat’: individualnu, samostatni, skupinovi pracu i
pracu vo dvojici.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ziakov S mentalnym postihnutim ma v prvom rade vyznamni motivacna
a povzbudzujacu ulohu. Pre povzbudenie ziakov K lepSiemu vykonu do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. Pri hodnoteni Ziakov
budeme zohladnovat druh a stupen mentalneho postihnutia a uplatiovat’ objektivnost,
primerant naro¢nost’ a pedagogicky takt. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky,
ktoré ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zruénosti
a navykov. Hodnotenie ziakov S mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamnu povzbudzujiicu
a motivaénu tlohu. Ugebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS
SR - Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov




s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia su schvalené
predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje

1. Mgr. S. Skultétyova, L. Certikova: Slabikar pre 6. ro¢nik $pecialnych zakladnych $kol
(variant B). Vydavatel EXPOL PADAGOGIKA, s.r.0., Bratislava, Tla¢ KASICO a.s.,
Bratislava , 2011, prvé vydanie, ISBN 978-80-8091-244-4, schvalené MS SR pod &islom
2011-16048/427:4-917 zo dna 3. novembra 2011.

2. Mgr. Silvia Skultétyova, Mgr. Jana Rohovska: Moje &itanie - Slabikar pre 2. ro¢nik
Specialnych zakladnych §kol (variant A) a pre 4.— 6. ro¢nik $pecialnych zakladnych
$kol (variant B) - I. ¢ast, 11. &ast, 1. ast’, schvalilo MS SR rozhodnutim ¢&islo
3191/96-153 zo dna 4. jina 1996.

3. Magr. Silvia Skultétyova, Mgr. Jana Rohovska: Moje ¢itanie. Pracovné listy pre 11.
ro¢nik $pecialnych zakladnych §kol (variant A) a pre 4. - 6. ro¢nik $pecialnych
zékladnych §kol (variant B), schvalené MS SR rozhodnutim &islo 2222-97-153
20 23. aprila. 1997.

4. Mgr. V. Maiikova, Mgr. A. Demianova: Citanka pre 3. roénik $pecialnych
zékladnych 8kl A variant 1. a 2. ¢ast,, siedme vydanie, 2010, ISBN 978-80-10-
01956-4, schvalilo MS SR rozhodnutim ¢islo 4806/90-153 zo dna 16.septembra
1996.

5. Mgr. V. Maiikova, Mgr. A. Demianova: Citanka pre 3. ro¢nik $pecialnych
zakladnych §kol A variant - pracovné listy, piate vydanie, 2008, ISBN 978-80-10-
01516-0, schvalilo MS SR rozhodnutim ¢&islo 4806/90-153 zo dia 16.septembra
1996.

6. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra
2016.




8.2 Rozvijanie komunika¢nej schopnosti

Rozvijanie komunikaénej schopnosti pre VI. roénik
Ziakov so strednym stupiiom mentalneho

postihnutia

Statny vzdelavaci program 3
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 3

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uciva vo VI. roéniku pre
ziakov SO strednym stupfiom mentalneho postihnutia 3 vyucovacie hodiny tyzdenne.
V skolskom vzdelavacom programe sme ponechali stanoveny pocet hodin tyzdenne.

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet rozvijanie komunika¢nej schopnosti (RKS) je urceny pre vsetkych
ziakov s mentalnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa vyskytuji sprievodné
prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, vole a najma v oblasti
komunikécie a reci.

Komunika¢na schopnost’ je komplexna schopnost’ ¢loveka vedome a podla patriénych noriem
pouzivat' jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vsetkych jeho
formach a to za t¢elom realizovania ur¢itého komunikaéného zameru.

Komplexnost’ znamena, Ze tato schopnost’ zahfa vsetky jazykové roviny (foneticko-fonologickd,
lexikalno-sémanticku, morfologicko-syntaktick, pragmatick); pokial’ ide o formy, komunika¢na
schopnost’ zahfia vsetky sposoby komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny
sposob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vsetky roviny jazyka a vsetky
formy komunikacie.

Ciele predmetu

Hlavnym ciel'om predmetu RKS v SZS je podporit’ rozvoj reéi a jazykovych schopnosti
ako predpokladu k realizacii uréitého komunika¢ného zameru a funkéného dorozumievania,
stimulovat’ komunikaciu ziaka v socialnej interakcii.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti jednotlivych ziakov je primerané Grovni rozvinutia
poznavacich, psycho-motorickych, citovych a volovych predpokladov a schopnosti. Ciel'om
predmetu rozvijanie komunikac¢nej schopnosti, je rozSirovanie funk¢nej komunikacie
v oblastiach:

- Ziadanie osobnych potrieb,

- reakcie na spravanie inych T'udi,

- komentovanie,

- ziadanie informaécii,

- vyjadrovanie pocitov,

- vyjadrovanie prosocialnych postojov,

- nacviCovat socialne verbalne rutiny,

- zlepSovat’ verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie,

- primeranym spdsobom vyjadrovat’ pocity, nazory a potreby v interakcii s inymi
Iud’'mi,

- rozvijat jazykovy Cit.




Obsah predmetu

Rozvijanie komunikacnej schopnosti tizko suvisi S vyvinom vnimania, pamiti,

pozornosti, myslenia a socialnym prostredim diet’at’a. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’
Sirsi zaber a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu.

Obsah musi byt’ v stilade s mentalnymi a komunika¢nymi schopnost’ami dietat’a, bez ohl'adu
na fyzicky vek.

Pri rozvijani komunika¢nej schopnosti deti S mentalnym postihnutim stredného stupna je
prioritou obsahova stranka.

Pouzivanie socialnych verbalnych rutin (zdravenie, prosba, pod’akovanie, ospravedinenie).
Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Verbalizacia volieb moznosti exponovanych aj vyluc¢enych.

Komentovanie situacie na obrazku.

Rozlisovanie rodu a ¢isla podstatnych mien ako nazvov predmetov a javov.

Rozlisovanie rodu a ¢isla pridavnych mien ako vlastnosti predmetov a javov.

Pomenovanie prebiehajicich ¢innosti, v slovesach rozlisovat’ ¢as a zapor.

Pouzitie zamen namiesto podstatnych a pridavnych mien.

Spontanne ziadanie predmetov, hraciek, bez akéhokol'vek pomocného podnetu.
Komentovanie videného, ako reakcia na otazku: ,,Co vidi§?“ (jednoslovné az viacslovné
komentovanie),

Reakcia na otazku: ,,Co mas?“, (jednoslovna az viacslovnd, jednoduché az nasobné
pomenuvanie: ,,Mam ceruzku a pero a gumu.®),

Aplikécia: ,,Co mam.* — v rozhovore.

Ukazat, predviest’ nieco, pochvalit’ sa nie¢im inému ¢loveku, prejavit’ spokojnost’, zaujem..

Obsah a ciele rozvijania komunikacnej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka

Ciel’ Obsah

Rozvijat praktické pouZzivanie jazyka na
dorozumievanie, a to s pouzitim verbalnych
aj neverbalnych komunikacnej prostriedkov.

grafickych znakov alebo inym nahradnym
komunika¢nym prostriedkom.
Vytvaranie situacii Z bezného zivota tak,
aby ich mohli Ziaci lepsie pochopit’ a
komentovat’ (,,zazit’ ich“) a tym Si
upeviovat slovnu zasobu.

Jednoduché¢ aktivne pomenovéavanie
predmetov a dejov Vv prostredi Skoly a
rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajtcich ¢innosti
a situacii. Tvorenie jednoslovnych a
dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s
komunikaénym partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a
udrZanie témy rozhovoru.

Vyber komunikacnej prostriedkov
primeranych situdcii & komunika¢nému
partnerovi. Odpoved’ na otazku, kladenie
otazok.

Modelové hry, dramatizacia.




Hovorena re¢ a nahradné komunikacné
systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ slovnt1 zasobu, chapanie pojmov a
ich pouZzivanie v komunikacii

Pomenovavanie skuto¢nych predmetov a
javov alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podl'a vyznamu S
nazornymi prikladmi a bez nich. (Pri
pomenovavani zaroven ukazujeme na
predmet alebo zaroven vykonavame pohyb
a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo
podobnych a protikladnych pojmov.
(Nazorne: re€ Vv spojeni S0 zrakovym alebo
taktilnym vnemom a pod.)
Zovseobecnovanie pojmov.

Kracoveé slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti
zézitkovou formou.

Hovorena rec a nahradné komunikacné
systemy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ fonematické uvedomovanie,
schopnost’ diferencovat’ diStinktivne
znaky jazyka podl'a individualnych
schopnosti ziaka.

Rozvijat’ artikula¢nt obratnost’

a vyslovnost’.

Rozvijanie sluchovej diferencia¢nej
schopnosti.

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie
roznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek,
pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a
smeru prichadzajucich zvukov.
Rozlisovanie zvukov reci, rytmizovanie
slabik. Hry so zmenami melodie a tempa
rec¢i. RozliSovanie prvej hlasky v slove.
Rozligovanie dizky hlasok a slabik.
Cvi€enia zamerané na rozvijanie
pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu
pohybov a spravnu vyslovnost’.

Hovorena rec¢ a nahradné komunikacné
systémy

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti (narativ)

Ciel’

Obsah

Rozvijat rozpravacské schopnosti Ziakov
podla individualnych schopnosti.

Pozorovanie osob a udalosti v okoli,
uvazovanie 0 nich aj mimo ich
bezprostredného vnimania.




Jednoduché rozpravanie zazitku podla
osnovy, rozpravanie podl'a obrazkov,
vnimanie ¢asovej naslednosti a suvislosti
udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi
knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel

Obsah

Rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie.

Poznavanie predmetov a povrchov
hmatom, rozvijanie diferenciacnych
schopnosti.

Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat’ sluchovl a zrakovu gnéziu
(vnimanie, diferenciacia, pamat’).

Poznavanie r6znych zvukov, rozlisovanie
ich kvality, intenzity, smeru. Poznavanie
melddie a rytmu. CviCenia na zapamaitanie
melodie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a
pod.

Vnimanie a diferencovanie viditeI'nych
znakov predmetov, osob a udalosti,
vnimanie viditelnych zmien. Cvicenia na
rozvijanie zrakovej pamati. Cvicenia
zrakovej analyzy a syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov:
zachovanie, prirad’'ovanie, zorad’ovanie,
triedenie — kategorizacia.

Rozvijanie pamiiti (akusticko-verbalna a
zrakovd, pracovna pamét)).

Rozvijat’ priestorovu orientaciu a orientaciu
Vv Case.

Cvicenia pravo-lavej orientéacie (telesna
schéma, rovinna orientacia.

Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)
Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat’ motorické schopnosti.

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky,
jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijat’ Citatel'ské a pisatel'ské schopnosti.

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-
syntetickou i globalnou metddou je
nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne
fonologického uvedomenia. Preto je
stcast'ou obsahu predmetu RKS aj:
Rozvijanie schopnosti diferencovat’ zvuky
re¢i (slabiky, hlasky a ich dizku) hrovou
formou. Diferencovanie obrazkov,
symbolov alebo znakov.

Schematické zndzornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych
pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v
priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v




prostriedku; sledovanie a ukladanie
prvkov v rade zl'ava doprava).
Obrazkové (mal'ované) Citanie.

Ak individualne schopnosti ziaka
nedovol'uji osvojovanie si vsetkych
tvarov pismen, odporuca sa Citanie a
pisanie len velkych tlatenych pismen.

Ocakavany vystup

Ziak vie:

- pouzivat socialne verbalne rutiny (pozdravenie, prosba, pod’akovanie, ospravedlnenie),

- komentovat’ vlastnu ¢innost’,

- verbalizovat’ vol'bu ak st moznosti vylu¢ené alebo exponované,

- spontanne ziadat’ predmety, hracky bez akéhokol'vek pomocného podnetu,

- jednoslovne az viacslovne komentovat’ videné ako reakciu na otazku: ,,Co vidis ?,

- jednoslovne az viacslovne reagovat’ na otazku: ,,Co mas ?%,

- jednoducho az nasobne pomenuvat’ v odpovedi na otazku: ,,Co mas ?,

- aplikovat’ odpoved’ na otazku: ,,Co ma§?“ v rozhovore,

- ukdzat’, predviest’ nieCo, pochvalit’ sa nie¢im inému ¢loveku, prejavit’ zdujem, spokojnost’.

Proces

Komunikaéné zruénosti ziakov rozvijame Vv hrach a réznych ¢innostiach ziakov, témami
zameranymi Na bezné zivotné situacie a témami, ktoré sa vyucuju v ramci inych predmetov.
Pouzivame také metody prace, ktoré vyzaduju vysoku psychicko-komunikativnu aktivitu a
interak¢éno - komunikativne vztahy.

Medzipredmetové vzt’ahy

Na vyucovacich hodine budem vyuzivat’ aj u¢ivo z inych predmetov:
- vecné ucenie — zdokonalovanie, rozSirovanie slovnej zasoby pri pozorovani okolitej prirody,
- hudobna vychova — rytmizacia riekaniek, vyuZivanie piesni na motivaciu uciva,
- telesna vychova — pohybové cvi¢enia na naucené riekanky, telovychovné chvilky.

Pedagogické stratégie

Na vyucovacich hodinach budeme vyuzivat’ také metody a formy prace, ktoré¢ pomdzu
ziakovi rozvijat’ jeno komunikacné schopnosti: motivacny rozhovor, rozpravanie, vyklad,
zazitkové ucenie, didaktické hry, pozorovanie, analyza textu, reedukacia, kompenzacia,
rehabilitacia.

Formy prace so ziakmi: individualna, samostatna, skupinova praca, praca vo dvojiciach
I v skupinach.




Hodnotenie predmetu

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov ma mat” vyznamnu povzbudzujucu
a motivacntl ulohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepsiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu skolského roka
budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost’, primerant naro¢nost’, pedagogicky takt,
zohladiovat’ druh a stupen mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na
pokroky, ktoré ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti
a navykov. Hodnotenie Ziakov s mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamna povzbudzujicu
a motivacnu ulohu.

Ucebny predmet budeme hodnotit’ podla platného metodického pokynu MS SR -
Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a Klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia su schvalené
predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje

1. Vzdelavaci program pre Zziakov s mentadlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dina 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




8.3 Rozvijanie grafomotorickych zruc¢nosti

Rozvijanie grafomotorickych schopnosti VI. ro¢nik
pre Ziakov so strednym stupfiom
mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uciva v VI. roéniku pre
ziakov SO strednym stupfiom mentalneho postihnutia 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne.

Charakteristika predmetu

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zruénosti sa na
rozvijani a upeviovani grafomotorickych zruénosti podiel'aju d’alsie vyucovacie predmety ako
napr. vytvarna vychova, hudobna vychova.

Ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania
okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero),
kartiCieck S pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat' reliéfne makety jednoduchych
geometrickych a inych tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a
nalepenymi obrazkami, ktoré¢ sa vlozia do folie, na ktoru ziak zmazatenou fixkou moze
doplnat’ vynechané pismena, slova... Takato pomdcku mozno vyuzit’ opakovane pre toho istého
ziaka alebo postupne pre viacerych ziakov.

PInenie vyucovacich ciel'ov a vyuzivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch zloziek od
5. ro¢nika uzko stvisi S rozvijanim grafomotorickych zru¢nosti a pisaniam, a preto je vhodné
tito zruénost’ U Ziakov rozvijat’ v priamej nadvéznosti na stanoveny obsah a ciele gramatiky a
slohu.

Ciele predmetu

- nadobudnut’ potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hl'adiska formy, urc¢ené
ciel'mi jednotlivych zloziek predmetu slovensky jazyk,

- nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hl'adiska obsahu, ur¢ené
ciel'mi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

- vediet’ vyuzit' nadobudnuté zruc¢nosti pri socialnom kontakte.

Obsah predmetu

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zruénosti z hl'adiska jeho obsahu v prislusnom
ro¢niku nadvazujeme upevilovanim a rozvijanim uciva, ktor¢ je stanovené pre jednotlivé zlozky
slovenského jazyka, najmé pisania a slohu.

Obsahom rozvijania grafomotorickych zrucnosti je :

- postupny nacvik malych pismen Z, h, f, g, ch, d’, £, iy, I’,

- pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi,
- nacvik pisania velkych pismen: Z, H, F, G, Ch, D, T, N, I,

- nacvik pisania dvojslabi¢nych slov,

- prepisovanie slabik a jednoduchych slov,




- nécvik pisania dizna pri zapise slabik a slov.
Ocakavany vystup

Ziak vie:

- spravne drzat’ pisacie potreby a spravne sediet’ pri pisani,
- spravne napisat’ tvary pismen,

- pisat’ malé pismena z, h, f, g, ch, d’, t, 1, T,

- pisat’ slabiky z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi,
- pisat velké pismena Z, H, F, G, Ch, D, T, N, L,

- pisat’ pismena podl'a diktatu,

- pisat’ dvojslabi¢né slova,

- prepisovat’ slabiky a jednoduché slova,

- spravne pisat’ diZefi pri zapise slabik a slov,

- pisat’ slabiky a jednoduché slové podl'a diktatu.

Proces

Sustavne uskutoéiujeme cvicenia jemnej motoriky Ziakov, uvolfiovacie cviky, dbame
na spravne drzanie pisacich potrieb i sedenia pri pisani. V potrebnej miere spajame jazykovu a
grafickl stranku pisania. Vytvarame zru¢nost' a navyk prakticky a prehladne si usporiadat’
pracovné miesto a potreby na lavici pri pisani.

Medzipredmetové vzt’ahy

Pri rozvijani grafomorickych zruénosti budeme vyuzivat’ aj zrucnosti ziskané pracovnou
¢innostou, ktoré sa stivaju vychodiskom pre nacvik pisania, kreslenia. Ziaci modeluju
Z plasteliny, drotu pismena, krivé Ciary, kruhy. Ucia sa spéjat’ konkrétnu ¢innost’ S teoretickym
poucenim, prax s tedriou. Na hodinach budeme upevnovat’ kladné vztahy v kolektive, zasady
hygieny a bezpecnosti.

Pedagogické stratégie

Na vyucovacich hodinach budeme vyuzivat’ metody a formy prace, ktoré pomézu ziakom
zvladnut tvary predpisanych pismen: vyklad, zazitkové ucenie, pozorovanie,
reedukécia, rehabiliticia, kompenzacia.
Formy prace so ziakmi: individualnou, samostatnou, skupinovou pracou, pracou vo dvojiciach.
Budeme vytvarat’ priestor na precvi¢ovanie a zdokonal'ovanie predpisanych tvarov pismen.
Na kazdej vyucovacej hodine budeme realizovat’ cvicenia jemnej motoriky a zarad’ovat
uvolnovacie cviky.

Hodnotenie predmetu

Pri hodnoteni budeme u ziakov uplatiovat objektivnost, primerani naro¢nost,
pedagogicky takt, zohladnujuci druh a stupen mentalneho postihnutia ziaka a jeho
disponovanost. Hodnotenie Zziakov S mentalnym postihnutim ma mat vyznamna
povzbudzujucu a motivacnu Ulohu. Ucebny predmet budeme hodnotit podla platného
metodického pokynu MS SR - Metodicky pokyn ¢&. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu




prospechu a spravania ziakov S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria
hodnotenia su schvalené predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje

1. Vzdeléavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky diia 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.




8.4 Matematika

Matematika pre Ziakov so strednym V1. ro¢nik
stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 3
Skolsky vzdelavaci program 2
Spolu 5

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva matematiky v VI.
ro¢niku 3 vyucovacie hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme doplnili 2
vyucovacie hodiny zamerané na precvi¢ovanie a upevilovanie matematickych zruc¢nosti.

Charakteristika predmetu

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na
svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat'.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individualnym
schopnostiam Ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov
a pomocok a vhodné uc¢ebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného
ziaka najprijatel'nejsie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil o najvacsie mnozstvo uciva,
ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat' v praktickom zivote.

Ciele predmetu

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu pdsobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka.

Vyuzivat pochopené a osvojenych pojmy, postupy a algoritmy ako prostriedky pri rieSeni
uloh. V sulade s osvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych vypoctov
spamiti, rozvijat' numerické zrucnosti ziakov. Na zéklade skusenosti a cinnosti rozvijat
orientaciu ziakov v rovine av priestore. RieSenim tloh a problémov postupne budovat’ vztah
medzi matematikou a realitou.
Ciele vyplyvajuce z obsahu uc¢iva matematiky:
- osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 100 pocitanim

po desiatkach,
- osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 s prechodom

cez zaklad desat),
- osvojit’ si manipuldciu S peniazmi a s nimi stvisiace pojmy,
- osvojit’ si zdkladné rovinné a priestorové utvary,
- vediet urcovat’ ¢as na celé hodiny,
- vediet’ prakticky merat’ na metre a litre,
- vyuzivat’ osvojené vedomosti v realnom zivote.




Obsah predmetu

Aritmetika:

Numeracia vV obore prirodzenych ¢isel do 100.

Pocitanie po desiatkach do 100.

Uréovanie poctu predmetov pocitanim po desiatich.

Citanie a pisanie &islic.

Usporiadanie cisel, ¢iselna 0s.

Porovnavanie desiatok, zapis pomocou znakov >, <, =

Manipulacia s peniazmi. Po¢itanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.
Osvojovanie pojmov drahsi — lacnejsi.

Scitanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad.

Uréovanie ¢asu — celé hodiny.

Geometria:

Praktické meranie dizky v metroch.

Praktické meranie objemu v litroch.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, §tvorec, obdiznik, kruh)
priamych a krivych Ciar.

Ocakavany vystup

Ziak pozna a vie:

- vymenovat rad ¢isel 0 — 20,

- vymenovat ¢iselny rad po 10 do 100,

- urcit’ pocet predmetov pocitanim po jednom a desiatkach,

-k ¢islu vie priradit’ skupinu predmetov, cita a pise ¢islice 0 — 20 — 100,

- sCitovat’ a od¢itovat’ ¢isla s prechodom cez desiatku s pomocou nazoru,

- sCitovat’ a od¢itovat’ po desiatkach v obore do 100

- porovnavat desiatky a zapisovat’ pomocou znakov >, <, =,

- manipulovat’ s peniazmi,

- pracovat’ a pocitat’ s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €,

- 0svoji si pojmy drahsi — lacne;jsi,

- urcéuje Cas — celé hodiny,

- praktické meranie dizky v metroch,

- praktické meranie objemu v litroch,

- pozna a vie triedit’ rovinné Gtvary kruh, $tvorec, obdiZnik a trojuholnik,

- ovlada modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov - trojuholnik, $tvorec, obdiznik,
kruh pomocou priamych a krivych ¢iar,

- identifikovat’ rovinné utvary na zédklade pozorovanych vlastnosti,

- triedit’ @ porovnavat’ rovinné utvary kruh a stvorec,

- triedit’ a spoznat’ valec medzi priestorovymi utvarmi a predmetmi kazdodenného zivota.

Proces

Ziaci si osvojuji prvky numeracie v obore do 100 po desiatkach. Osvojuju si podtové
vykony Vv obore prirodzenych ¢isel do 20 s prechodom cez zaklad. RieSia jednoduché slovné
priklady. Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou
tedriou nNa roznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individualnych schopnosti Ziaka.




Medzipredmetové vzt’ahy

Uc¢ivo z matematiky sa prelina s u¢ivom preberanom na hodinach vecného ucenia,
slovenského jazyka a literatary. Piesne naucené na hudobnej vychove sa vyuzivaju na
motivaciu, oddychnutie a spestrenie hodin. Pri dodrZiavani hygienickych poziadaviek
vyuzivame prvky telesnej vychovy v relaxaénych cvic¢eniach.

Na hodinach matematiky uplatiiujeme aj prvky prierezovych tém. Environmentalnu
vychovu uplatitujeme pri praci v pracovnych listoch s danou tematikou. Dopravni vychovu
zaClenime aj do prace S geometrickymi tvarmi a telesami. Multikultarnu vychovu a tému
ochrany zivota a zdravia vyuZzijeme Vv slovnych ulohach.

Pedagogické stratégie

Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou tedriou
na réznom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti ziaka a systematicky
sa uplatiiuje zdsada néazornosti. Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom
matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu
svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu, dokazal
aplikovat’ v zivote. Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ulah¢enie a zapamatanie
si uciva ucitelia buda vyuzivat' ré6zne moderné metddy a formy, ktoré su veku primerané,
podporuji motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov.

Najucinnej$imi metodami su: didaktické hry, hrové aktivity, praca s obrazkami, samostatna
praca s uc¢ebnicou, s pracovnym zoS$itom a S u¢ebnymi pomockami.

S foriem sa zameriame na: diferencované a individualne vyucovanie, pracu v skupinach

aj vo dvojici.

Hodnotenie predmetu

Pri hodnoteni uplatiiujeme objektivnost’, primerant naro¢nost’, pedagogicky takt,
ohl'ad na druh a stupen postihnutia diet'ata. Hodnotenie Zziaka musi motivovat’ K lepsim
vykonom. Negativne hodnotenie je potrebné oznamovat’ ziakom taktne. Budeme prihliadat’ na
individualne osobitosti ziaka, na jeho temperament.
Hodnotenie Ziakov s mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamnt povzbudzujiicu a motivaénua
tilohu. U¢ebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR -
Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia su schvalené
predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje

1. PaedDr. J. Ryglova, PhDr. L. Balint: Matematika pre 3. ro¢nik $pecialnych zakladnych
skol, 14. vydanie, 2013, ISBN 978-80-10-02465-0, schvalené MS SR rozhodnutim &islo
428/98-42 zo dia 11. maja 1998.

2. PaedDr. J. Ryglova, PhDr. L. Balint: Matematika - pracovny zosit pre 4. rocnik
Specialnych zakladnych §kol, upravené 9. vydanie, 2009, ISBN 978-80-10-01629-7,
schvalené MS SR rozhodnutim &islo 500/99-42 zo dita 18. marca 1999, (str. 1 — 36).

3. PaedDr. J. Ryglova, PhDr. L. Balint: Matematika pre 4. ro¢nik $pecialnych zakladnych
skol, upravené 5. vydanie, 2009, ISBN 978-80-10-01628-0, schvalené MS SR
rozhodnutim ¢islo 500/99-42 zo dna 18. marca 1999, (str. 2 — 33).




. Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.

. Detské encyklopédie, detské casopisy.




8.5 Vecné ucenie

Vecné ucenie pre Ziakov so strednym VI. roénik
stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 3

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva v VI. ro¢niku SZS 2
vyucovacie hodiny tyzdenne. V skolskom vzdelavacom programe sme pridali jednu
vyu€ovaciu hodinu bez rozsirenia uciva.

Charakteristika predmetu

Ziaci oboznamuju S prirodninami, vecami, u¢ia sa chapat’ vztahy medzi nimi a vediet
vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek sposobom.
V prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju S ¢rtami zZivej a nezivej prirody. Zacinaju chapat
zakonitosti zmien v prirode, v Zivote rastlin a zivoéichov, ziskavajii predstavu o tom, ako
prirodné zmeny ovplyviiuja ¢innosti 'udi. V uéive usporiadanom podrla roénych obdobi ziaci
poznavaju prirodné javy a ich st zmeny spojené s ¢innostou l'udi a s ich zivotom.

V spolocenskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov a upeviiuju si zakladné navyky
nevyhnutné na ochranu zdravia.

Ciele predmetu

Ciel'om vychovy a vzdelavania ziakov SO strednym stupfiom mentalneho postihnutia je
viest' ziakov K pravdivému poznaniu prirody, spolo¢nosti a sveta na zaklade vlastného
pozorovania zmien v sposobe Zivota rastlin, zvierat a I'udi.

- Vediet’ sa orientovat’ sa v SirSom okoli skoly,

- rozliSovat situdcie V prirode podla ro¢nych obdobi,

- vediet pomenovat’ vol'ne Zijuce zvierata,

- vediet’ rozliSovat listnaté a ihli¢naté rastliny,

- vediet sa orientovat’ vo vzt'ahoch v rodine a medzi pribuznymi,
- vediet’ sa spravat’ V prirode.

Obsah predmetu

Obsah predmetu je ¢leneny do piatich tematickych okruhov, kde Zziaci poznavaja
prirodné javy primerané ich chapaniu a zmeny spojené s ¢innostami l'udi a ich zivotom, chapu
vyznam aktivnej ochrany prirody, poznavaju rastliny, zvierata miestnej oblasti a poznavaju
charakteristické znaky ro¢nych obdobi. Vytvaraju a upeviiuju zdravotné a hygienické navyky
ziakov, osvojuju si pravidla spravnej Zivotospravy. Osvojuju si pravidla kultirneho spravania,
poznavaju pribuzenské vztahy, vytvaraju citové vézby K rodine, spoluziakom, obci, skole,
vlasti. Prehlbuja si poznatky o 'udskom tele. Orientujti sa v okoli $koly, uréuju ¢as a miesto.

| Téma | Pod-téma | Obsah | O¢akavany vystup




Ziak vie:

kolie S§koly

Skolaao

j%

Poznavanie blizsich a vzdialenejsich
objektov v okoli skoly. Nazov ulice,
kde sa Skola nachadza a ¢islo domu.

Urcovanie polohy objektov od skoly.
Upresnovanie pojmov.

Pomenovat’ zariadenie triedy,
poznat’ ucel zariadenia,
vytvorit’ a dodrziavat’ pravidla
spravania sa Vv triede, v skole,
pozna funkciu skolskych potrieb,
udrziava poriadok v Skolskych
potrebach,

pozna zamestnancov Skoly a
spravat’ sa uctivo kK nim,

poznat’ kI'ai¢ové budovy, stavby
a podniky,

orientovat’ sa v okoli skoly,
pozna a riadi sa dopravnymi
predpismi pre chodcov, pozna
nebezpecenstva na ulici.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Osvojovanie a utvrdzovanie pojmov
véera, dnes, zajtra, teraz, potom,
skor, neskor.

- vymenovat’ dni
Vv tyzdni, mesiace v roku a
pozna ich usporiadanie, zapisat’
datum,

] - - s ’
2 - orientuje sa podla hodin,
>Q . ,
= v ciferniku,
< 7 r r -
3 - pozna zakladné pojmy nad,
g pod, pred, za, vedla, vpredu,
2 vzadu, prvy, posledny, atd’.
O Orientacia v diioch.
Kalendar : dni, tyzdne, mesiace,
uréovanie a pisanie datumu.
Uréovanie ¢asu na celé hodiny.
= Uréovanie miesta: nad, pod, pri, za,
S s )
S 9 vedl'a, vpredu, vzadu.
o - —
O e
D o

Priroda

Roc¢né obdobia v prirode.

- pozorovat zmeny v prirode,
zmeny pocasia,
charakterizovat’ roéné obdobia
- jar, leto, jesen, zima,

Pojmy sad, zahrada, park, pole.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na
jesenl. Zmeny pocasia. Ur€ovanie,
aké je dnes pocasie (zaznam 0 pocasi
symbolmi).

- pomenuje

charakteristické
znaky a zmeny pocasia V
jeseni;

Vtaky na jeseni: Priprava na zimu -
vrabec, vrana, sykorka. Odlet vtakov
- lastovicka, bocian.

- odlet vtakov do teplych krajin,

Jesenné ovocie - Zber jesenného
ovocia a sposoby jeho odkladania.
Vyznam vitaminov V ovoci pre
zdravie.

- rozprava 0 zbere ovocia a
zeleniny v jeseni; vyznam




Jesen na poli - Zber zemiakov,
cukrovej repy a ich vyuZzitie.

ovocia a zeleniny, spracovanie
a uskladnenie na zimu,

Charakteristika po¢asia. Dizka diia —
stmievanie, rozodnievanie.

pozorovat’ pocasie V zime,
zaznamenavat’ Zmeny,

Vlastnosti snehu a 'adu.

zimné hry - sankovanie,
lyzovanie, kor¢ul’'ovanie,
stavanie snehuliakov -
bezpecnost’ pri hrach,

Uréovanie, aké je dnes pocasie.

pozorovat’ pocasie V zime,
zaznamenavat’ Zmeny,

©

£ Listnaté a ihli¢naté stromy v zime. |- porozpravat 0 listnatych

N Smrek, borovica — ich a ihli¢natych stromoch v zime,
charakteristika. opadavanie listov zo stromov,

Volne zijice zvierata v zime : liska, |- porozpravat o volne zijucich

zajac, jeleni, srna, veverica. Zimny zvieratach v zime, 0 pomoci a

spanok niektorych zvierat - medved’, starostlivosti I'udi a lesnych

jez. hospodarov, porozpravat’ 0

Starostlivost’ 0 vtakov a lesnt zver v zvieratach, ktoré celti zimu

zime. spia,

Zmeny V prirode na jar. - jarné prace na poli a v zahrade -
hrabanie, kopanie, ryl'ovanie,
sadenie,

Charakteristika poc¢asia. UrCovanie - porozpravat k akym zmenam

pocasia. dochadza u rastlin, kvetov,
krikov.

Jarné prace na poli: oranie, siatie, - Vymenovat casti kvetov a

. pouzitie pol'nohospodarskych spoznat’ listnaté stromy,
S strojov. - rozlisit ovocné stromy,

Jarné préce v zahrade: pomenovanie porozprévat’ 0 volne rastacich

¢innosti a zahradného naradia. stromoch a krikoch,

Poznavanie rastlin: lipa, orgovan,

snezienka, fialka, konvalinka.

Urcovanie Casti tela rastlin.

Zvierata a ich mlad’ata na jar. - prilet vtakov z teplych krajin,
hniezdenie vtakov a ich
mlad’ata,

Charakteristika pocasia. Ur¢ovanie - pozorovat’ zmeny v prirode

pocasia. vV lete, prace v lete

- pozorovat’ charakteristické
znaky a prejavy pocasia V jari,

Lucne kvety: zvonéek, margaréta, - kosenie, hrabanie, susenie

divy mak, pupava, bodliak. a skladanie sena,

% Prace na poli — zatva.
- Pol'nohospodarske stroje. Obilie.

Les. Lesné kry a ich plody: maliny,
¢ernice, cucoriedky.

vymenovat lesné plody -
maliny, cucoriedky, Cernice,
jahody,

Poznat’ niektoré rastliny ohrozujtice
zdravie (jedovaté plody rastlin,
huby).

zber  jedlych hub, opisat
jedovaté huby,




Spravanie sa v letnej prirode
(nebezpecenstvo poziarov, hluk,
odpadky).

- dodrziavat’ bezpecnost’ a slusne

sa spravat’ v lese,
(nebezpecenstvo poziarov, zber
odpadkov, ochrana prirody),

Prehlbovanie

Poznat’ zmyslové Gstroje, ich

pomenovat’ hlavné casti tela

Rodina, obec

h vzt'ahoch.

Del'ba prace vV domacnosti.

Pozitivne vztahy v rodine: ucta k
rodicom, starym rodi¢om,
znaSanlivost’ a dobrosrde¢nost’ medzi
surodencami.

Adresa bydliska, datum narodenia.

poznatkov 0 | vyznam. a ruky a ukazat’ ich na vlastnom
Pudskom tele i obrazku, zmyslové Gstroj
— , zmyslové ustroje
tele. Starostlivost’ 0 zrak a sluch. . . .
Starostlivost’ 0 nechty, zuby, vlasy, a ich vyuZitie, starostlivost’ a
Giprava zoviiajsku. ochrana pred neziaducimi
Vyznam o0sobnej hygieny a &istoty vplyvmi,
prostredia pre zdravie. vysvetlit’ vyznam Cistoty tela
Zdravie a Praca lekarov a zdravotnych sestier. a prostredia pre  zdravie
choroba ¢loveka,
® Zdravotné stredisko, nemocnica, umyvat’ ruky pred jedlom, po
> sanitka. pouziti WC,
-§ _ i i starostlivost 0 zdravie podla
o Navsteva zdravotného strediska. jednotlivjch roénych obdobi
Z . _ (odev, obuv),
Z Praktické meranie teploty. vysvetlit vyznam zdravého a
Z E— : — pravidelného stravovania sa,
= Ogetrenl'e odreniny —“001steme a pozné vyznam ovocia
7 priloZenie rychloobvézu. a zeleniny,
0 - - vysvetlit vyznam zdravotného
(?(;:ie:z:ﬁ rfld;a(\)’éijg;?ﬁym strediska, Ickéra a zdravotne]
sestry, ich ulohu a povinnosti,
pozna pravidla slusné spravanie
sa u lekara a v ¢akarni, vie ¢o je
recept, pozna spdsob vyberu
receptu v lekarni a spravne
zaobchadzanie s liekmi podl'a
navodu alebo na odporucenie
lekara.
Upevnenie Utvrdenie pojmov stary, mlady, orientovat’ sa v pribuzenskych
poznatkov 0 | starSi, mladsi. vzt'ahoch - stard mama, stary
pribuzenskyc | Urcovanie, kto je pribuzny a znamy. otec, vnucka, vnuk, teta,

stryko, bratranec, sesternica,
oznacit’ pribuzného a
znameho, poznat’ pojmy stary,
mlady, star$i, mladsi,

ovlada zékladné zrucnosti pri
nakupovani a pozna peniaze,
(slusné spravanie sa

v obchodoch, ceny zakladnych
potravin v obchode, poziadat’ o
tovar, opytat’ sa na tovar,
zaplatit’),

Poznavanie okolia obce, okolitej
krajiny, vychadzky.




Navsteva obchodného centra, - vie na akej ulici sa nachadza

spravanie sa v obchode. Skola, obchod,

- pozorovat’ Krajinu v okoli
obce, vediet’ nazov obce,

Hra na obchod, poznavanie d’alSich
platidiel (5, 10, 20, 50 €) a
manipulacia S nimi.

Proces

Ziaci pozoruju zmeny pocasia a uvedomuji si rozdiely. Aktualne pocasie oznacujl
jednoduchymi symbolmi do kalendara prirody. Poznavaji niektoré volne zijuce zvierata,
oboznamuju sa S vyznamom kimenia lesnej zveri a S nebezpecenstvom besnoty zvierat.
Pozoruju vtaky na kfmidle a porovnavaju ich vzhl'ad. Ucia sa, ako sa maju spravat’ v prirode,
ako ju mo6zu chranit’. U¢ia sa oSetrit’ Si drobnu odreninu, poznavaja pracu lekarov a zdravotnych
sestier.

Medzipredmetové vztahy

Vecné ucenie kooperuje vo vztahu s inymi vyucovacimi predmetmi:
pracovné vyucovanie: modelovanie, kutik zivej prirody, zostavenie kalendara prirody
a sledovanie zmien pocasia, ziaci Sa pomocou zmyslového vnimania ucia poznavat’ prirodné
javy,
telesnd vychova: vychadzky maja prvky telesnej vychovy — chddza, orientacia v priestore,
matematika: triedenie a porovnavanie su vychodiskom na osvojovani novych vedomosti pocas
konkrétnej myslienkovej ¢innosti Vo vecnom ucive, pri manipulécii S rozliénym materidlom,
slovensky jazyk a literatura: na zaklade ziskanych vyjadrovacich zru¢nosti Si Ziaci osvojuju
vedomosti a zru¢nosti VO vecnom ucive, ziaci recituju basne 0 zvieratach, prirode, vyuziva sa
dramatizacia, rozne modelové situacie,
vytvarnd vychova: ilustracie zékladnych — prvkov prirody, ucia sa umelecky vnimat
a vyjadrovat’ krasu prirody.

Pedagogické stratégie

Zéakladnym predpokladom uspesnosti vyucovania vecného ucenia je aktivita ziakov,
ktorti ucitel moéze dosiahnut’ variabilitou pouzitych vyucovacich prostriedkov, vyucovacich
metod, organizacnych foriem a materialnych prostriedkov a poznani individudlnych
a psychologickych osobitosti ziakov. U¢itel’ si voli primerané $pecialno- pedagogické metody,
ktoré sa opieraju 0 zmyslové poznavanie Ziakov:
motivacné metody: motivaéné rozpravanie, motivaény rozhovor, demonstracia, pochvala,
povzbudenie, kritika,
slovné metody: vysvetlovanie, 0pis, rozpravanie,
metody sprostredkovaného prenosu poznatkov: demonstra¢né metody, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi, metody frontalnej prdce: praca S pracovnym listom, obrazovym
materialom, hra ako metoda,
fixacné metody: opakovanie, precvicovanie uciva.

Z organizacnych foriem vyuzivame najma frontalnu a individualnu pracu.

Hlavnym zdrojom poznania su: pozorovania prirody, vychadzky, exkurzie, praca v kutiku zive;j
prirody, navstevy akcii, jednoduché pokusy, sledovanie videozaznamov a prezentacii,
zostavenie kalendara prirody.




Hodnotenie predmetu

V priebehu skolského roka budeme hodnotit’ ziakov na zaklade kritérii prostrednictvom
ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka a to formou verbalneho a nonverbalneho hodnotenia.
Budeme prihliadat’ na individualne osobitosti ziaka, stupen postihnutia a na jeho temperament.
Hodnotenie ziakov S mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamna povzbudzujicu a motivacni
tlohu. U&ebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR -
Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
S mentalnym postihnutim — primamne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia su schvalené
predmetovou komisiou.

Uc¢ebné zdroje

1. Mgr. Eva Rosskopfova: Vecné ucenie pre 1., 2., 3., ro¢nik $pecidlnych zékladnych skol
schvalilo MS SR rozhodnutim &islo 284/97-153 zo diia 30. jila 1997 ako pracovné listy
12. vydanie, 2012, ISBN 978-80-10-02219-9

2. Detské encyklopédie, vyukové programy, knihy.

3. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky diia 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.




8.6 Eticka vychova

Eticka vychova pre Ziakov so strednym V1. ro¢nik
stupnom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva etickej vychovy v VI.
rocniku 1 vyu€ovaciu hodinu tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Statnym
vzdelavacim programom.

Charakteristika predmetu

Eticka vychova predstavuje vyskaSany a overeny vychovny model, uceleny program
veduci ziakov K pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat' svoju identitu, poznat' svoje silné a slabé
stranky, zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat’ pozitivne vztahy a prevziat’
zodpovednost’ za seba i za druhych. Eticka vychova a neuspokojuje iba s podavanim informacii
0 moralnych zasadach, ale pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd vplyva na
citovy rozvoj ziaka.

Etickd vychova Vv rdmci moznosti nahradza ziakom chybajice pozitivne skusenosti,
vracia im pocit dovery v seba i okolie, pomaha im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, uéi ich
vychadzat s rovesnikmi, podporuje rozvoj pozitivnych  osobnostnych  vlastnosti,
oboznamuje apomaha zvnutoriiovat’ prosocialne hodnotya postoje.

Ciele predmetu

Z obsahu uciva etickej vychovy vyplyvaju nasledovné ciele:
- ziskat pozitivne skuisenosti podporujice sebaddveru a iniciativu,
- ucit’ sa efektivne komunikovat’ s rovesnikmi,
- osvojit’ si zakladné komunikaéné zru¢nosti,
- osvojit’ si zdklady spolo¢enského spravania,
- ucit’ sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,
- ucit’ sa spolupracovat’ s druhymi, nadobudat’ socialne zrucnosti - asertivitu, empatiu
- udit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,
- ucit’ sa riesit’ kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch,
- oboznamit’ sa S0 zakladnymi pojmami suvisiacimi S ochranou prirody a zivotného
prostredia.

Obsah predmetu

|.  Identifikacia a vyjadrenie viastnych citov:
Naucit’ sa identifikovat’ a vyjadrit’ city
Mimické vyjadrenie citov a postojov.
Vediet’ vyjadrit’ radost’ a vd’acnost’.
Relaxacia.
Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.
Naucit sa zvladnut prudké emocie:
Identifikovat’ negativne City a ich zvladnutie.




Ovladat’ zakladné pravidla vyjadrovania citov.
Vyssie emocie:
Uloha vyssich emocii v rozvoji charakteru.
Hr'adat’ vhodné sposoby ako ovladat’ negativne City.
[l. Empatia
Zakladné zrucnosti emocionalnej a kognitivnej empatie
Neverbalne vyjadrenie empatie.
Pochopenie druhych.
Vzit’ sa do situacie druhych.
Empatia v kazdodennom Zivote.
I1l. Asertivita
Pasivne, agresivne a asertivne spravanie
Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity
Priciny a opodstatnenost’ svojho rozhodovania
Odmietnutie.
Staznost.
Mat’ odvahu vyslovit’ navrh.
Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania.
Riesenie konfliktov.
IV. Redlne a zobrazené vzory
Pozitivne vzory spravania vV kazdodennom Zzivote
Pozitivne vzory spravania V literature.
V. Prosocialne spravanie
Spolupraca
Vediet’ spolupracovat’ s druhymi
Vyhody spoluprace
Pomoc, darovanie, delenie sa
Prijimat’ a davat’ — zakladné prvky v medzil'udskych vzt'ahoch, priatel'stve a laske.
Motivacia K prosocialnemu spravaniu.
Priatel'stvo

Vyznam a hodnota priatel’stva.

Proces

Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho uenia vytvarame pozitivne socidlne
skusenosti ziaka Vv interakcii s ucitel'om i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory spravania
v literatare i v kazdodennom Zivote. Prezitt sktisenost’ postupne Ziaci rozumovo chapu a
vytvaraju si tak racionalne komponenty svojho prosocialneho spravania.

Medzipredmetové vzt’ahy

Medzi etickou vychovou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi predmetmi existuje
mnoho medzipredmetovych vztahov. Na zaklade komunikacnej zrucnosti ziskanych
v slovenskom jazyku si ziaci osvojuju vedomosti a zrucnosti v etickej vychove. Podl'a potreby
sa do vyucovania zaraduju telovychovné chvilky. Vyuzivanim ukazok z hudobnej tvorby
a ilustracii z literatary zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na historiu kultary zvykov
a l'udovych tradicii v ramci prierezovej témy multikultirna vychova. Osvojovanim zakladov
dopravnej discipliny vedieme ziakov K bezpecnému spravaniu sa na komunikaciach.
Aplikovanim uciva ochrana zivota azdravia sa integruju postoje, vedomosti, postoje




a schopnosti Zziakov zamerané na ochranu Zzivota a zdravia v mimoriadnych situaciach a pri
pobyte v prirode. Environmentalnou vychovou vstepujeme vedomosti, zru¢nosti a schopnosti
ziakov vnimat’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym prostredim vo svojom okoli a vnimat’
zivotné prostredie a jeho ohrozenie na celom svete. Prierezova oblast’ osobnostny a socialny
rozvoj rozvija osobnostné a socialne osobnosti Ziakov. Ziaci sa naudia uplatiiovat’ svoje prava
a povinnosti a zaroven aj reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych.

Pedagogické stratégie

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahcenie a zapamitanie Si uciva
ucitelia budu vyuzivat’ r6zne moderné metody a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Na hodinach etickej vychovy budeme uplatihovat’
tieto metody: riadeny rozhovor, demonstracia, samostatna praca Ziakov.

Najucinnejsimi metédami su: didaktické hry, hravé aktivity, rolové hry, praca s obrazkami,
samostatna praca ziakov, s pracovnym zoS$itom a s u¢ebnymi pomockami,

problémové vyucovanie, diferencované a individualne vyucovanie, tvorba projektov,
pozorovanie.

Hodnotenie predmetu

V priebehu skolského roka budeme hodnotit’ ziakov na zaklade kritérii, prostrednictvom
ktorych budeme sledovat vyvoj ziaka a to formou: verbalne a nonverbalne
hodnotenie, sebahodnotenie a hodnotenie kolektivom. Budeme odlisSovat’ hodnotenie
sposobilosti od hodnotenia spravania, budeme prihliadat’ na individualne osobitosti ziaka a na
jeho temperament. Hodnotenie ziakov S mentdlnym postihnutim méa mat vyznamna
povzbudzujucu a motivaéni ulohu. Ucebny predmet budeme hodnotit podla platného
metodického pokynu MS SR - Metodicky pokyn ¢&. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie“. Kritéria
hodnotenia su schvalené predmetovou komisiou.

Ué¢ebné zdroje
1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky diia 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




8.7 Pracovné vyucovanie

Pracovné vyucovanie pre Ziakov so strednym | VI. ro¢nik
stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 4

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u&iva v VI. ro¢niku SZS 4
vyuCovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so $tatnym vzdelavacim
programom.

Charakteristika predmetu

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani ziakov S mentalnym
postihnutim z hl'adiska uspe$ného socialneho zaclenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti
a z hl'adiska vytvarania vztahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti
a navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zru¢nosti Vo vyssich roénikoch je délezitym
¢initelom predprofesiondlnej pripravy.
Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Zziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, mozZnosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju celej
osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho zivot zmysluplnej$im a nezavislej$im.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvdacSej miere V prirodzenych podmienkach,
Vv situaciach, v ktorych bude ziak danu ¢innost’ v realnom zivote vykonavat.
Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky:
Sebaobsluzné cinnosti - Ziaci nadobudaju zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a zovnajsku,
0svojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.
Prace v domdcnosti - Ziaci Si osvojuju zakladné pracovnych navyky v doméacnosti, zru¢nosti
potrebné pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Studastou tejto zlozky je aj sitie. Ziaci
nadobudaju zrucnosti v zakladnych technikach Sitia a ru¢nych prac. Stcast'ou zlozky st aj prace
v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti 0 potravinich, a ako udrziavat poriadok
a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zrucnosti pri priprave
jednoduchych népojov a jedal.
Prace v dielni - ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozli¢né materialy, spoznavaju ich v
praktickom zivote, osvojujii Si manudlne zru¢nosti S nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity st zamerané na prace S drobnym materialom a papierom, montazne a demontazne
prace. VO vyssich roénikoch je sti€ast'ou tejto zlozky aj praca s drevom.
Pestovatel’ské prdace - Ziaci sa uéia rozpoznavat' rozne druhy ovocia a zeleniny, nadobudajt
zakladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ 0 izbové rastliny. Vzhl'adom na to,
ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporac¢ame prace na Skolskom pozemku nahradit
inou ¢innost'ou, podl’a podmienok skoly.

Ciele predmetu

Medzi zakladné ciele predmetu pracovné vyucovanie patria:

— Respektovat’ poziadavky bezpecénosti a hygieny pri kazdej praci,
— zvladnut’ zaklady jednoduchého pracovného postupu,

—rozvijat’ schopnost’ i¢elne spracuvat’ material,




— osvojit’ si zakladné zruénosti a navyky pri praci v domacnosti,
— osvojit’ si zakladné manualne zrucnosti pri pracach v dielni a pestovatel'skych
pracach.

Obsah u¢ebného predmetu

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na Styri zlozky:
V zlozke sebaobsluzné cinnosti Si ziaci utvrdzuju zaklady osobnej hygieny, umyvania rak
toaletnym mydlom, Cistenia nechtov kefkou.
V zlozke prdce v domdcnosti Si ziaci osvojujui zaklady hygieny domacnosti, udrziavania ¢istoty
odevu a obuvi, priprava jednoduchych pokrmov.
Zlozka prace v dielni je zamerana na pracu s papierom, modelovanie, montazne a demontazne
prace, prace S drevom, prace S drobnym materialom.
Zlozka pestovatel’ské prdce je zamerana na osetrovanie izbovych rastlin, pestovanie kvetin,
praca s klicidlom, pestovanie kvetin, ryl'ovanie, hrabanie.
Sebaobsluzné ¢innosti:
Samostatnost’ pri 0sobnej hygiene a sebaobsluznych ¢innostiach.
Samostatnost’ pri umyvani zubov, ¢isteni nechtov, Gprave zovnajsku.
Samostatnost’ pri stolovani v pouZzivani priboru.
Samostatnost’ v ukladani osobnych pomocok do $kolskej aktovky, do hygienického vrectska.
Prace v doméacnosti:
Samostatnost’ pri odkladani odevu a obuvi na uréené miesto.
Vesanie odevu na vesiak.
Cistenie $atstva kefovanim, &istenie obuvi.
Zamykanie a odomykanie dvier kI'icom, pouzivanie visiaceho zamku.
Zéakladna obsluha beznych domacich audio a video zariadeni (zapnt/vypnat, zvysit/znizit
hlasitost’ zvuku).
Utieranie prachu, umyvanie podlahy.
Zdokonal'ovanie sa Vv stolovani bez pomoci: plytky a hlboky tanier, pribor, pohar, servitka.
Umyvanie, utieranie, odkladanie riadu.
Priprava jednoduchého jedla:
Natriet’ pecivo a vianocku maslom, dZemom.
Natriet’ chlieb natierkou a ozdobit” pokrajanou uhorkou, raj¢inou.
Varenie zemiakovej kase.
Priprava kakaa v mikrovinnej ruare.
Priprava ¢aju s pouzitim varnej kanvice na vodu.
Servirovanie ¢ajového peciva.
Umyvanie, Cistenie a krajanie ovocia a zeleniny.
Navliekanie nite do hrubej ihly, urobit’ uzlik.
Prace v dielni:
Prace s drobnym materialom
Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti, ktoré si ziaci 0svojili v predchadzajucich ro¢nikoch.
Zamerat’ sa na kombindaciu rozlicného materialu, sledovat’ spravny pomer velkosti a ladenia
farieb.
Navliekanie koralok podl'a vzoru.
Viazanie uzla a maslicky.
Prepichovanie papiera roznej kvality a navliekanie na nit’.
Splietanie buzirky, Spagatu, viny.
Pripravné prdace na sitie:




Pretahovanie buzirky na cvicnych drevenych (plastovych) doskach.
Prace s papierom :

Strihanie papiera, vystrihovanie podl'a predkreslenej iary.
Skladanie, prekladanie, lepenie papiera, oblepovanie predmetov.
Prepletanie farebnych pasikov.

Pouzitie dierkovaca, zoSivacky.

Rozkladanie a skladanie Skatar.

Balenie balika.

Prepichovat’ hrubou ihlou so zdvojenou nitou karton S narysovanymi priamkami a bodmi,
jednoduchy steh.

Prdce s drevom :

Zatikanie a vytahovanie klincov.

Opracovanie dreva pilnikom a rasplou.

Uprava povrchu dreva brasnym papierom.

Montazne a demontazne prace.

Skladanie puzzle a mozaiky.

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukénej stavebnice: spajat’ st¢iastky pomocou
matic a skrutiek.

Oboznamenie sa s jednotlivymi sucast’ami stavebnice a s predlohami.
Pestovatel’ské prace:

OSetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody pred siatim: ryl'ovanie, hrabanie, aprava hriadok.
Siatie do riadkov a jamiek: hrach, red’kovka, fazula.

Zber lieCivych rastlin podl'a miestnych podmienok.

Proces
Osetrovanie izbovych rastlin sa vykonava priebezne. Ziaci pomahajii pri zbere
zeleniny, ovocia. U¢ime ich reSpektovat’ poziadavky bezpeénosti a hygieny pri kazdej praci.

Osvojuju Si spravne nazvy nastrojov a stavebnice a zakladné pracovné postupy.

Medzipredmetové vztahy

U¢ivo pracovného vyu€ovania sa prelina celym vychovno-vzdelavacim procesom,
z ¢oho vyplyva rozvoj poznavacich moznosti ziakov S mentalnym postihnutim. Zru¢nosti
ziskané pracovnou &innostou sa stavaji vychodiskom pre nacvik pisania, kreslenia. Ziaci sa
ucia spajat’ konkrétnu ¢innost’ S teoretickym poucenim, prax s tedriou. Na hodinach sa upeviuju

kolektivne vztahy, zasady hygieny a bezpe¢nosti.

Pedagogické stratégie

Pre splnenie stanovenych ciel'ov budi ucitelia vyuzivat r6zne metody a formy prace,
primerané veku a individualnym schopnostiam a moznostiam ziakov S mentalnym postihnutim.
Metody nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individualneho pristupu budd vyucujici
uplatovat na kazdej hodine pracovného vyuCovania, aby motivovali pracu dietata
a aktivizovali pracovny zaujem ziakov. Z monologickych metdd budu vyuzivat: prednasku,

rozpravanie, vysvetl'ovanie, opis pracovnych ¢innosti.

Demonstracnymi metddami ucitel’ sprostredkovava ziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré

ziskava: poc¢ivanim, prehliadkou a opisom pracovnych ¢innosti vyhmatanim objektu.




V pracovnom vyucovani ide 0 demonStraciu pracovnych postupov, nastrojov, operacii,
materialov a podmienok prace.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie Ziakov s mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamnt povzbudzujucu
a motiva¢nu tlohu. U¢ebny predmet budeme hodnotit’ podla platného metodického pokynu
MS SR - Metodicky pokyn &. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia st schvalené
predmetovou komisiou.

Uc¢ebné zdroje

1. Encyklopédie, obrazkovy material, stavebnice, exponaty, detska literatura.

2. Vzdelavaci program pre ziakov S mentdlnym postihnutim pre primdrne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.




8.8 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova V1. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva v VI. roéniku 1
vyucovaciu hodinu tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so statnym vzdelavacim
programom.

Charakteristika predmetu

Vo vzdelavani ziakov S mentalnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj predmet
vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom S mentalnym postihnutim rozvijat’
grafomotorické zrucnosti, hrubu a jemna motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunikac¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka re¢i, a aj nonverbalna
forma komunikécie. Rozvija predstavivost’ a tvorivli fantdziu deti. Ziaci maju moZnost
pracovat’ aj v inych polohach ako sediacky, napr. postojacky, podl'a formatu papiera. Pracuju
aj na vel'kej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Od vel’kych formatov prechadzaju
k mensim, striedaju ich podla tGcelu. V dekorativnych pracach sa precvicuje pravidelné
striedanie prvkov jedno a viacfarebnych.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov S mentalnym
postihnutim vychadzaju z0 vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucovacicho predmetu a zo vseobecne stanovenych cielov vzdelavania Ziakov S mentalnym
postihnutim:

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
rozvoj koordinovaného pohybu rik,
rozvoj senzomotorickej koordinacie,
rozvoj laterality,

- rozvoj priestorovej orientacie,

- rozvoj koordinacie oko — ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej pamiiti,

- rozvoj vnimania,

- rozvoj kreativity a improvizacie,

- spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobiiovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najma s predmetmi slovensky jazyk, hudobna
vychova, telesnd vychova a pracovné vyucovanie.

Ciele predmetu

- Upeviovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajticich ro¢nikoch,

- rozvijat’ zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost’,

- rozvijat’ priestorovu orientaciu, rozvijat’ elementarny zmysel pre priestor,
- rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

- prijat’ pravidla pri roznych aktivitach,

- prisposobovat’ sa poziadavkam skupiny.




- oboznamit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel,
- rozvijat’ zmysel pre krasu prirody a vzt'ah k zivotnému prostrediu.

Obsah predmetu

Obsah vytvarnych c¢innosti ma byt jedincom s mentalnym postihnutim blizky,
zvladnutelny a tvorivy. Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby
a pozorovania prirodnin ma tento predmet viest’ ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému
stvarneniu. Pri voI'be nametov je potrebné vychadzat zo sveta blizkeho ziakom, z ich priamych
zéazitkov a skusenosti. Realizacia navstev vystav vytvarnych prac ziakov.

Vytvarna vychova pozostava z troch okruhov:
Kresba (krieda, ceruza, voskovy pastel, fixka, rudka, suchy pastel)
- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu (lopta, snehuliak, kolesd), zo stvorca (utierka,
dom), z obdiznika ( bali¢ek, veziak, televizor, skrifia).
- Kresba l'udskej postavy.
- Schematické kreslenie zvierat.
- Kresby vychadzajuce z farebnych $kvin, z ¢iar, z vinoviek.
Kolaz - kombinovanie s inymi technikami (dokresl’'ovanie pastelkami, nalepovanie obrazkov).
- Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov
(detské hracky).
Malba (akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko)
- Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu (krajina, obloha).
- Hra s nahodou — dotvaranie farebnej skvrny na zaklade predstav.
- Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady
(kontrast svetlej a tmavej krajiny).
Dekorativne prace — pomocou jednoduchych technik tlace (zvitok papiera, pokréeny papier)
rozvijat zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov.
V dekorativnych kompoziciach mézeme vyuzit’ rozne vystrihovacky, kolaze a mozaiky.
Modelovanie (piesok, hlina, plastelina, modurit, Agasoft, Patcolor, Blandiver, cesto)
- Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor.
- Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti a vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie.
- Vykrajovanie tvarov pomocou formi¢ky, tvarovanie pomocou $pachtle, drievka,
dotvaranie drobnym materialom.

Proces

Vedieme ziakov k objavovaniu a pozorovaniu tvarov, veci z hladiska ich uzitku a
materialu. Pri kolektivnych vytvarnych pracach u¢ime ziakov spolupracovat’ S ostatnymi,
prispdsobovat’ sa poziadavkam skupiny. Pri kresbe Tudskej postavy vedieme Zziakov k
vystihnutiu proporcionality jednotlivych casti I'udského tela. Poznavaju vlastnosti rozliénych
modelovacich materidlov a porovnavaju rozdiely medzi nimi. Oboznamujeme ziakov S
ukazkami ilustracii z knih pre deti. Od jednoduchého opisu obrazka prechadzame k opisu
jednotlivych postav, k vyjadreniu priestoru.

Medzipredmetové vztahy

Vytvarna vychova sa podiel’a na rozvoji a utvarani osobnosti ¢loveka. Svojim cielom
a obsahom pomaha rozvijat’ komunika¢né zruénosti ziakov a rozvija ich poznavanie v oblasti
vecného uciva. Pripravuje ziakov pre kultirne formy zivota. Na hodinach vytvarnej vychovy
cielene rozvijame jemnu motoriku ziakov. Vyuzivanim ukazok z vytvarnej tvorby a ilustracii




z literatiry zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na historiu kultary zvykov a 'udovych
tradicii.

Pedagogické stratégie

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ah¢enie a zapamitanie Si uciva
ucitelia buda vyuzivat' ré6zne moderné metdédy a formy prace, ktoré st veku primerané,
podporujii motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Z monologickych metod su to:
rozhovor, rozpravanie, prednaska, vysvetl'ovanie, 0pis pracovnych ¢innosti.

Metody nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individualneho pristupu budt vyucujici
uplatiovat’ na kazdej hodine vytvarnej vychovy, aby motivovali pracu dietat’a a aktivizovali
pracovny zaujem ziakov.

Z fixacnych metod st to: hrové aktivity, praca s obrazkami, s u¢ebnymi pomockami,

navstevy vytvarnych galérii.

Demonstracnymi metodami ucitel’ sprostredkovava ziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré
ziskava: po¢ivanim, prehliadkou a opisom pracovnych ¢innosti, vyhmatanim objektu.

Z foriem prace budeme vyuzivat: individudlnu, skupinovu a frontalnu pracu

a okrem zakladnej vyucovacej hodiny vytvarna vychovu budeme realizovat’ aj formou:
vychadzok a mal'ovania Vv prirode, realizaciou ndvstev vystav ziackych prac v ramci Skoly.

Hodnotenie predmetu

Pri hodnoteni budeme u Zziakov uplathovat’ objektivnost, primeran narocnost,
pedagogicky takt, zohladnujuci druh a stupenn mentalneho postihnutia ziaka a jeho
disponovanost, budeme si vSimat kvalitu a rozsah ziskanych zrucnosti, vykonavanie
pozadovanych ¢innosti, vyuzivanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti a schopnost’ samostatnej
prace. Hodnotenie ziakov S mentalnym postihnutim ma mat vyznamna povzbudzujucu
a motiva¢nu tlohu. Ugebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS
SR - Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie“. Kritéria hodnotenia st schvalené
predmetovou komisiou.

Ué¢ebné zdroje
Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




8.9 Hudobna vychova

Hudobna vychova pre Ziakov so strednym | VI. ro¢nik
stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva v VI. roéniku 1
vyuCovaciu hodinu tyzdenne. V skolskom vzdelavacom programe sme zachovali tyzdennu
hodinovu dotaciu podl'a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu

Predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitel'nou
stcast'ou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala st¢astou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje ziakov aj v su¢asnych hudobnych Zzanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa u¢ili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
Po6sobi na ich pozornost, predstavivost, pamit, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot ziakov. Pestovanim jednotlivych zloziek v ich vzajomnej prepojenosti
a podmienenosti rozvija hudobna vychova celkovi hudobnost’ Ziakov, pricom respektuje ich
individualne schopnosti, zaujmy a $pecifika ich rodinnej a regionalnej hudobnej skisenosti.

Ciele predmetu

Ciel'om hudobnej vychovy v $pecialnej zékladnej skole je rozvoj hudobnosti spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastroje, poc¢tivanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajicim
z hudby. Pritom treba reSpektovat’ osobnost” jedinca s postihnutim, jeho hudobné schopnosti
a zrucnosti.

Ciele, ktoré sme si stanovili na hodinach hudobnej vychovy vyplyvaji z obsahu:

- Prehibit’ zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predoslych ro¢nikoch,

- viest’ ziakov slovom, melodiou, rytmom K jednoduchému samostatnému prejavu,
- hudbou a spevom vyvolavat’ v ziakoch kladné emécie,

- osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky,

- oboznamit’ sa SO Statnou hymnou.

Obsah predmetu

Obsahom predmetu hudobna vychova je vytvaranie interakcii S viacerymi det'mi naraz
a medzi nimi navzajom prostrednictvom hudobnych aktivit, podl'a individualnych schopnosti a
celkového charakteru skupiny. Pocuvanie jednoduchych detskych piesni, rozliSovanie
jednotlivych spievanych slov piesni, S prip. rytmizaciou, hrou na telo, ucenie sa jednoduchych
piesni a riekaniek s vyuzitim nastrojov Orffovho instrumentaria. Hudobno-pohybové prejavy,
tane¢né prvky. Oboznamenie sa SO Statnou hymnou (spravanie sa pri hymne).
Rytmicke cvicenia
vyuzitie nastrojov Orffovho instrumentaria, rozliovanie dizky tonov.
Detské piesne




(Cesticka belava; Gulalo sa, gal'alo; Fuka vetrik; Kde ides, ¢ierny barane; Tancuj, tancuj; A
tam hore na komine; Konvalinka; Mali muzikanti a iné).

Recnovanky, riekanky

(Postojacky, posediacky; Stoji viba pri potoku; Princezni¢ka na bale; Ide vlacik; En ten
tulipan; P6jdeme my do hajic¢ka a iné).

Hudobno-pohybové hry

(Ty a ja; M4 mila ma trnku; Sli dievéence vence vit; Javorova brana; Pasla ovecky a iné).
Pocuvanie ludovych piesni, vokadlnych a instrumentdlnych skladieb

(Pada sniezik, Kozipolka, OzZenil sa Kulifaj, Koni¢ek, Uspavanka a iné).

Slovenska statna hymna.

Proces

Ziaci si osvojuji nové piesne zborovym a skupinovym spevom. S pomocou vytvaraju
inStrumentalne sprievody. Pomahame im a spolupracujeme s nimi podla ich schopnosti tak,
aby hudba a spev v nich vyvolavali radost’ a kladné emocie. Vedieme ich ku kultivovanym
pohybovym prejavom. Nacvi¢ujeme pochod, rytmické taneéné prvky ako prisunny krok
bokom. Prehlbujeme rytmické citenie ziakov. Nacvicujeme spravanie ziakov pri pocuvani
slovenskej statnej hymny.

Medzipredmetové vztahy

Hudobné cinnosti chapeme ako integraciu SO slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi
prejavmi prostrednictvom hier a tvorivej dramatiky. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo
spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a
obsahom skladieb. Hudobna vychova uplatituje pohybové prvky z telesnej vychovy pri
nacviku tancov, hudobno-pohybovych hier. Na hodinach hudobnej vychovy uplatiujeme 3aj
vytvarné ¢innosti pri ilustraciach piesni, obrazovom doplneni textov piesni. Rytmizacia piesni
vyrazne napomaha pri osvojovani si otvorenych a zatvorenych slabik, recitovani basniciek, pri
Citani.

Pedagogické stratégie

Pravidelnymi spevackymi ¢innost'ami utvarame zakladny repertoar detskych piesni
rozneho zanru. Pri jednoduchych sposoboch hry na detskych hudobnych nastrojoch
zdokonal'ujeme manipulacné zrucnosti ziakov.

V' hudobno-pohybovych hrach si ziaci rozvijaji zékladné pohybovo-rytmické prvky a
napodobiiuju zname pracovné ¢innosti. Po¢uvanie hudby sa harmonicky spaja s pohybovym
prejavom, kde mézu ziaci vyjadrit’ citovy zazitok z tejto hudby. Vhodnym vyberom skladieb s
relaxaénymi uc¢inkami m6zeme poctvanie hudby vyuzit’ aj ako prostriedok muzikoterapie.

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahéenie a zapamatanie Si uciva ucitelia
budu vyuzivat’ rézne moderné metody a formy prace, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorive ¢innosti Ziakov. Z motivacnych metdd su to:

rozhovor, rozpravanie,

Z fixacnych metod su to: hrové aktivity, praca s obrazkami, S u¢éebnymi pomdckami, poctivanie
hudby, hra na Orffovych nastrojoch, navstevy hudobnych podujati.

Déraz budeme klast’ na hudobné zazitky, ktorych pramenom je v prvom rade hudba a proces
sebarealizacie, pocit uspesnosti. Z foriem prdce budeme vyuzivat: individualnu,
skupinovu, frontalnu pracu.




Prostrednictvom hry s hudbou a jej prvkami prehibime pogiatoény spontanny zaujem o hudbu
a hudobné prejavy tak, aby vnimanie hudby, hudobné aktivity prinasali radost, relax a
uvol'nenie.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ma byt motivacné, vychovné a didaktické a ma zohl'adiiovat’ zdravotné,
socialne a moralne osobitosti kazdého ziaka. Hodnotenie ziakov s mentalnym postihnutim ma
mat’ vyznamnu povzbudzujicu a motiva¢na tlohu. Uéebny predmet budeme hodnotit’ podl'a
platného metodického pokynu MS SR - Metodicky pokyn ¢&. 19/2015 na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®.
Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje
Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dia 5. maja 2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




8.10 Telesna a Sportova vychova

Telesna vychova V1. rocnik
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v VI. roéniku SZS 2
vyuCovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so statnym vzdelavacim
programom.

Charakteristika predmetu

Ciele a obsah predmetu telesna vychova st zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho
vztahu k pohybu, cviceniu a Sportu V ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity tzko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakol’ko pri
pohybovych aktivitach pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamat, myslenie, fantaziu a re¢. Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne
ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tiez na rozvoj komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom — okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Ciele predmetu

Ciele telesnej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzajii zo vseobecne
stanovenych ciel'ov telesnej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom
procese, pri¢om je potrebné ich prispdsobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohl'adnenia $pecifik
vyvinu a prejavov ziakov s mentalnym postihnutim:

- zvysenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

- zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

- zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

- rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace
sa aktivity,

- rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit s dorazom na aktualny socialny kontext,

- 0svojenie a upevnenie hygienickych navykov,

- rozvoj verbalnych schopnosti,

- funk¢ne vyuzivat’ komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

- zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

- dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

- spolupracovat’ a byt funkénym ¢lankom vo vzajomne;j interakcii s inymi osobami,

- dodrziavat’ poradie v skupine, prisposobit’ poziadavkam skupiny,

- uplatiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

- zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

- uplatiovat’ napodobiiovanie pri spolocnych pohybovych aktivitach,

- uvedomovat si jednotlivé Casti Svojho tela vo vzt'ahu k riadenému pohybu,




- vnimat’ smer v stvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu,
vpravo, vl'avo...),

- rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

- rozvoj pohybovej koordinacie a koordinacie oko — ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej a ¢asovo — sledovej pamaiti,

- rozvoj kreativity a improvizacie,

- rozvoj schopnosti generalizovat'.

- pasivne si osvojit’ zakladné povely,

- dodrziavat’ uren¢ pravidla,

- rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu,

- formovat’ kladné vlastnosti ziakov pri kolektivnych hrach.

Obsah predmetu

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v
obsahu predmetu:
Zdravotné cviky
Cvicenia zamerané na posililovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na upevnenie navykov spravneho drzania tela
Opakovanie a obmienanie cvikov pouzivanych v predoslych ro¢nikoch.
Bicyklovanie na rehabilitaénom bicykli, na kolobezke.
Chodza na stepperi, po akupresurnom chodniku.
Kondi¢né cvicenia
Chodza — upeviiovanie spravneho drzania tela s vyrovnanym chrbtom a hlavou, chodza po
Ciare, po lane, po hadici, chodza v zastupe za ucitel'om, nacvik rytmickej chodze s udavanim
tempa, s hudobnym sprievodom.
Chodza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a 'avou nohou, s Fahkym predmetom v
ruke. Nacvik chodze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.
Beh — v zastupe, beh danym smerom, danym tempom, po priamej a slalomovej drahe,
vybehnutie na dany signal zo stoja, z drepu, beh k danému cielu.
Zrychl'ovanie a spomal’ovanie podl'a daného tempa.
Beh do 20 m po priamej drahe s predbichanim.
Skoky - poskoky na mieste i z miesta, znozmo i striedavo, danym smerom, okolo méty.
Preskok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 20 cm.
Zoskok z vysky 20 - 30 cm na mékku podlozku do drepu.
Nacvik skoku do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.
Lezenie — upeviiovanie lezenia vpred po kolenach po vyznacene;j trase.
Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.
Podliezanie a preskakovanie napnutého $vihadla.
Lezenie na rebriny alebo na zvisly a §ikmy rebrik do vysky | m, spustanie sa na kizacke,
pripadne lavicke zavesenej do rebrin.
Hadzanie a chytanie — chytanie lopty gul’ajiicej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie
hodenej lopty.
Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi, prehadzovanie lopty cez nizke
prekazky.
Hod lopty do dial’ky hornym oblukom, do terca, do kosa.
Prihravky vo dvojiciach.
Nosenie, prenasanie, gul'anie a podavanie plnej lopty 1 kg na mieste i v pohybe.




Gymnastické cvicenia — prechod po lavic¢ke s obratom, chodza po lavic¢ke v drepe.
Chodza po Sikmej ploche (po zavesenej lavicke).
Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
Vyskok na 2 — 3 diely $védskej debny zo vzporu kl'aémo, prechod z kI'aku do drepu a stoja,
prechod po lavicke s obratom, v sede alebo v I'ahu vzad dvihanie plnej lopty 1 kg.
Zaklady akrobatickych cviceni
Koliska na chrbte z drepu spojného, preval'ovanie bokom v I'ahu na rovnej podlozke s
napnutymi nohami, vzpazmo.
Kotal’ vpred zo sirokého stoja rozkro¢ného.
Visy na nizkej hrazde za ruky, za nohy s vydrzou.
Zmeny postojov a poldh.
Sezénne Cinnosti
V zimnom obdobi hry na snehu, chodza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie z
mierneho svahu.
V jarnom a letnom obdobi turistika.
Odporuca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti skoly.
Kolektivne Cinnosti
Nahanacky.
Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie, podavanie,
prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym behom.
Hudobno — pohybové hry
Rytmizovana chddza a beh v r6znom tempe.
Striedanie chddze a behu podl'a hudobného sprievodu.
Prisunny krok bokom, prisunny krok vpred, cval bokom, tocenie vo dvojiciach.
Pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov — vysoko, nizko.
Kondi¢né a relaxacné cvicenia
Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvolfiovanie ¢asti hornej a dolnej
kongatiny, trupu, na celkovu relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie.
Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.
Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’al§ie vhodné
pomdcky: lavicka, §védska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty, plastové
obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alSie telocviéné naradie.

Proces

Rozvijame obratnost’, rychlost a dynamicka silu s vyuzitim behu, skokov,
prekonavanim prekazok, prenasanim lahkych predmetov. Prostné cvicenia zameriavame na
rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych
skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a kiboch. Pri kolektivnych ¢innostiach dbame
na formovanie kladnych vlastnosti ziakov.

Medzipredmetové vztahy

Medzi telesnou vychovou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi predmetmi existuje
mnoho medzipredmetovych vztahov. Rozsiruje sa slovna zasoba, rozvijaji sa komunikaéné
schopnosti, z matematiky vyuzivame zoskupovanie podla poctu. Pohybové c¢innosti st
v integracii S hudobnymi ¢innostami. Pri cvifeniach vyuzivane riekanky, ktoré spajame
s pohybom. Na hodinach telesnej vychovy uplatitujeme pohybové vyjadrenie hudby, ktoré
vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu, zladenému
s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.




Pedagogické stratégie

Pri plneni cielov a tuloh telesnej vychovy s ohl'adom na druh a stupen postihnutia
budeme na hodinach vyuzivat’ tieto metody:
metody oboznamenia (Slovny opis, ukazka demonstracie), metody nacviku (komplexny postup,
analyticko—synteticky postup, zmiesany postup), metody vycviku (opakovania, Standardného
zat'azenia, sutazenia), metdédy kontroly, hodnotenia, S$pecifické vyucovacie metddy,
reedukacné, kompenzacné, rehabilitatné metody a metddu kontrastu, motivacné metody.
Z organiza¢nych foriem vyuzijeme: ranné cvicenia ( na zaciatku 1. hodiny), telovychovné
chvil’ky poc¢as vyucovacich hodin, vyucovacie hodiny telesnej vychovy,
Sportové sut'aze — pravidelné i jednorazové, cvicenia V prirode.

Hodnotenie predmetu

Pri hodnoteni je dolezity citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu,

hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov, kde podriadime tieto vykony ako
cielové kategorie emocionalite — radost’” z pohybu, spolupatri¢nosti. Pri hodnoteni Ziakov
budeme dbat, aby hodnotenie bolo motivacné, vychovné a didaktické.
Hodnotenie ziakov s mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamna povzbudzujicu a motivacnt
tilohu. U&ebny predmet budeme hodnotit podla platného metodického pokynu MS SR -
Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia su schvalené
predmetovou komisiou.

Udebné zdroje
Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky diia 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




9. UCEBNE OSNOVY PRE ZIAKOV
7. ROCNIKA

S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Slovensky jazyk a literatira pre ziakov 7. rocnik
s Pahkym stupiiom mentilnej retardacie

Statny vzdelavaci program 3)
Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 5




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatary Ziakov s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia
je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich tloh
slovenského jazyka a literatary je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyuCovania slovenského jazyka a literatiry je mnaucit’ ziakov jednoducho
a zrozumitelne sa vyjadrovat ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit
u vsetkych ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ precitanému textu,
z vacSiny ziakov vychovat’ ¢itatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literatare.

Slovensky jazyk a literatira spaja Vv sebe niekol’ko oblasti, ktoré Ssa navzajom prelinaji
a Specifickym spdsobom prispievaju Kk plneniu cielov vychovy: rozvijaji zmyslovu,
emocionalnu, volovli a rozumova stranku osobnosti dietat’a, spoluutvaraju charakter Ziaka
a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuju vychovu K vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatary v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch
oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 7. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahujt:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis
- vyznamova rovina

tvarova rovina

skladobna rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikéacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika citania — ¢itanie textu, ¢itanie S porozumenim, reprodukcia precitaného textu,
verejna prezentacia textu

- literarna vychova — v§eobecné pojmy a zakladné literarne Zanre.

CIELE

— Oboznamit’ ziakov so stavbou slov,

— spravne pisat’ a vyslovovat’ slova s niektorymi predponami,

— utvrdzovat zru¢nost’ spravne pisat’ ,,i* a,,y* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri slova,
— pochopit’ pojem vzoru pri podstatnych menach a naudit’ sa zarad’ovat’ podstatné mena,

— poznavat’ minuly a buduci cas slovies,

— poznavat pridavné mena,

— cvicit’ sa v tvorbe suvislych Gstnych prejavov a vo formach spoloc¢enského styku.




OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Stavba slova

Tvorenie novych slov pomocou slovotvornej predpony a slovotvornej pripony, poznavanie
slovotvorného zakladu.

Nacvik spravneho pisania a spisovného vyslovovania slov s predponami napriklad: na-, vy-
Podstatné mena

PrecviCovanie  poznavania podstatnych mien, uréovanie rodu a Cisla.
Sklonovanie podstatnych mien podl'a padovych otazok, urCovanie padu podstatnych mien.
Oboznamovanie sa s pojmom vzoru, sklonovanie podstatnych mien podl'a jednotlivych
VZOrov.

Pravopis podstatnych mien.

Pridavné mena

Poznavanie  akostnych  pridavnych ~ mien aich  vyznam Vv beZznom  jazyku.
Poznéavanie a urovanie rodu a ¢isla pridavnych mien.

Slovesa

Poznavanie slovies v oznamovacom spdsobe, V pritomnom, minulom av budiucom case.
Casovanie slovies.

Pomocné sloveso byt

KOMUNIKACIA A SLOH

Cvicenie  V rozliSovani  spisovnych  a nespisovnych  jazykovych  prostriedkov.
Nacvik vystizného vyjadrovania, najmd vhodnym vyberom pridavanych — mien.
Cvienie VvV pozorovani. Pomenovavanie a vyjadrovanie sa 0 pozorovanych predmetoch,
javoch a ¢innostiach.

Odpovede na otdazky

Pisomné odpovede ziakov na otazky, ktoré sa tykaju ich zivota a ich blizkeho okolia.
Reprodukcia

Ziaci reprodukuji ¢itankové texty.

Rozpravanie

Rozpravanie ziakov podla vlastnych zéazitkov a precitanych textov.
Kolektivne ~ zostavovanie  osnovy pribehu a rozpravanie podla osnovy.
Dodrziavanie zakladného Clenenia jazykového prejavu na tvod, hlavnu Cast’ a zaver.

Opis

Opis predmetov, obrazkov, 0sob, pracovnych postupov.

Zostavovanie jednoduchej spravy na nastenku.

Formy spolocenského styku

Pisanie listu s jednoduchym oznamenim. Osvojovanie si formy a tUpravy listu, obalky.
Telefonovanie. Vyplianie postovych tlagiv — podaci listok, postova sprievodka, postova
poukézka.

CITANIE A LITERATURA

Technika citania

Citanie primerane naroénych umeleckych anauénych textov plynule, spravne
a s porozumenim. Prechod k sposobu ¢itania, ktoré sa priblizuje Ccitaniu dospelych.
Rozsirovanie a obohacovanie slovnej zasoby Ziakov, presnejsie rozliSovanie vyznamu slov,
vystiznejSie a presnejsie vyjadrovanie.




Literarna vychova

Ziaci sa oboznamuji s literarnymi textami, vi¢inou uz vyraznym hlasnym ¢&itanim, ale aj
poctvanim. Pri ¢itani a pocivani ukazok z literarnych diel si ziaci rozvijaju vztahy K prirode
a k 'ud’om, ucia sa chapat’ hodnotu l'udskej prace, jej potrebu a celospoloc¢ensky vyznam.

Pri praci s textom uvedomelo spajaju obsah textu s ilustraciou. Ucia sa prakticky rozumiet
vybranym pojmom a vyrazom V suvislosti SO skuto¢nostou, ktort tieto pojmy a vyrazy
oznacuju: poézia, proza, poviedka, baj, historicka proza, encyklopédia, naucna literatiira.

Poézia od detskych autorov (napr. M. Razusova — Martakova, S. Chalupka, S. MarSak, M.
Rufus).

Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva (napr. B. Némcova, K. Capek, J. C. Hronsky, L.
Feldek, K. Ondrejka).

Poviedky a romany z0 Zivota deti (napr. M. Majerova, B. Némcova, R. Dobias, V. Sikula)

Bajky, poviedky 0 zvieratkach a dobrodruzna literatara (napr. E. Késtner, J. Zaborsky, D.
Defoe, R. Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov).

Béje, povesti, historicka proza(napr. M. J. Huska, J. Poliak, J. Hordk, R. Moric, M.
Durickova)

Nauéna literatara (napr. J. Ponec, M. Labuda, E. Jelinkov4, L. Svihan, J. Galata, M. Surinova)

PROCES

Ziaci reprodukuji texty na ¢itanie a v dramatizacii kratkych textov vedia pouzit’ aj priamu rec.
Pocas celého roka sa venuje zvysena starostlivost’ hovorenému prejavu ziakov. Do uciva sa
zarad’uju lexikalno — sémantické a Stylizaéné cvicenia. Osvojované ucivo Sa zameriava na
pravopisny vycvik, v jednoduchych pripadoch sa ziaci u¢ia odévodnovat’ ify.

Pri vybere ukazok z literarnych diel uditel oboznamuje ziakov aj s dielami sucasnych
mladych autorov.

Medzipredmetové vztahy:

Ucivo slovenského jazyka sa prelina s u¢ivom vlastivedy, matematiky, pracovného
vyuéovania. Citanie S porozumenim je zakladom zvladnutia udiva Vv ostatnych vyu¢ovacich
predmetoch, je predpokladom dobrych vyucovacich vysledkov Ziaka. Piesne, ktoré si Ziaci
osvojili na hodinach hudobnej vychovy, sa vyuzivaji na motivaciu, oddych a spestrenie
vyuCovacich hodin. Pri dodrziavani hygienickych poziadaviek vyuzivame Vv relaxa¢nych
cviceniach prvky telesnej vychovy.

Prierezové témy:

Na hodinach slovenského jazyka casto uplatiiujeme prvky prierezovych tém.
Vychadzame pritom z obsahu ¢lankov a basni, prislovi a porekadiel, slohovych tém, ale aj
gramatickych cvieni. Ziaci si prehlbujii svoje environmentilne citenie, kladny postoj
k ochrane zivota a zdravia a multikultirny vztah k europskym a inym narodom tvorivymi
cviceniami. Tvorbu projektu a prezentaciu zruénosti uplatnime v slohovej téme ,,Precestoval
som celé Slovensko®.




Metddy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahcenie a zapamétanie Si uciva
budu ucitelia vyuzivat’ r6zne moderné metody a formy, ktoré su veku primerané, podporuja
motivaciu, zdujem a tvorivé Cinnosti ziakov. Budu posiliiovat’ komunikativnost’ Zziakov,
Citatel'sku gramotnost’, tvorivost’ a interpretaciu. V praxi to pre uditela znamena oslabenie
lingvistiky — menej gramatiky a viac aktivit, samostatnej prace a samostatnej komunikacie
v réznych situaciach. NajéastejSie budeme vyuzivat metddy, ktoré budu najviac motivovat
ziakov a su pre nich najvhodnejsie: rozhovor, zazitkové ucenie, didaktické hry, hrové aktivity,
samostatna praca ziakov, praca S ucebnicou, pracovnym zoSitom, ucebnymi pomockami.
Vyucovacie hodiny spestrime aj inymi u¢ebnymi technikami, napr. dramatizaciou, situa¢nymi
dialogmi, retazovymi dialdogmi, prezentaciou, diskusiou, interview, navodenim zivotnych
situacii. Z foriem sa zameriame na diferencované a individualne vyucovanie, pracu
Vv skupinach ¢i navstevu skolskej kniznice.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat objektivnost,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupeni mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol
vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zruénosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujucu a motiva¢ni tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym
postihnutim — primarne vzdelavanie“. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Slovensky jazyk pre VII. ro¢nik $pecialnych zakladnych skol - Mgr. Jozef Belansky,
Mgr. Milena Belanska, schvalilo Ministerstvo skolstva SR pod ¢islom 376/2000-44 zo
dna 22. juna 2000 ako ucebnicu pre VII. roénik S$pecialnej zakladnej Skoly s
mentalnym postihnutim.

2. Pracovny zosit zo slovenského jazyka pre VII. ro¢nik $pecialnych zakladnych $kol -

Mgr. Jozef Belansky, Mgr. Milena Belanska, schvalilo Ministerstvo skolstva SR pod
¢islom 376/2000 - 44 zo dna 22. juna 2000 ako pracovny zosit pre V1. roénik $pecialne;
zéakladnej Skoly pre Ziakov s mentalnym postihnutim.

3. Citanka pre VII. roénik $pecialnych zakladnych $kol — PaedDr. Maria Barancova,

PhDr. Peter Pavlis, CSc, schvalilo Ministerstvo skolstva SR pod ¢islom 466/2000 — 44 zo
dna 6. septembra 2000 ako ucebnicu pre V1. ro¢nik Specialnej zakladnej Skoly pre ziakov
S mentalnym postihnutim.

4. Vzdelavaci program pre ziakov s mentdlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. maja
2016 pod cislom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.




MATEMATIKA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Matematika pre Ziakov 7. ro¢nik
s Pahkym stupfiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 4




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyu¢ovania matematiky ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia je v sulade s
ponatim vyucovania matematiky ziakov na beznej zakladnej skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi vSetkym ziakom, spésobom primeranym ich mentalnej urovni,
poskytnat’ adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni
rieSit’ najnutnejSie problémy a tlohy praktického Zivota a aj buduceho pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na
roznom Stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti ziaka, systematicky sa
uplatiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat' Svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych namety zodpovedaju sklisenostiam a urovni poznania ziakov Specidlnej
zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov Vv ostatnych vyucovacich predmetoch.
Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa Ziaci naucia pouzivat rézne
pomocky umoznujice geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat'.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktiirovaného pristupu posobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s
mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam
ziaka.

CIELE

— Opakovat a prehibit u¢ivo z predchadzajucich ro¢nikov,

— osvojit’ si nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky,

— vediet’ pisomne nasobit’ trojciferné ¢islo jednocifernym Cinitel'om,
— vediet’ pisomne delit’ jednocifernym delitel'om bez zvySku,

— osvojit’ si numeréciu prirodzenych ¢isel do milidna,

— vediet’ pouzivat’ kalkulacku na s¢itanie a odcitanie,

— osvojit’ si jednoduché konstrukcie kruzidlom,

— vediet’ vyznacovat’ a rysovat’ uhly,

— osvojit’ si vypocet obvodu rovinnych obrazcov.
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ARITMETIKA

Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky

Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky — pisomne. Priklady typu: 3
.13=39 2.15=30

39:3=13 30:2=15

Delenie so zvy§kom
- nasobok daného ¢isla, vyznacCovanie na ¢iselnej 0si
- pojmy — neuplny podiel, zvySok
- vypocet netiplného podielu, zapis formou 13:4=3
1
- priklady na delenie so zvyskom v obore do 100.

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel do 10 000

1. Nasobenie a delenie ¢islami 10, 100, 1 000, vyuzitie na praktickom premienani jednotiek
dizky, hmotnosti a objemu.

2. Pisomné nasobenie maximalne trojciferného ¢isla jednocifernym cinitel'om.

3. Pisomné delenie jednocifernym delitelom bez zvysku.

Ciselny obor do miliéna
1. Numeracia do milidéna, porovnavanie ¢isel, zaokrahl'ovanie ¢isel na desiatky a stovky.
2. Pisomné séitanie a od¢itanie ¢isel do 100 000. Priklady typu: 235 200
- 15865
3. Riesenie jednoduchych slovnych tloh.
4. Pouzivanie kalkulacky na s¢itanie a odc¢itanie.

GEOMETRIA

Jednoduché konstrukcie kruzidlom

1. Prenasanie, porovnavanie useciek, graficky sucet useciek, nasobok useciek, stred useciek
2. Konstrukcie trojuholnika (z troch stran) pomocou kruzidla.

Geometrické telesa

Popis zakladnych vlastnosti — gul'a, valec.

Uhol

1. Vyznacovanie a rysovanie uhla, popis uhla.

2. Pojmy — pravy uhol, priamy, ostry, tupy uhol.

3. Precvicovanie na rovinnych obrazcoch (Stvorec, obdlznik, trojuholnik).

Obvod rovinnych obrazcov
1. Obvod trojuholnika

2. Obvod obdiznika.

3. Obvod stvorca.




PROCES

Nasobenie a delenie ¢islami 6 — 9 je pre ziakov narocnejsie. V Case preberania tohto uciva by
mali mat’ ziaci osvojeny algoritmus nasobenia a delenia mimo oboru nasobiliek.

Slovné ulohy vychadzaji z konkrétnych zivotnych situdcii. Pri ich rieSeni je potrebné naucit
ziaka rozli$it' kl'uCové slova, s ktorymi je spojeny konkrétny matematicky postup. RieSenie
slovnej ulohy obsahuje zapis, vypocet a odpoved.

Ziakov u¢ime pracovat sbeznou kalkulackou, ale udime ich vyuZivat aj kalkulatku v
mobilnom telefone.

Medzipredmetové vztahy:

U¢ivo z matematiky sa prelina s ué¢ivom vlastivedy, slovenského jazyka a literatury,
pracovného vyucCovania. Na oddych a spestrenie hodiny vyuzivame piesne naucené na
hodinach hudobnej vychovy. Na motivaciu sa vyuzivaji basne a uryvky z detskej literatary.
Prvky telesnej vychovy vyuzivame V relaxa¢nych cviceniach pri dodrziavani hygienickych
poziadaviek.

Prierezové témy:

Na hodinach matematiky uplatiujeme aj prvky prierezovych tém. Vychadzame pri
tom z ucebnice matematiky pre 7. ro¢nik $pecialnych tried, ktorda ma na kazdej strane v dolnej
Casti slovenské prislovia, porekadla, tslovia a pranostiky, ktoré vyuZijeme na
environmentalnu vychovu, multikultirnu vychovu, tému ochrany zivota a zdravia. Tvorbu
projektu a prezentaciu zrucnosti uplatnime primerane mentalnej urovni ziakov v tematickom
celku ,,Obvod rovinnych utvarov®.

Metddy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahéenie a zapamitanie Si uciva
ucitelia budu vyuzivat' r6zne moderné metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé c¢innosti Ziakov. Budeme uplatiiovat’ metody, ktoré rozvijaju
samostatnost’, aktivitu a tvorivost Zziakov pri samostatnej praci s ucebnicou, S pracovnym
zoSitom a S ucebnymi pomodckami. Vyuzivat' metody, ktoré vyplyvaju z obsahu uciva, cielov,
zlozenia triedy. NajucinnejSimi metodami je vysvetlovaci rozhovor, motivacny rozhovor,
zazitkové ucenie, didaktické hry, hrové aktivity, praca s obrazkami, grafmi, samostatna praca
ziakov S ucebnicou, S pracovnym zoSitom a S u¢ebnymi pomdckami. Metody, ktoré sa blizia
objavitel'skému postupu a rozvijaji samostatnost’, aktivitu a tvorivost ziakov, st uz od
na diferencované a individualne vyucovanie, pracu v skupinach. Budeme dbat’ na to, aby sa
spravne pouzivala zasada nazornosti Vv zavislosti od intelektovej trovne ziakov, aby sa
nebrzdil rozvoj ich abstraktného myslenia, ¢o je jednym z dolezitych cielov matematiky.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatiovat’ objektivnost’,
primerant naroc¢nost, pedagogicky takt, zohladnovat' druh a stupeni mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol
VO vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych Ziakov ma mat’ vyznamna povzbudzujicu a motiva¢na ulohu. Ucebny




predmet budeme hodnotit’ podla platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a Kklasifikdciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym
postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou

komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Matematika pre VII. roénik S$pecidlnych zakladnych 8§k6l — Mgr.Lydia Meliskova,
schvalilo Ministerstvo Skolstva SR pod c¢islom 81/2003 — 065 zo dna 17.6.2003 ako
ucebnicu pre 6. roénik Specidlnej zakladnej Skoly pre ziakov s mentalnym postihnutim.

2. Matematika pre VII. ro¢nik Specialnych zakladnych §ko6l , pracovny zosit I. a Il. ast’ —
Mgr. Lumir Krejza, schvalilo Ministerstvo skolstva SR pod ¢islom 335/2003 — 095 dna
28.11.2003 ako pracovny zosit pre VII. ro¢nik Specialnej zakladnej Skoly pre ziakov
S mentalnym postihnutim.

3. Vzdeldvaci program pre Zziakov S mentalnym postihnutim pre priméarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.




INFORMATIKA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Informatika pre ziakov 7. ro¢nik
s Pahkym stupfiom mentalnej retardacie

-

Statny vzdelavaci program

o

Skolsky vzdelavaci program

Spolu 1




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov S mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika, rozvija ich myslenie. Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sltizia
ako vseobecny prostriedok komunikacie.

Cielom informatiky je viest’ ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri praci s idajmi a toku informacii v pocitacovych systémoch.

Cielom vyucovacieho predmetu je zoznamit' sa S poc¢itatom, moznostami jeho vyuzitia vV
kazdodennom zivote, ziskat zakladné =zrucnosti V pouzivani pocitaca primerane
individuadlnym schopnostiam ziaka S mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mézu pomocou réznych aplikacii precvicovat
napr. u¢ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavajii vedomosti za
podpory eduka¢nych programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT
Postupy, rieSenie problémov
Principy fungovania IKT
Informacna spolo¢nost’

Informacie okolo nas - ziaci sa ucia pracovat’ SO zakladnymi pocitaCovymi aplikaciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zrucnosti pri kresleni v
grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na
vlastné uCenie sa. Ziaci by sa mali nau¢it’ pracovat’ s elektronickou postou, mali by pochopit’ spésob a
mechanizmy vyhl'adavania informacii na internete, uvedomovat’ si bezpecnostné rizika pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia SO Specifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa S pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informaénych a
komunika¢nych technologii. Ziaci by sa mali zoznamit' S moznostami vstupnych a vystupnych
zariadeni, SO ziskavanim zakladnych zruénosti pri praci so stibormi a prie¢inkami.

Informaéna spolo¢nost® - tematicky okruh sa zaobera S etickymi, moralnymi a spolo¢enskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit s ukazkami vyuzitia IKT v beznom zivote,
pochopit’, Ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujaci postoj k dostupnym informaciam, viest’
k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’ rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

CIELE

— Zopakovat a rozsirit’ poznatky z0 Siesteho ro¢nika,

— ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

— rozsirit’ zruénosti Vv praci s textom, vkladat’ klipart, wordart, upravit’ text pomocou efektov,
— naucit’ sa pracovat’ s tabul’kou v MS Word,

— naucit’ sa pouzivat’ e- mail, Internet,

— vediet’ vlozit’, spustit’, vybrat’ CD,

— pracovat’ s multimedialnou informéaciou — zvuk, video,

— vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt.
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Informacie okolo nas

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty
RozSirovanie zrucnosti V praci s textom, vkladanie klipartu, wordartu, upravovanie textu
pomocou efektov, farieb. Esteticka uprava textu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do siborov.

Samostatne s obrazkom pracovat’ a pouzivat’ operacie — kopirovanie, prilepenie, otacanie,
prevratenie.

MS Word — vkladanie a formatovanie jednoduchej tabulky.

Komunikacia prostrednictvom KT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Oboznamenie sa S pojmami — e-mail, postovy program, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi¢om, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecéné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii.

www, webovy prehliadac, webova stranka, odkaz, vyhl'adavanie

Vyhl'addvanie informacii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie.

Vyber vhodnej informacie, triedenie informacii. Praca s kl'i¢ovym slovom.

Detské  webové  stranky, on-line hry, =zasady spravania sa na portaloch.
Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi.
Riesenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Vyuzivanie geometrickych tvarov. Praca s programom Skicar, LogoMotion.
Pouzivanie vyucovacich programov pre ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie
a precvicovanie rutinnych ¢innosti ako aritmetické operacie, vybrané slova a iné.

Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov

Pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock, Ctrl + c, Ctrl + v.
Tladiaren

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie textu, obrazka.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamatovy kI'a¢.

Ukladanie informacii

Ukladanie informacii: sibor, meno suboru. Vytvaranie priecinkov, ukladanie do priec¢inkov.

Informacna spolo¢nost’

Informacné technolégie v Skole

Vyuzivanie eduka¢nych programov a hier.
Bezpecnost’ pocitaca, spravne pouzivanie hesiel.
Volny cas a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.
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Pomocou eduka¢nych programov vyuzivame vedomosti ziakov z matematiky a slovenského
jazyka. Pri praci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym textom a na nom sa ucia ziaci
najprv pohybovat’ so Sipkami a robit’ jednoduch tpravu.

Ucime ziakov vytvarat’ jednoduchu tabul’ku v textovom editore, orientovat’ Sa v nej a upravovat’
ju.

Algoritmické tlohy orientujeme len na postupnost’ jednoduchych prikazov v priamom rezime.
Ziaci moézu vo dvojiciach alebo v malej skupinke pracovat na malom, kratkom projekte, pri
prezentovani nejakej ucebnej latky alebo zaujimavosti z uciva niektorého predmetu, kde vyuziji
pracu s textom, obrazkom, grafikou (s pomocou ucitela).

S pomocou ucditela sa ucia zalozit' si vlastni e-mailovi schranku, posielat’ a prijimat
jednoduché e-maily.

Naroky na pracu s PC st U jednotlivych zZiakov zavislé od ich individualnych schopnosti.

Medzipredmetové vztahy:

Ucivo z informatiky sa prelina s uc¢ivom z geografie, biologie, fyziky, slovenského
jazyka a literatary, matematiky, hudobnej vychovy, vytvarnej vychovy. Pri dodrziavani
hygienickych poziadaviek vyuzivame prvky telesnej vychovy v relaxaénych cviceniach. V
predmete informatika sa buduje informaticka kultara.

Na informatike v ramci dopravnej vychovy Zziaci ziskavaju informacie 0 bezpecnosti
v cestnej premavke. Hravou formou sa oboznamuji s dopravnymi znackami (prostrednictvom
grafického editoru), simulovanim réznych dopravnych situacii Si osvojuji zasady bezpecného
spravania sa vV cestnej premavke.

Ochrana zivota a zdravia integruje postoje, vedomosti a zrucnosti ziakov zamerané
na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. V predmete informatika Ziaci maja
moznost’ ziskat' prostrednictvom siete Internet informacie 0 réznych globalnych problémoch
a situaciach ohrozujucich zivot a zdravie ¢loveka.

Tvorba projektu a prezentané zruénosti rozvijaju u ziakov kompetencie vediet
komunikovat, argumentovat, pouzivat' informacie a pracovat’ S nimi, rieSit problémy,
spolupracovat’ v skupine, prezentovat’ sam seba, ale aj pracu v skupine. Naucia sa prezentovat’
SVOju pracu pisomne aj verbalne S pouzitim informaénych a komunikaénych technologii.

Metddy a formy:

Na zvladnutie uéiva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahéenie a zapamétanie Si uéiva
ucitelia budu vyuzivat r6zne moderné metody a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé cCinnosti Ziakov. NajCastejSie pouZivanymi metédami su:
rozhovor riadeny rozhovor, demonstracia ucitel'om, priebezna demonstracia, samostatna praca
ziakov, skupinova praca ziakov, hra.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatinovat’ objektivnost’,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adiovat’ druh a stupeni mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat' na pokroky, ktoré ziak dosiahol
VO vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujicu a motiva¢nu ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn

W

¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym




postihnutim — primarne vzdelavanie“. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:

Pre ziakov neexistuje zatial’ oficialne schvalena ucebnica, s ktorou by mohli pracovat’.
Ucebnicové zdroje pre ucitela:

1.

2.
3.
4

Informatika okolo nas

Informatika — uéebnica pre ZS

Praca so Skicarom

Informatika s Tomikom, Marek Tomusko, Pavol Lauko, prva slovenska interak.
Ucebnica

Internetové zdroje: www.infovek.sk,

www.modernyucitel.sk,www.bezpecnenainternete.sk, www.alik.cz,

www.infovekacik.sk

Vzdelavaci program pre ziakov S mentdlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.



http://www.infovek.sk/
http://www.modernyucitel.sk/
http://www.modernyucitel.sk/
http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.alik.cz/
http://www.infovekacik.sk/
http://www.infovekacik.sk/

FYZIKA PRE 7. ROéNiK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Fyzika pre ziakov 7. ro¢nik
s Pahkym stupiiom mentalnej retardacie
Statny vzdelavaci program 1

-

Skolsky vzdelavaci program

Spolu 2




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo fyziky je zamerané na objasnenie zakladnych pojmov a javov z odboru fyziky.
Struktaru obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci osvojuju sustavu
vybranych faktov, javov a pojmov. Ucia sa fyzikdlne javy pozorovat’, opisat, odmerat
hodnoty fyzikalnych veli¢in a meranie vyhodnotit. Osvojuji Si zavedenu terminoldgiu a
symboliku, zakladné vztahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami.
Ziaci si osvojuji dolezité hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa K prirode a k sebe.

Pri vyucovani fyziky je potrebné opierat’ sa 0 zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o
zaklad pre utvaranie predstdv a pojmov u mentalne postihnutych ziakov. Nazornost je
najdolezitejSia zasada pri vyuCovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetluje najméi
demonstraénou metodou, pri ktorej sa ziaci udia slovne opisat’ pozorovany jav. Ziaci
meraju, vazia, pripravuju podmienky pre pokusy a vykonavaji také cinnosti, ktoré
vyuzivaji v praktickom zivote.

Vsetky Cinnosti robia ziaci v malych skupinach alebo vo dvojiciach. Ucia sa
spolupracovat’, dorozumievat’ sa pri praci a spolo¢ne niest’ zodpovednost’ za jej vysledok.

CIELE

— Porozumiet’ zakladnym fyzikalnym javom v bezprostrednom okoli Ziakov,

— vediet rozliSovat’ tuhé, kvapalné a plynné telesa,

— vediet’ odmerat’ dizku, hmotnost’ a objem telesa, urobit’ zapis nameranych hodnét,

— vediet’ overit’ jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti telies,

— vediet’ merat’ v uréitych casovych intervaloch teplotu a zaznamenat’ ju do tabul’ky,

— nadobudnut’ schopnost’ pracovat’ v time,

— osvojit’ si vybrané metddy prace a subor ¢innosti, ako je pozorovanie a meranie
vybranych fyzikalnych velicin.

OBSAH

Vlastnosti latok a telies

Telesa z tuhych, kvapalnych a plynnych latok. Latka a teleso.

Vlastnosti tuhych telies — krehkost’, tvrdost’, pruznost’, tvarnost’.

Meratel'né vlastnosti telies: hmotnost, vahy, vazenie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t.
Dizka, meradla dizky, meranie dizkovym meradlom, jednotky dizky — 1m, lcm, 1mm,
1km. Meranie dizky nepravidelnych telies, odhad dizky.

Objem, odmerny valec, meranie objemu geometricky nepravidelnych telies, jednotky
objemu 1l, 1ml.

Vlastnosti kvapalin — nestlacitel'nost’, tekutost’.

Tlak v kvapalinach. Vyuzitie takmer nestlacitel'nosti kvapalin v praxi.

Nadl'ah¢ovanie telies v kvapalinach, plavanie, vznasanie a potapanie sa telies v kvapalinach.
Vlastnosti plynov — stlacitel'nost’, rozpinavost’, tekutost’ plynov.

Nadl'ah¢ovanie telies v plynoch. Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch. Znecistovanie vzduchu.

Teplota, premeny skupenstva latok
Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.
Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C.




Meranie teploty a ¢asu, jednotka ¢asu 1s, 1min, 1h.

Premena vody na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.

Meranie teploty a ¢asu v priebehu varu vody, zaznam nameranych hodnét do tabulky.
Skvapalnovanie (kondenzacia)

Podmienky skvapalfovania. Vznik rosy adazda. Kolobeh vody v
prirode. Kyslé dazde a ich vplyv na prirodu.

Topenie a tuhnutie

Premena 'adu na vodu a vody na I'ad. Tuhnutie. Topenie.

Meranie teploty a ¢asu v priebehu topenia 'adu, zaznam nameranych hodnét do tabul’ky.
Meteorologické pozorovanie

Pozorovanie a predpoved’

pocasia. Meteorologicka stanica.

Meteorologické pozorovanie.

PROCES

Na vyucovacich hodinéch sa opierame o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad
na utvaranie predstav a pojmov.

Pri praktickych cviceniach, ktoré robime v malych skupinéch alebo vo dvojiciach, u¢ime
ziakov spolupracovat’ so spoluziakmi, dorozumievat’ sa pri praci, spolo¢ne niest’ zodpovednost’
za jej vysledok, udrziavat’ poriadok na pracovisku. U¢ime ich porozumiet’ nameranym
hodnotam teploty a ¢asu v tabul'ke, aby mali predstavu konkrétneho deja.




BIOLOGIA PRE 7.’RO(V3NiK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Biologia pre Ziakov 7. ro¢nik
s Pahkym stupriom mentalnej retardacie
Statny vzdelavaci program 1

Skolsky vzdelavaci program

-

Spolu 2




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo vyucovacicho predmetu biologia nadvézuje na poznatky, ktoré si ziaci osvojili

%
0 vlastivede.
Ziaci ziskavaji zakladné poznatky 0 Zivej a neZivej prirode a prirodnych procesoch vo
vzajomnych suvislostiach. Oboznamuju sa so zakladnou stavbou tela a spésobom zivota
zivocichov, rastlin a inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu, s ochranou a
tvorbou zivotného prostredia. Ucia sa chapat’ prirodu ako zdroj trvale udrzateI'ného Zivota na
Zemi.
Ucia sa 0 Skodlivosti faj¢enia, alkoholu, toxikomanie a dosledkoch na I'udsky organizmus.
Vyucovanie biologie je nevyhnutné realizovat’ najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych
podmienkach prirodného prostredia v danom regione prostrednictvom vychadzok, exkurzii
a nazorného materialu v stéinnosti s praktickou skusenost’ou mentalne postihnutych ziakov.
Konkrétne druhy rastlin a Zivo¢ichov a ich pocet si moze vyuéujici uréit’ podl'a regionu, v
ktorom sa Skola nachadza.

CIELE

Poznat’ zivocichy, rastliny a iné organizmy v zavislosti od prostredia, v ktorom zijt,
poznat’ vzajomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim,

— udit’ sa poznavat’ najznamejsich predstavitel'ov Zivoéichov, rastlin a inych organizmov,
oboznamit’ sa S ochranou a tvorbou Zzivotného prostredia.

OBSAH

Priroda a jej prirodné deje

Rozmanitost’ a Zivot organizmov.

Hlavné skupiny organizmov Vv prirode, ich znaky — baktérie, huby, rastliny, zivocichy.
Zivotné prostredie, jeho vplyv na zivé organizmy.

VVoda ako Zivotné prostredie

Zavislost’ organizmov od prostredia, v ktorom ziju.

Vyznam vody pre zivot rastlin, zivo¢ichov a ¢loveka.

Zdroje znecistovania vod. Ochrana vod, najméa zdrojov pitnej vody.

Zivocichy a rastliny stojatych vod — moéiarov, jazier, rybnikov a nadrzi.

Rastliny  stojatych  vod:  palka  uzkolista, lekno biele, Zaburinka  mensSia.
Zivo&ichy stojatych vod: kapor oby&ajny, mlok velky, korytnacka bahenna, korytko rybni¢né,
larvy komarov.

Zivogichy te¢ucich vod: pstruh potoény, §tuka oby&ajna, ostrie rieény, rak rie¢ny.

Rastliny a zivocichy brehov vod.

Najcastejsie rastliny: viba biela, jelsa lepkava, zaruzlie mociarne, nezabudka mociarna.
Zivoéichy: bobor vodny, kadica diva, uZovka obycajna, skokan hnedy, vazka ploska, komar
pisklavy.

Chranené zivocichy: rosnicka zelena, bocian biely.

Les — spolocenstvo organizmov
Vzt'ahy medzi zivymi organizmami a zivotnym prostredim v lese.
Les — hospodarsky vyznamné spolocenstvo organizmov. Lesné dreviny: ihli¢naté, listnaté,




stromy a kriky.

Byliny:  paprad samcia, jahoda lesna, machy, liSajniky, lieCivé  byliny.
Lesné zivocichy: srna horna, mysiak horny, d’atel' velky, vretenica obycajnd, lykozrut
smrekovy a iné, v lese zijuce organizmy.

Huby: jedovaté (muchotravka zelend), nejedlé (hrib satansky), jedlé (hrib dubovy).
Potravové vztahy medzi organizmami — potravové ret’azce.

Vyznam lesov, ich ochrana.

Vysokohorskéd vegetécia

Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.

Charakteristicki predstavitelia rastlin (machy, liSajniky, kosodrevina, borievka nizka,
plesnivec alpinsky) a zivo¢ichov (kamzik vrchovsky, svist’ vrchovsky, orol skalny).

Liky a pasienky — spolo¢enstvo organizmov

Osetrovanie luk a pasienkov, zirodiiovanie — ich vyznam.

Vzajomny vztah medzi rastlinami a zivo¢ichmi.

Rastliny: travy, d’atelina Iu¢na, lG¢ne kvety.

Zivocichy: ovca doméaca, tur domaci, jasterica oby¢ajna, konik laény, kobylka zelend, motyle,
ovad hovédzi.

Polia

Poda a jej vyznam pre ¢loveka.

Starostlivost’ o podu. Ochrana pody.

Hospodarsky ~ vyznamné  rastliny:  obilniny,  okopaniny, olejniny, krmoviny.
Buriny: pichlia¢ rol'ny, nevéddza polna, pyr plazivy, vi¢i mak a iné.

Biologicka  ochrana  rastlin, chemicka ochrana rastlin — ich vyznam.
Zivogichy poli: zajac pol'ny, hrabo§ polny, jarabica pol'na, bazant oby&ajny, $kovranok polny,
svréek polny.

Skodcovia: pasavka zemiakova.

Zahrady a sady

Vztah medzi rastlinami a zivo¢ichmi v spolocenstve zahrad a sadov, ich vyznam pre ¢loveka.
Zéhrady asady vroznych roénych obdobiach. Pestovanie rastlin a starostlivost 0 ne
v roznych ro¢nych obdobiach. Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry
a kvety — jednoro¢né, dvojrocné trvalky.

NajcastejSie zivocichy: krt obycajny, jez bledy, hrdlicka zahradna, drozd cCierny, sykorka
velka, vrabec domovy, skorec obycajny, mlynarik kapustovy, christ obycajny, obalovaé
jablény, slimak zahradny, daZd’ovka obyc¢ajna. Opelovace: véela medonosnd, Emel’ zemny.

PROCES

Nadvizujeme na poznatky, ktoré si ziaci 0svojili v nizSich ro¢nikoch vo vlastivede.
U¢ia sa poznavat’ vzajomné vztahy medzi organizmami a medzi organizmami a prostredim.
Ak je to mozné, vyuCovanie biologie realizujeme najméd V prirodzenom prostredi,
v konkrétnych podmienkach prirodného prostredia prostrednictvom vychadzok a nazorného
materialu v sucinnosti s praktickou skusenostou ziakov.




DEJEPIS PRE 7. 130(“:NiK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Dejepis pre Ziakov 7. ro¢nik
s Pahkym stupriom mentalnej retardacie
Statny vzdelavaci program 1

Skolsky vzdelavaci program

|

Spolu 2




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om vyucovacicho predmetu dejepis je vytvarat’ a formovat historické vedomie ziakov, na
zaklade ktorého by boli schopni pochopit’ minulost’ a pritomnost’ Kkrajiny, v ktorej zija,
situaciu Slovenskej republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zaroven Si uvedomovat
potrebu mierového spolunazivania narodov.

Dal§im ciel'om je vytvorit’ elementarne predstavy z historie na zaklade obrazového vnimania,
celkového poznavania najdolezitejSich obdobi naSich narodnych dejin SO zameranim na
pokrok, na najzakladnej$iu orientaciu VO vyvoji spolo¢nosti, V slovenskych dejinach, vo
vyznamnych historickych udalostiach, v osobnostiach, v kultire. Davame prednost’ obraznej
prezentacii dejin S vyuzitim kultarno-historickych pamiatok regionu,  zaujimavému
rozpravaniu 0 udalostiach, osobnostiach, kultarno-historickych pamiatkach, efektivnemu
vyuzitiu  umelecky spracovanych historickych udalosti a 0sobnosti, poznavacej
a emocionalnej zaangazovanosti ziakov pred pamatovym osvojovanim historickych faktov.

CIELE

— Vytvorit’ elementarne historické predstavy ziakov,

— poznat najdolezitejSie obdobia nasich narodnych dejin so zameranim na pokrok,
— naucit’ ziaka pracovat’ S uc¢ebnicou,

— naucit ziaka Citat’ suvisly text a snazit’ sa mu porozumiet’,

— vediet’ vyuzivat’ ndzorny material, ,,Citat’ obrazky*, ¢asové priamky.

OBSAH

15. storocie
Objavy v 15. storo¢i a ich vplyv na rozvoj hospodarstva.
Renesan¢né kultirne pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.

16. storocie

Zivot §lachty a poddanych v 16. storoéi.
Turecké najazdy do Uhorska.

Bratislava — hlavné mesto Uhorska.

Bitka pri Mohaci.

Rolnicke a banicke povstania v Uhorsku. Vznik
habsburskej monarchie.

17. storocie
Nabozenské vojny.
J. A. Komensky.

18. storocie

Barokova kultara a jej pamiatky na Slovensku, najmi vo vlastnom regione.
Protihabsburské povstanie.

J. Janosik — symbol boja za slobodu a spravodlivost'.

Habsburgovci - Maria Terézia, Jozef Il.

Slovenski osvietenci.

Zaciatok slovenského narodného obrodenia - A. Bernolak a bernolakovei. Vznik
a vyvoj manufaktur.




19. storocie

Rozvoj dopravy.

Postavenie Slovakov v Uhorsku.

Vyvoj slovenského narodného obrodenia - L. Str a §tarovci.

Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozvoj kultary.

Revolu¢ny rok 1848 v nasich dejinach.

Memorandum slovenského naroda a Matica slovenska, slovenské narodné skolstvo.
Vznik Rakusko — Uhorska.

PROCES

Na vyucovacich hodinach dejepisu davame prednost’ obraznej prezentacii dejin, s vyuzitim
kultarno-historickych  pamiatok regionu, zaujimavému rozpravaniu 0 udalostiach,
osobnostiach,  kultGrno-historickych ~ pamiatkach, efektivnemu  vyuzitiu ~ umelecky
spracovanych historickych udalosti a osobnosti, poznavacej a emociondlnej zaangazovanosti
ziakov pred pamétovym osvojovanim historickych faktov.




GEOGRAFIA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Geografia pre ziakov 7. rocnik
s Pahkym stupriom mentilnej retardacie
Statny vzdelavaci program 1

Skolsky vzdelavaci program

-

Spolu 2




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V ramci vyucovacicho predmetu geografia Ziaci ziskavaji zakladné poznatky o svojej vlasti
a o svete. Uc¢ivo nadvézuje na poznatky, ktoré si ziaci osvojili vo vlastivede.

Ziaci postupuju od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eurdpe, k
zakladnym informacidm o Eurdpe a 0 svete.

Sucast'ou vyuCovania geogeafie je praca s réznymi druhmi map. Praca S mapou nie je
len prostriedkom, ale aj cielom vyucovania, aby ziaci boli schopni orientovat’ sa podla
mapy aj v praktickom zivote.

V ramci geografického uciva si ziaci osvojuju zaklady ochrany a tvorby zivotného prostredia.

Ziaci si osvojuji zakladné vedomosti o svojej vlasti, regione, Vv ktorom  Zijd,
kultire a narodnej identite v eurépskom priestore. Ucia sa chapat’ odliSnosti medzi
jednotlivymi kultGrami, vazit si tradicie narodov, snazit Sa 0 spoluzitie SO
vSetkymi narodmi a narodnostami.

Osvojuji si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a Tudskou
spolo¢nostou, zruc¢nosti pri praci S mapou, ucia sa vyuzivat’ dopliujice zdroje informacii.

CIELE

— Ziskat’ zakladné poznatky o postaveni Zeme Vv slne¢nej ststave,

— informativne vediet’ zakladné pojmy, ktorymi su oznacené objekty vesmiru,
— osvojit’ si zékladné informécie 0 Eurdpe,

— vediet’ sa orientovat’ na mape Eur6py,

— naucit’ sa pracovat’ s fyzikalnou a politickou mapou.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie

Tvar a velkost’ Zeme.

Globus ako zobrazenie Zeme.

Zéakladné pohyby Zeme.

Vesmir — Slne¢na sustava. Vyskum vesmiru. Kozmonautika.

Mapa zemskych pologtl'. Svetadiely, oceany.

Urcovanie polohy na mape podla svetovych stran.

Eurdpa ako svetadiel

Eurépa — poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie a vodstvo Europy.

Obyvatel’stvo, Staty Europy.

SR — jej poloha v Eurdpe.

Hranice, nasi susedia.

Eurdpske Staty.

Stredna Europa: Cesko, Pol'sko, Mad’arsko, Rakusko, Svajéiarsko, Nemecko.
Vychodna Eurépa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko.

Zapadna Eurdpa: Velka Britania, {rsko, Franctizsko, Holandsko, Belgicko.
Juzna Eurépa: Spanielsko, Portugalsko, Taliansko.

Juhovychodna Eurdpa: Grécko, Slovinsko, Chorvatsko a byvalé staty Juhoslavie,
Albansko, Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko.




Severna Eurépa: Svédsko, Norsko, Finsko, Dansko, Island, Lotyssko, Litva, Estonsko.
Najmensie Staty v Eurdpe:  LichtensStajnsko, Andorra, Malta, Vatikan,
Luxembursko, Monako.

PROCES

Ziakov vedieme k ziskaniu zruénosti pracovat’ s mapami a vyvodzovat z nich zakladné
charakteristiky zobrazované¢ho uzemia. Uc¢ime ich chapat’ odlisnosti a tradicie narodov,
snazit' sa o spoluzitie so vSetkymi narodmi a narodnostami.

V ramci vyuCovania Vvenujeme dostatony priestor praci s mapami a dalSimi
dopliiujicimi informaciami. Ziakom prezentujeme aj informacie, ktoré pomahaju
ziakom ziskat" vztah k predmetu.




OBCIANSKA NAUKA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Obcdianska nauka pre Ziakov 7. ro¢nik
s Pahkym stupfiom mentalnej retardacie
Statny vzdelavaci program 1

Skolsky vzdelavaci program

o

Spolu 1




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obcianska nauka cielavedome ovplyviiuje poznanie a konanie ziakov v duchu humanity,
moralky a demokracie. Vedie ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a ¢inmi prejavovali
obc¢iansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah K praci a jej vysledkom. Vplyva na
ziakov Vv tom smere, aby si uvedomovali zodpovednost’ k sebe, svojim blizkym, narodu a
celej spolo¢nosti, aby si uvedomovali svoju narodnu a $tatnu identitu.

Obsah vyucovacieho predmetu je zalozeny na uplatiiovani vazieb vychovy a vzdelavania, na
spajani teoretickych poznatkov s osobnou praxou, SO zivotnymi zazitkami a
skusenostami ziakov. Ziskané poznatky poskytujii Ziakom vhodnu orientaciu pre buduci
obciansky zivot. Obc¢ianska nduka prindsa ziakom pravne a ekonomické informacie, ktoré
v inom predmete nedostand. Pozornost’ venuje i rozvoju citovej a vol'ovej sféry osobnosti
ziaka. Integruje poznatky z inych predmetov.

Najuzsie medzipredmetové vztahy ju viazu s dejepisom, geografiou, etickou vychovou,
materinskym jazykom a literatirou a biologiou.

CIELE

— Poznat’ funkciu rodiny a skoly,

— upevnit’ u ziakov elementarne mravné postoje, hygienické a kulturne navyky,

— oboznamit’ ziakov so zasadami dopravnej discipliny a bezpe¢nostnych opatreni,

— ovplyvinovat’ poznanie a konanie ziakov v duchu demokracie, humanizmu a moralky.

OBSAH

Zivot v spolo¢nosti

Rodina

Vyznam rodiny pre mladého ¢loveka a pre §tat.

Kto tvori rodinu (mama, otec, strodenci, stari rodi¢ia, SirSia rodina — pribuzni). Rodicia a
deti, vztahy medzi nimi. Spravanie sa v rodine — tGcta, porozumenie, vzajomna pomoc.
Sviatky a vyznamné udalosti v rodine.

Skola

Skola ako st¢ast’ moderného ¢loveka. Poslanie koly, funkcie skoly.

AKko sa ucit’, nardbat’ s vedomost’ami.

Spravanie sa v $kole — skolsky poriadok.

Zéaklady spolocenského styku

Ako by sa mal spravat kazdy c¢lovek doma a na verejnosti; pozdrav, oslovenie,
predstavenie sa, kultarne spravanie na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravnom
prostriedku, na poste, u lekara, na navsteve, na kultirnom predstavent).

Starostlivost’ o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a urazu

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

Ochrana pred infekénymi a civilizacnymi ochoreniami.

Skodlivost’ fajéenia, alkoholizmu adrog pre mladého &loveka, boj proti ich
pozivaniu, negativny priklad dospelych. Nebezpecenstvo AIDS.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Bezpecnost’ na cestach, cesta do a zo skoly, orientacia okolo domu, skoly, v obci ¢i
meste. Dodrziavanie dopravnych predpisov pre chodcov a cyklistov.




Charakterové a mravné hodnoty ¢loveka

Vytvaranie dobrych medzil'udskych vztahov v rodine a na verejnosti.

Zakladné mravné hodnoty — tcta k sebe a k druhym Tudom, cestnost, statocnost,
spravodlivost, pravdovravnost, pracovitost’, laska k vlasti a ich uplatiiovanie V Zivote
¢loveka.

Charakter ¢loveka — kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka, vplyv rodiny a spolo¢nosti
na charakterové vlastnosti ¢loveka. Vplyv vychovy a sebavychovy na charakter ¢loveka.
Zmysel zivota — spoluzitie 'udi na zasadach spoluprace a tolerancie (schopnost’
rozumiet’ druhym l'ud’om, dobre s nimi vychadzat)).

Stadium, praca, rodina, oddych.

PROCES

Pri vyuCovani obcianskej nauky uplatiujeme vdzby vychovy a vzdelavania, spajame
teoretické poznatky s osobnou praxou, so zivotnymi zazitkami a sktisenostami Ziakov.
Oboznamujeme Zziakov s normami spolo¢enského spravania a ich uplatiovanim v beznom
Zivote.




ETICKA VYCHOVA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Eticka vychova pre Ziakov 7. ro¢nik
s Pahkym stupfiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 1




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny
program, veduci ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom zivote.

Etickd vychova pomaha ziakom rozvijat' svoju identitu, poznat svoje silné a slabé
stranky, zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat' pozitivne vztahy a
prevziat zodpovednost’ za seba i za druhych. Vd’aka tymto cielom eticka vychova tG¢inne
pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii 0 moralnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metod pozitivne ovplyviiuje hodnotova
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom eticke] vychovy je v ramci moznosti nahradit’ ziakom chybajice pozitivne
skusenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé
sebavedomie, ucit ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych
osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a pomdct zvnutornovat prosocialne hodnoty a
postoje.

CIELE

— Osvojit si zakladné postoje, ktoré podmienuj kultivované dospievanie,
— ucit’ sa obhajit’ svoje prava a nazory,

— ucit’ sa kultivovane prejavit’ svoj nazor,

— chapat’ pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky, manzelstva a rodiny.

OBSAH

I. Objavenie vlastnej jedine¢nosti a identity

Velkost a dostojnost’ l'udskej 0soby, tcta k ¢loveku.

Poznat’ svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne vlastnosti.

Zdravé sebavedomie.

Prijat’ sam seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnut’ sa pracovat’ na sebe.
Rovnaku Sancu dévat’ inym.

I1. Byt’ sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory

Vediet’ sa presadit’ a obh4jit’ v réznych situéciach.

Opytat’ sa preco, vediet odmietnut’, vyslovit' staznost, vysvetlit Svoje nazory,
poziadat’ 0 laskavost, vyslovit' navrh, ¢elit’ manipulacii a tlaku skupiny.
Uplatiiovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.

I11. Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity

Novy vzt'ah k druhym.

Nezavislost’ a reSpektovanie, pontikanie a prijimanie slobody ako predpokladu pre
schopnost’ preberat’ zodpovednost'.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odptstat a poziadat o
odpustenie. Slobodné prijatie zaviazkov a vernost Kk nim ako predpoklad zrelosti —
prijimanie uloh V rodine, v Ziackom kolektive, v zaujmovych skupinach.




IV. Etické aspekty vzt’ahu k vlastnej rodine

Hlbsie poznanie vlastnej rodiny — ako poznam svoju matku, svojho otca, surodencov.
Uplatiiovanie socialnych zruénosti v ramci rodiny — byt empatickym, otvorene a
citlivo komunikovat, byt asertivnym.

Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine.

Respektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v

rodine.

V. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti
Rozvijanie sexualnej identity.

Vzt'ahy medzi chlapcami a dievcatami.

Priatel’stvo a laska.

Utvaranie predstav o budiicom partnerovi.

V1. Vzt’ah Kk starym, k chorym a k osobam so $pecifickymi potrebami

Rozvoj empatie, komunikacie S vys§ie spominanymi l'ud’'mi.

Ochota chapat’ ich potreby, ale aj vidiet’ ich mozZnosti a bohatstvo, ktoré moézu
odovzdat’ ostatnym.

PROCES

Ziakov u¢ime poznavat samych seba, objavovat svoju identitu, preberat zodpovednost
za svoje rozhodnutia. Prehlbuju si svoju sexualnu identitu. Rozvijame u nich pozitivny
postoj K postihnutym, chorym a Kinym skupindm obyvatel'stva, ktoré potrebuja
pomoc a porozumenie.




PRACOVNE VYUCOVANIE PRE 7. ROCNIK

PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Pracovné vyucovanie pre Ziakov 7. ro¢nik
s Pahkym stupfiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 4




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre ziakov S mentalnym postihnutim najdéleZitej$im rehabilitacnym

predmetom, ktory od najnizSieho roc¢nika sSystematicky ovplyviuje rozvoj ich motoriky
vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej arovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z roznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyuCovanie vytvara u ziakov
kladny vzt'ah Kk praci, plni zakladnt pripravu pre budtce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického zivota v rodine a spolo¢nosti. V' spolupraci S ostatnymi predmetmi posobi na
harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti 0 materialoch, nastrojoch a 0
pracovnych postupoch. Uc¢ia sa rozoznavat' druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu néstrojov, u¢ia sa hovorit’ 0 tom, ¢o robia a s &m pracuji. Ziaci sa
postupne primerane veku veda k chapaniu vztahov medzi materialom, nastrojmi a spsobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zaujem 0 pracu, uspokojuje ich tizbu po ¢innosti,
zameranie prace na uzito¢ny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a spdsobov prace.

Pri praci si ziaci osvojuju kultarne navyky. Systematicky poznavaji hlavné prvky organizacie,
hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo, hospodarne
zaobchadzat’ s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebnt latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyuCovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov - spajat’ konkrétnu ¢innost’ S
poucenim, prax s teoriou.

Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam ziakov. Nesmie byt tak
naro¢né, aby ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostato¢ne aktivizovalo
ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Velmi doélezitou podmienkou je materialne zabezpeCenie pracovného vyucovania. Su to
najmd pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomdcok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na skolskom pozemku (zahrade) ur¢i pre jednotlivé pracovné
skupiny dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti ziakov a na technick
vybavenost’ Skoly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit’ aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyu€ovania sa pouzivaju rézne ucebné pomocky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.




Nevyhnutnou sucast'ou pracovného vyucovania st exkurzie, ktoré umoziuju ziakom uz od
najnizSich ro¢nikov poznavat pracu dospelych na rozlicnych pracoviskdch a posiliiovat
spojenie pracovného vyucovania so zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit' si obsah daného uciva, azo schopnosti vediet ho aplikovat’ v sGiasnom i
budiacom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobudaju zrucnosti Vv starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zrucnosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sucast'ou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobtdaju zruénosti v zékladnych technikach $itia a ru¢nych
prac. Suastou zlozky su aj prace Vv kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti 0
potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudaju
ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace Vv dielni si ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozli¢éné materialy, spoznavaja
ich v praktickom zivote, osvojuju Si manualne zru¢nosti S nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci uia rozpoznavat' rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zruénosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhladom na to, ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporaame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana ¢asova
dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a uéebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyucovania Si Skola upravuje podla podmienok
Skoly a regionalnych moznosti.

Od 5. ro¢nika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podl'a pohlavia. Odporacame pre dievéata
vys8i pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke prdace vV domdcnosti a pre chlapcov vyssi pocet
hodin praktickych ¢innosti v zlozke prdace v dielni.

Pocet hodin praktickych ¢innosti v zloZke pestovatelské prace je rovnaky u oboch pohlavi.

CIELE

— Upeviiovat’ vedomosti ziskané z predchadzajucich ro¢nikov,

— vediet’ urobit’ zdznam o pracovnom postupe,

— reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,
— oboznamit’ sa s hlavanymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami,
— oboznamit’ sa S0 strihom na najjednoduchsich prikladoch.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Poucenie 0 kozmetike riuk a noh. Starostlivost’ 0 nechty.
ZaloZenie domacej lekarnicky.

Hygiena v domacnosti.

Umyvanie okien a dveri.




Cistenie odevov a obuvi.

Prace v dielni

Préce s papierom

Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a kartonu.

Priklady vyrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice, darcekové vrecko, leporelo.

Montézne a demontdZne prace

Montaz a demontaz bicykla. Udrzba bicykla. Prace

s drevom

Obrabanie dreva zakladnymi technikami. Spajanie dreva klincami, skrutkami do dreva,
platovanim a glejenim. Dlabanie. Uprava povrchu vyrobkov brasenim, hydrovoskovanim,
leStenim, morenim, lakovanim.

Tmelenie, brusenie vyrobkov pred natieranim, natieranie farbou.
Citanie jednoduchych vykresov, kreslenie jednoduchych naértov, obrysovanie materialu.

Priklady vyrobkov: podlozka pod riad, susiak na uteraky a utierky, policka na kvety, kimidlo
pre vtaky, budky, lopariky, rdm spajany platovanim, debnicky, vesiak na kl'ice.

Prace s kovom

Oboznamovanie sa shlavnymi druhmi  plechu asjeho vlastnostami. Obrysovanie,
ohybanie, pilenie, prebijanie, nitovanie, spajanie skrutkami, maticou. Uprava povrchu
brusenim a lakovanim.

Rezanie pakovymi noznicami. PouZivanie raznice.

Priklady vyrobkov: zvieratka podl'a Sablony, menovka na zahony, stitky na kl'uce, plechova
Skatul’ka, chranice na zveraky, haky.

Préce s plastmi

Pokracovanie =~ vpraci S organickym sklom a novodurom. Ohybanie. Priklady
vyrobkov: Skatulky, tazidlo, n6z na papier, ozdobny hacik, tabulka k menovke, hracky.
Prace s kozou a kozenkou

Meranie, rezanie, strihanie, prebijanie, spajanie koze a kozenky.
Priklady vyrobkov: ozdobné privesky, opasok, puzdra.

Prace S rozlicnym materidlom Napli
urci vyucujuci.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Umyvanie okien a dveri.

Cistenie odevov a obuvi.

Priprava pokrmov Polievky.

Uprava pokrmov z ryze. Zeleninové

Salaty.

Konzervovanie zeleniny susenim a solenim. Sitie

Spojovacie stehy (perlickovy, zakladny). Spajanie a

zacCist'ovanie latky. PriSitie pttka.

Oboznamenie sa S0 strihom na najjednoduchsich prikladoch (postelna bielizen).
Oboznamovanie sa so §ijacim strojom a jeho zakladnou obsluhou. Sitie na stroji — rovné sitie.
Ozdobny steh — hladkovanie.

Priklady vyrobkov: vankusik, ¢elenka, putko.

Pletenie

Pridavanie a uberanie. Vyrobok: jednoduché oblecenie. Hackovanie

Héckovanie jednoduchého vzoru. Vyrobok: jednoduché oblecenie.

Pestovatel’ské prace




Uprava a spracovanie pddy - rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok.
ZvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podla priority kultivarov v regione.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanic priesad.
Zavlazovanie, kyprenie pody, jednotenie zeleniny.

Poznavanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, uprava pody po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zéhrada na okne, balkéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov. Zber
ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojroéné rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkone a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin. Viazanie a
aranzovanie kvetin.

Zaklady technického kreslenia

Ucivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom ziaci pracuju.

Rysovanie rovnobeziek:

- manipulacia S rysovacimi potrebami pri rysovani rovnobeziek,

- zakladné vlastnosti rovnobeziek.

Kruznice, rysovanie kruznic:

- stred kruznice, priemer, polomer,

- kotovanie dier a kruznic.

PROCES

V pestovatel'skych pracach obsah uciva prisposobime urovni ziakov, regionalnym a
materialnym podmienkam skoly. Nadvéizujeme na dosiahnutt Groven vedomosti a zruénosti z0
6.ro¢nika.

Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni su pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
dievcata sa urobi vyber tak, aby bola zastipena praca s kazdym materialom.

Praktické Cinnosti uvedené pre prace v domacnosti su pre dievéata povinné v celom rozsahu,
pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastipené prace pri hygiene v domacnosti, zaklady
Sitia a varenia.

Ziakov vedieme Kk &istote pracovného prostredia, dbame na to, aby po praci ulozili naradie a
material na ur¢ené miesto.

Medzipredmetové vztahy:

Pri vybere uloh wucitel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost” koordinacie pracovného vyucovania S inymi vyuc¢ovacimi predmetmi vyplyva
z podstaty rozvoja poznavacich moznosti ziakov S mentalnym postihnutim - spajat’ konkrétnu
¢innost’ S poucenim, prax s tedriou.




Metddy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahcenie a zapamétanie Si uciva
ucitelia budu vyuzivat’ r6zne moderné metody a formy, ktoré su veku primerané, podporuja
motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Metddy nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a
individualneho pristupu budt vyucujtci uplatiovat’ na kazdej hodine pracovného vyucovania.
Budu aplikovat metédy motivujuce pracu dietata, aktivizujuce pracovny zaujem,
monologické metody - prednaska, rozpravanie, vysvetlovanie, OpiS pracovnych c¢innosti,
demonstracné metody, ktorymi ucitel’ sprostredkovéava ziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré
ziskava pocuvanim opisu pracovnych cinnosti a prehliadkou, vyhmatanim objektu.
V' pracovnej priprave ide 0 demonstraciu pracovnych postupov, nastrojov, operacii,
materialov a podmienok prace.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupeni mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol
vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zruénosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujiucu a motiva¢ni tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podla platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn

¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym

postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov S mentdlnym postihnutim pre primarne
vzdelavanie, schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej

republiky diia 5. maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1.
septembra 2016.




HUDOBNA VYCHOVA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Hudobna vychova pre Ziakov 7. ro¢nik
s Pahkym stupiiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 1




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou stcéastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen v hudbe,
ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spoloénymi a individualnymi problémami rozvoja
osobnosti  ziakov S l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou
posobivost'ou hudby a moznost’ami jej psychoterapeutického posobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajicim z hudby. Pritom je potrebné
respektovat’ ich hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobnd vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala st¢astou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa u¢ili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie tulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, in§trumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zékladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuji ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’al§imi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocavanie st vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvidzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa ziaci oboznamia najmenej So
siedmimi skladbami na poctvanie.

Pri pocivani skladieb orientovat’ ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej l'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detska kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat' prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat hudobnti vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicka a
somatickt aktivizaciu 0sobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pdsobi na
ich pozornost, predstavivost, pamit, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy zivot Ziakov.

CIELE

— Spievat’ osvojované piesne spravne rytmicky a ¢isto intonac¢ne v durovej a molovej tonine,
— poznavat’ dvojdielnost’ a trojdielnost’ melddie v piesiiach a skladbach na pocuvanie,

— vediet’ rozoznat’ zvuk muzského spevackeho zboru,

— vediet rozliSovat’ pieseni S0 sprievodom, zborovt scénu a melodramu,

— prehlbovat’ schopnost’ rozoznavat’ symfonicky a dychovy orchester, maly inStrumentalny
— subor, hru jednotlivych znamych nastrojov a nastrojovych skupin.




OBSAH

Piesne na spev — Spievanky, spievanky (Tudova); Ej, zaluzicky polo (I'udova); Ide furman
dolinou (Fudova); Trenéin, dolinecka (ludova); Kysuca, Kysuca (udova); ISeu Macek do
Mauacek (I'udova); Hej, ked ma Sikovali ('udova); Vsetci l'udia povedaja (P'udova); Kazala mi
mati (Fudova); Ach synku, synku (Fudova); Piesen 0 jari (J. Matuska); VSetko sa chysta na zimu
(S. Hochel)

Piesne a skladby na poc¢uvanie

Spievajze si spievaj (P'udova); Zvoni, zvoni zvoncek (M. Novak); Uspavanka, Keby som bol
vtackom (M. Schneider-Trnavsky); Hajulienky, haj (Z. Mikula); Marmurjeva (S. Stradina),
Labula (M. Novak); Cigansky baron (J. Straus); Humoreska (A. Dvorak); Zbojnicke tance (J.
Cikker); Gopak z opery Soro¢insky jarmok (M. P. Musorgskij); Polky z lasskych tancov (L.
Janacek); Diet’a zaspava (R. Schumann).

Hudobno-pohybové hry a tance
Sedemdesiat sukien mala ('udova); Povedal mi jeden chlapec (I'udova); Tancovala a neznala
(Pudova); Svitenie jari (M. Novak).

PROCES

V piesniach ziaci vyhladavaju rozmanité rytmické utvary. Jednoduchym pohybom, spevom a
nastrojovou hrou ich precvic¢uju a obmienajt, sluchom ich porovnavaja a rozlisuju.

V Tudovej tanecnej hre vytvaraji jednoduchu pohybova charakteristiku rozliénych postav.
Osvojuju si taneény krok polky a karicky. Rozvijaji inStrumentalne sprievody piesni na
melodickych elementarnych nastrojoch pomocou pat'tonového radu (e, d, ¢, g, a).

V tesnom spojeni S osvojovanymi skladbami ziskavaju prvé poznatky o A. Dvoiakovi, M.
Schneiderovi-Trnavskom a J. Cikkerovi.

Medzipredmetové vztahy:
Medzi hudobnou vychovou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi predmetmi existuje mnoho
medzipredmetovych vztahov. Hudobné ¢innosti chapeme ako integraciu S0 slovnymi, vytvarnymi
a pohybovymi prejavmi, prostrednictvom hier a tvorivej dramatizacie. Pohybové vyjadrenie
hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu, zladenému s
hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobné ¢innosti vyuzijeme ako relaxacné aktivity ziakov
na vyucovacich hodinach slovenského jazyka, matematiky, vlastivedy, ale aj na spestrenie
ostatnych vychovnych predmetov.

Metd6dy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ulahCenie a zapamditanie Si uciva
ucitelia budi vyuzivat' r6zne moderné metody a formy, ktoré s veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé Cinnosti ziakov. Z foriem sa zameriame na diferencované a
individudlne vyu€ovanie, pracu V skupinach a navstevu skolskej kniznice.




Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiovat’ objektivnost,
primerani naro¢nost, pedagogicky takt, zohladnovat druh a stupeii mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo
vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie mentalne
postihnutych Ziakov ma mat vyznamni povzbudzujucu a motiva¢nu ulohu. Ucebny predmet
budeme hodnotit’ podla platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn &. 19/2015
na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie®. Kritérida hodnotenia su schvalené predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje:
1. Hudobna vychova pre 7. ro¢nik $pecidlnej zadkladnej skoly.

2. Vzdelavaci program pre ziakov S mentilnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.




VYTVARNA VYCHOVA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Vytvarna vychova pre ziakov 7. rocnik
s Pahkym stupfiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 1




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, co
znamena prebidzanie a formovanie estetického vztahu ziaka S mentdlnym postihnutim Kku
skutocnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé ¢innosti prispievaju K postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu ziakov, K vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii
umoziujucej tspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti posobenia na motoriku a psychiku
ziakov S mentalnym postihnutim je v Specidlnej zakladnej Skole nezastupitelna. Ma Siroky
zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy Vo vyssSich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nad’alej viest’
ziakov K vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti. V procese vyucovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat’ do tvahy nielen vytvarnu typologiu deti, ale hlavne druh a
stupen postihnutia S prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického posobenia predmetu s pouzitim relaxacnych
¢innosti spédtych s emocionalnym prezivanim ziakov.

CIELE

Zdokonalovat, rozvijat’ a dopliat’ ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti,

rozvijat’ zmyslové, rozumové a emociondlne poznavanie ziakov,

kultivovat’ vytvarny prejav Ziakov bez nasilnych zasahov do spontannej detskej tvorby,
prehlbovat’ vztah k umeniu a prirode.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Znazornovanie dejového celku v kompoziciach  véicsieho formatu. Postupné
stupfiovanie naro¢nosti na usporiadanie kompozi¢nych prvkov. Rozsirovanie obzoru
poznania deti v nauke 0 farbach — vlastnosti farieb a ich vyuzitie. Priklady nametov: zazitky z
vyletov, exkurzii, motiv Krajiny, postava v krajine, Sportové namety, Skolské aktivity, predstava
0 buducom povolani.

Rozvijanie  priestorového videnia, citenia avyjadrovania vnimanim a pozorovanim
priestorovych utvarov a javov V prirode.

Nenasilné upriamovanie pozornosti na perspektivne zobrazovanie rotaénych a hranatych telies

a ucenie ziakov ich zobrazovaniu.

Priklady nametov: namety Cerpat’ z l'udovej tvorby — zobrazovanie hlinenych nadob r6zneho
tvaru a vel’kosti, pomocky v domécnosti, pracovné naradie, prirodniny, 'udska postava.

Vytvarné techniky: malba (mokré a suché materialy), kolorovana kresba uhl'om, kolorovana
perokresba, mal'ba na sklo. Grafické techniky — linoryt, tla¢ z kartonovej a textilnej kolaze,
sucha ihla (do kartonu).

Kresba (rudka, uhol’, médkka ceruzka), frotaz, textilna aplikacia. Vytvarné

materialy: volime podla vyberu vytvarnych technik.




Praca s vytvarnymi prostriedkami

Pri plosnych dekorativnych pracach uplatiiujeme vytvarno — vyrazové prostriedky grafickych
technik — linia, plocha (negativna, pozitivna, Strukturovana), vyuzivame kontrast svetla a tmy
vlastnosti farieb.

Priklady nametov: jednoduché navrhy na plagaty, navrhy na prestieranie, knizné prebaly,
obrusy, dekora¢né latky.

Vytvarné techniky: prace z kartonu (vystrihovanie, preklapanie, lepenie), konstrukéné prace
z kartonovych krabi¢iek (liekoviek) s vytvarnym dotvaranim priestoru, kasirovanie,
modelovanie z hliny, modulitu, cesta.

Vytvarny materidl: vyber vytvarného materialu urcuje zvolena vytvarna technika.

Vytvarné umenie

Vyuzivame vsetky formy vytvarnych aktivit vratane zapojenia sa do rdznych vytvarnych
sttazi. Citlivo stupfiujeme naroc¢nost’ vyberu umeleckych a d’alsich prostriedkov k besedam
0 umeni. Krajinomal'ba — porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského.

Figuralna kompozicia, postava v krajine — L. Fulla, Galanda, C. Majernik.

PROCES

Ziaci sa u¢ia znazoriiovat priestor na ploche a citlivo odstraiovat chyby v komponovani
typické pre mentalne postihnuté deti. (Prvky perspektivneho zobrazovania — ¢lenenie plochy
na prvy, druhy a treti plan — popredie, stredny plan — poradie, zmenSovanie prvkov v pozadi a
pod.) Vytvarame symetrické a asymetrické kompozicie. Ziaci poznavaju zékonitosti
vyuzitia pisma V uzitom ument.

Medzipredmetové vztahy:

Vytvarna vychova ako vSeobecnovzdelavaci predmet sa vyrazne podiela na rozvoji
a utvarani osobnosti ¢loveka. Svojim cielom a obsahom sa orientuje na esteticki vychovu
vo vztahu s etickou vychovou ako aj dalsimi zlozkami vychovy. Pripravuje ziakov
pre kultarne formy Zivota v spolo¢nosti. Medzi vytvarnou vychovou a ostatnymi vychovno-
vzdelavacimi predmetmi existuje mnoho medzipredmetovych vztahov. Zo slovenského
jazyka je to rozvoj jemnej motoriky ziakov. Podl'a potreby sa do vyucovania zarad’'ujt prvky
telesnej vychovy — detské pohybové hry. Vyuzivanim ukdzok z vytvarnej tvorby a ilustracii
z literatry zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na historiu kultary zvykov a 'udovych
tradicii.

Prierezové témy :

Obsah vytvarnej vychovy ponuka Siroké vyuzitie prierezovych tém. V tematickom
okruhu — vytvarné osvojenie skutocnosti st t0 najma environmentalna vychova, multikultarna
vychova, dopravna vychova. V okruhu - praca s vytvarnymi prostriedkami vyuzijeme prvky
prierezove] témy ochrana zivota a zdravia, environmentalnej vychovy. V okruhu vytvarné
umenie zac¢lenime prvky multikultirnej vychovy.

Meto6dy a formy :

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov ucitelia budu vyuzivat' rbzne
yu yu




moderné metody a formy, ktoré st veku primerané, podporuji motivaciu, zaujem a tvorivé
Cinnosti  ziakov. Najucinnejsimi metédami st didaktické hry, hravé aktivity, praca
S obrazkami a S ucebnymi pomockami, pozorovanie, porovnavanie, triedenie materialu.
Okrem zéakladnej vyucovacej hodiny vytvarni vychovu budeme realizovat' aj formou
vychadzok, navstev galérii, kniznic.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost’,
primeranu naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat druh a stupen mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol
VO vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zruénosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamna povzbudzujicu a motivacnu tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl’a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym
postihnutim — primarne vzdelavanie®“. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov S mentdlnym postihnutim pre primarne
vzdelavanie, schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky dina 5. maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1.
septembra 2016.




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA PRE 7. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Telesna a Sportova vychova pre Ziakov 7. ro¢nik
s Pahkym stupfiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 2




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sleduju dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia, t. j.
dosiahnutie ziadaného stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zru¢nosti. U Ziakov
sa snazime vypestovat’ hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cviceniu a Sportu v
ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Z0 zdravotného hladiska je vyznamna kompenzaéna, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej
a Sportovej vychovy, zamerana k zmiernovaniu alebo odstranovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajtcich zru¢nosti inymi a K zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi S rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze V ramci telesnej
a Sportovej vychovy zamerne pOsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a
pozorovanie, pamét’, pozornost’, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
odporucame citlivy pristup K vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov ziakov. OdporiCame podriadit motorické, ale
predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategorie emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu,
spolupatri¢nosti.

Podl'a regionalnych podmienok a moznosti Skoly odportcame zaradit predplaveckt a
plavecku pripravu, lyzovanie, kor¢ul'ovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

CIELE

— Rozvijat aktivitu Ziakov,

— osvojit’ si pohybové zruénosti, zakladné Sportové discipliny a zaklady telovychovného
nazvoslovia,

— uvedomele dodrziavat’ disciplinu a tak prispievat’ k vyssej efektivite vyucovacich hodin,

— mat’ pozitivny vztah ku kondi¢nym cvi¢eniam, uvedomele ich vyuzivat' i v ¢ase mimo
vyucovania V spontannej, alebo organizovanej pohybovej aktivite,

— dodrzovat pravidla a bezpecnost’ pri pohybovych hrach.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
- Vytvéranie nastupovych a pochodovych utvarov.
- Hlasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvifenia
- CviCenie s nacinim i bez nacinia, relaxa¢né, zdbavné cvicenia.
- Rozvijanie bru$ného a hrudného dychania.
- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.
- Chodza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie.
- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.
- Pretahovanie, pretlacanie.
- Strecingové cvicenia.




Sportova gymnastika
- Akrobacia.
- Viacnasobny kotul’.
- Kotal’ vpred na vyvysenej podlozke, na vyvysenu podlozku, z vyvysenej podlozky.
- Kotul’ vzad s obmenami.
- Stoj na hlave.
- Pripravné cvicenia a stoj na rukach s dopomocou, preskoky (koza, debna, kon, stol).
- Roznozka, skrcka.
- Preskok s oddialenym mostikom.

Kladina — vyska 1 m
- Obmeny chodze, chddza sprevadzana pohybmi pazi, obraty, zmeny poloh tela.

U<

plh
- Splh s prirazom.
- Sthrnné cvicenia, hiipanie na lane.

Trampolinka
- Skoky s obratmi, skr¢émo, prehnuto.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci.
- Chodza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika
- Vysoky Start.
- Beh.
- Stupiiovanie rovinky.
- Behna60m.
- Nizky start z blokov.
- Vytrvalostny beh (dievcata — 400 m, chlapci — 600 m).

Skok do dial’ky
- Skok do dialky skrémo so zavesom z0 skrateného rozbehu.

Skok do vysky
- Skok technikou ,,noznic¢ky*.

- Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.

Hod loptickou
- Hod z kratkeho rozbehu.

- Hod loptickou na vykon.

Plna lopta
- Pohybové hry a sut'aze s hadzanim plnej lopty.

Prekazkovy beh
- Beh cez ¢iaru a nizke prekazky.




Stafetovy beh
- Drzanie kolika, chodza, beh s kolikom.

Sportové hry
Basketbal a hadzana
- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.
- Dribling na mieste v pohybe.
- Strel'ba z kratkej vzdialenosti, strel’ba trestnych bodov.
- Hrasupravenymi pravidlami minibasketbalu a minihadzane;j.

Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.
Volejbal
- Pripravné hry acviCenia Sudermi, S odbijanim, S odbijanim Tahkej lopty,
prehadzovana.

Odbijanie a prihravka obojruc¢ zdola.
Odbijanie a prihravka obojrué¢ zvrchu.
Odbijanie cez siet’.
Cvicenie V prirode

- Orientacia Vv teréne.

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.

- Kompas.

- Orientacia v cestovnom poriadku.

- Prenasanie raneného, prva pomoc.

Pesia turistika
- Chodza podrla planu.
- Terénne hry.

Cykloturistika
- Jazda na vozovke, jazda v skupine, predchadzanie na bicykli.

- Jazda z kopca, do kopca.
- Prechadzanie zazenym miestom.

Odporacame plavanie, lyzovanie, kor¢ul'ovanie (podl’a podmienok a moznosti skoly).

PROCES

Ucime ziakov spol’ahlivo rozliSovat’ obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spravne na
ne reagovat’.

Vhodnym vyberom pohybovych hier zamerne rozvijame pohybové schopnosti a
zdokonal'ujeme niektoré pohybové cinnosti ziakov. Zaradenie pohybovych hier do
vyucovacej hodiny spajame s osvojovanim vybranych poznatkov.

V ramci Sportovych hier si Skola méze vybrat aj iné druhy Sportovych hier, napriklad:
prehadzovanu, vybijant, florbal, stolny tenis, bocca.

Cykloturistiku odporucame realizovat’ na miestach podl’a moznosti §koly.




Medzipredmetové vztahy:

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakolko
pri pohybovych aktivitich posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie,
pozornost, pamét’, myslenie, fantaziu a rec.

Metddy a formy:

Pre plnenie optimalneho ciela a uloh telesnej a Sportovej vychovy s ohl'adom na druh

a stupen postihnutia budeme na hodinach vyuzivat’ tieto metody:

— VSeobecné vyucovacie metddy - metddy obozndmenia s cvicenim (slovného opisu,
ukazky demonstracie), metody nacviku (komplexny postup, analyticko-synteticky postup,
zmieSany postup), metody vycviku (opakovania, Sstandardného zat'azenia, intervalového
tréningu, sit’aZzenia) metody kontroly, hodnotenia a klasifikacie.

—  Specifické vyucovacie metddy - reedukaéné, kompenzaéné, rehabilitaéné, metodu
kontrastu, zapojenia viacerych kanalov.

— Motivaéné metddy, ktorymi sa budeme snazit’ ziakov dostat’ do stadia, ze cvicia
s presved¢enim osobného prinosu a uspokojenia.

Pre splnenie vsetkych ciel'ov telesnej vychovy budeme realizovat’ tieto organizacné
formy:

— ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),

— telovychovné chvilky poc¢as vyucovacich hodin (denne niekol'kokrat na vSetkych
predmetoch, ked’ uditel’ pozoruje u ziakov unavu resp. nekoncentrovanost’) S vyuzitim
riekaniek a motivovanych pohybov,

— rekreacné vyuZivanie prestavok (denne predovsetkym cez velka prestavku vyuZzivat
moznosti $kolského dvora, telocvicni, volnych priestorov ap., v pripade nepriaznivého
pocasia (neda sa ist' von, v triedach ana chodbach je vydychany vzduch) zabezpecit
potrebu okysli¢ovania organizmu 2 — 3 minttovymi aktivizaénymi cvi¢eniami na zaciatku
vyucovacich hodin,

— vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavna organizac¢na forma),

— skolské Sportové sutaze — pravidelné i jednorazové,

— cvicenia V prirode (2 X ro¢ne Vv rozsahu po 4 hodiny v kazdom ro¢niku).

V jednotlivych tematickych celkoch je poskytnuty dostatocny priestor na tvoriva
aplikaciu obsahu uciva ucitelom vzhladom Kk moznostiam Skoly i konkrétnych ziakov. Pri
vybere cviceni a hier bude kazdy ucitel’ pristupovat’ citlivo tak, aby bolo mozné u kazdého
ziaka dosiahnut’ postupny rozvoj kompetencii.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatinovat’ objektivnost’,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupen mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat' na pokroky, ktoré ziak dosiahol
VO vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujicu a motiva¢nu ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov S mentalnym
postihnutim — primarne vzdelavanie“. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.




Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016




10. UCEBNE SNOVY
~ PRE ZIAKOV 7. ROCNIKA
SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Slovensky jazyk a literatura pre ziakov 7. rocnik
so strednym stupfiom mentalnej retardacie

w

Statny vzdelavaci program

N

Skolsky vzdelavaci program

Spolu 5




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatara je vo vychovno-vzdelavacom procese Ziakov
S0 strenym stupfiom mentéalneho postihnutia jednym z kI'acovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka Vv ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene
budujeme zru¢nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu Vv socialnom kontakte,
¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii diet’at’a.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostava z0 zloziek Citanie a literarna
vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literArna vychova

Poziadavky v suvislosti S nacvikom techniky ¢itania, ¢itania S porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u ziakov SO strednym stupnom mentalneho postihnutia nie je mozné
zovseobecnit. Nie je teda mozné ani vyzadovat detailné dodrZiavanie obsahu vzdelavania
uréeného pre jednotlivé roc¢niky. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi ziaci mézu prejavit
taky zaujem O Citanie, ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudi nebuda postupovat’ ofakavanym tempom. V takych pripadoch
ucitel’ hl'ada iny spdsob prace so ziakom, pricom vSak dosahovanie inych cielov, vratane
obsahu uciva, dokaze patri¢éne odovodnit’.

Nie je zavdzné ucit’ Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy,
pripiista sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vsak
pamétat’ na neskorsi obmedzeny vyber textov na ¢itanie — (malé tlacené pismena).

V pripade, ze ziak je schopny pracovat’ S viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaGeného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena.

Pri vyucbe Citania sa moze stat, ze Groven techniky ¢itania u ziaka presiahne uroven jeho
intelektualneho a reCového vyvinu a nebude v sulade s trovitou chapania ¢itaného textu.

Okrem textov na ¢itanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat' aj ilustracie znazorfujice
kl'a¢ové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skuto¢né
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zrucnosti, ktoré predchadzaju uceniu ¢itat’, ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi, ktorych
pouzitie mézu slazit’ ako motivacia, resp. odmena.

CIELE

— Osvojit nacvik pisania d’alSich vel'kych pismen,

— zvladnut’ opis 'ahkého textu,

— osvojit’ si Citanie slov s dvojhlaskami,

— naucit’ sa ¢itat’ lahky text s porozumenim,

— zvladnut pisanie jednoduchej vety,

— naucit’ sa pocuvat’ a rozpravat najznamejsie jednoduché rozpravky.

OBSAH

Citanie
Citanie slov, viet a l'ahkych obsahovo primeranych textov.
Citanie slabik a slov s dvojhlaskami ia, ie, iu,5665 ar,l




Citanie napisov, nazvov ¢lankov v novinach, pripadne detskych knih.

Citanie pisaného textu.

Citanie slabik a slov, ktoré Ziaci sami napisu.

Literarna vychova, sloh

Rozsirovanie osobného frekven¢ného jazyka o slova S pismenami nacvi¢ovanymi vV tomto
ro¢niku.

Pocuvanie a prerozpravanie rozpravky zalozenej na jednoduchom ¢asovom rade opakovanych
a obmienanych dejov.

Jednoducha formulécia odpovedi na otazky z pocutého, z ¢itaného textu.

Pisanie

Nécvik pisania ia, ie, iu, 6, 4, F, I.

Nacvik pisania vel’kych pismen D, F, T, H, K.

Pisanie slabik a l'ahkych dvojslabi¢nych slov podl'a diktatu.

Prepis ¢itanych slov, pisanie vlastného mena, datumu narodenia, adresy.
Pisanie jednoduchych viet.

Individualne docviovanie pismen, t'azkych vizieb.

PROCES

Ucéime ziakov pocuvat’ a vnimat’ kratky pribeh, pokusame sa 0 jednoduchii dramatizaciu
(s plosnymi babkami, s manuskami), pripadne ilustraciu pocutého pribehu.

Pozorného detského posluchaca vychovavame aj prostrednictvom navstevy detského
babkového divadla. Prostrednictvom zazitkov, ktoré literatira poskytuje, upeviiujeme citovy
vztah Kk rodine, k domovu, k rodnému kraju.

Medzipredmetové vztahy

Na vyuéovacich hodinach slovenského jazyka budeme vyuzivat’ aj:
vecné ucenie - pri rozsirovani slovnej zasoby pri pozorovani okolitej krajiny, obrazového
materialu, matematiku - pisanie ¢islic, pri ktorych sa zdokonal'uje technika pisania, vytvarnu
vychovu - ilustracie pouzivané pri vyvodzovani pismen,
pracovné vyucovanie - modelovanie pismen, zdokonalovanie jemnej motoriky ruk,
hudobnil vychovu - vyuzivanie Orffovych nastrojov pri rytmizacii slov,
telesnt vychovu - pohybové cvi¢enia na naucené riekanky.

Pedagogické stratégie

Pri praci budeme vyuzivat metddy: vyklad, zazitkové ucenie, didaktické hry,
pozorovanie, analyza textu, rieSenie problému, didaktické hry.

Pri formach prace budeme striedat’: individualnu, samostatnu, skupinovu pracu i
pracu vo dvojici.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ziakov S mentalnym postihnutim ma v prvom rade vyznamna motiva¢ni
a povzbudzujucu tlohu. Pre povzbudenie ziakov K lepsiemu vykonu do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. Pri hodnoteni Ziakov
budeme zohladiovat druh a stupen mentalneho postihnutia a uplathovat' objektivnost’,




primerani naro¢nost’ a pedagogicky takt. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky,
ktoré ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti
a navykov. Hodnotenie Ziakov s mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamna povzbudzujicu
a motiva¢nu tlohu. Ugebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS
SR - Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov




s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia su
schvalené predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje

1. Mgr. S. Skultétyova, L. Certikova: Slabikdr pre 7. ro¢nik $pecidlnych
zakladnych §kol (variant B). Vydavatel EXPOL PADAGOGIKA, s.r.o.,
Bratislava, Tla¢ KASICO a.s., Bratislava , 2011, prvé vydanie, ISBN 978-80-
8091-244-4, schvalené MS SR pod ¢&islom 2011-16048/427:4-917 zo dia 3.
novembra 2011.

2. Mgr. Silvia Skultétyova, Mgr. Jana Rohovska: Moje &itanie - Slabikar pre 2.
ro¢nik S$pecialnych zakladnych $kol (variant A) a pre 4.— 6. ro¢nik
Specialnych zakladnych $kol (variant B) - I. ¢ast, Il. Cast’, Ill. ¢ast’, schvalilo
MS SR rozhodnutim ¢&islo 3191/96-153 zo dia 4. juna 1996.

3. Mgr. Silvia Skultétyova, Mgr. Jana Rohovska: Moje ¢itanie. Pracovné
listy pre 1l. ro¢nik $pecialnych zakladnych §kol (variant A) a pre 4. - 6.
ro¢nik $pecialnych zakladnych $kol (variant B), schvalené MS SR
rozhodnutim ¢islo 2222-97-153 zo 23. aprila. 1997.

4. Mgr. V. Maiikova, Mgr. A. Demianova: Citanka pre 3. roénik
Specialnych zakladnych §kol A variant 1. a 2. ¢ast’, siedme vydanie,

2010, ISBN 978-80-10- 01956-4, schvalilo MS SR rozhodnutim ¢&islo
4806/90-153 zo dna 16.septembra 1996.

5. Mgr. V. Maikova, Mgr. A. Demianova: Citanka pre 3. ro¢nik $pecialnych
zakladnych §kol A variant - pracovné listy, piate vydanie, 2008, ISBN
978-80-10- 01516-0, schvalilo MS SR rozhodnutim ¢&islo 4806/90-153 zo
dna 16.septembra 1996.

6. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne

vzdelavanie, schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky dna 5. maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-
10FO0 s platnostou od 1. septembra 2016.




ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Rozvijanie komunikacnej schopnosti pre Ziakov 7. ro¢nik
s strednym stupfiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelédvaci program 0
Spolu 2




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikac¢nej schopnosti (d’alej aj ,,RKS®) je urCeny pre
vSetkych ziakov S mentadlnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie Ssa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole a najma v oblasti komunikacie a reci.

Komunika¢na schopnost’ je komplexna schopnost’ ¢loveka vedome a podla patricnych noriem
pouzivat’ jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vsetkych jeho
formach a to za ucelom realizovania ur¢itého komunika¢ného zameru.

Komplexnost znamena, Ze tato schopnost’ zahffia vSetky jazykové roviny (foneticko-
fonologicku, lexikalno-sémantick, morfologicko-syntakticku, pragmaticka); pokial ide
o formy, komunika¢nd schopnost’ zahfna vSetky spdésoby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbalny sposob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS
zamerany na vsetky roviny jazyka a vsetky formy komunikacie.

NaruSend komunikacnd schopnost’ deti S mentadlnym postihnutim ma Specificki etiologiu,
symptomatologiu aj metody intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentalnym
postihnutim byva zvy¢ajne vyvin rec¢i oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v stlade SO zakonitostami vyvinu re¢i a
myslenia ziaka, reSpektujuc priebezne troven vsetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie
procesy).

Pocet vyuCovacich hodin v tyzdni je dany ramcovym ucebnym planom (dalej len RUP)
Vo vzdelavacom programe pre deti a ziakov S mentalnym postihnutim.

CIEL

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit’ rozvoj re¢i a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii urcitého komunikacného zameru a funkéného dorozumievania,
stimulovat’ komunikaciu ziaka v socialnej interakcii.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti jednotlivych ziakov je primerané Grovni rozvinutia
poznavacich, psycho-motorickych, citovych a volovych predpokladov a schopnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunikacnej schopnosti uzko suvisi S vyvinom vnimania, pamditi, pozornosti,
myslenia a socialnym prostredim dietata. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ sirsi
zaber a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kazdodennej komunikdcii sa navzdjom podmienuju a prelinaju jednotlivé jazykové roviny
a sposoby komunikdcie, preto ich nasledovné clenenie je skor teoretické. Ma vsak zamer
usporiadat’ ciele, obsah a cinnosti smerujiice K rozvijaniu komunikacnej schopnosti do
systéemu.

Obsah musi byt v sulade s mentdlnymi a komunikacnymi schopnostami dietata, bez
ohl'adu na fyzicky vek.

Pri rozvijani komunikac¢nej schopnosti deti s mentalnym postihnutim stredného stupna je
prioritou obsahova stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunikacnej schopnosti v jednotlivych oblastiach:




Pragmaticka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ praktické pouzivanie
jazyka na dorozumievanie, a to
S pouzitim verbalnych aj
neverbalnych komunika¢nych
prostriedkov.

Porozumenie reci

Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vsetkych
Cinnosti a pomenovavanim  predmetov  rozvijame
porozumenie pojmov a ich vzajomnych savislosti.
Postupujeme od poznavania skuto¢nych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.

Kategorizovanie pojmov podl'a danych kritérii.
Vykonavanie ¢innosti podl'a komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych ziak méze komentovat” svoju
¢innost. VO vSetkych hrach kladieme doéraz na hlasné
komentovanie c¢innosti alebo spoloéné komentovanie
s pomocou ucitel’ky. Pri hrach sa odporica pouzivat
nazorné skutoéné predmety, ich miniatary alebo
primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci Ziaci komentuji S pomocou posunkov,




grafickych znakov alebo inym nahradnym komunikaénym
prostriedkom.

Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli
ziaci lep$ie pochopit’ a komentovat’ (,,zazit’ ich®) a tym Si
upeviiovat’ slovnu zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajacich ¢innosti a situacii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunika¢nym
partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy
rozhovoru.

Vyber komunika¢nych prostriedkov primeranych situdcii
a komunikaénému partnerovi. Odpoved’ na otazku,
kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorend rec¢ a nahradné komunikacné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ slovnu zésobu,
chapanie pojmov a ich
pouzivanie V komunikécii

Pomenovavanie skuto¢nych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podl'a vyznamu S ndzornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykonavame pohyb
a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych
a protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni SO
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Zovseobeciovanie pojmov.

KTlacové slova.

Upevilovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Hovorend rec¢ a nahradné komunikacné systémy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ jazykovy cit,

Nacvik ohybania slov,
nacvik predlozkovych vézieb a analdogie primerane




syntaktické a morfologické
pravidla.

Aplikovat’ ich do hovorenej
I pisanej podoby (podl'a
individualnych schopnosti
ziaka).

schopnostiam ziaka S pomocou, nazornym a zazitkovym
sposobom,

mal’ované Citanie,

doplnovanie a opakovanie viet,
odvodzovanie slov,

tvorba viet a stveti,

rozvoj porozumenia reci

Hovorend rec¢ a nahradné komunikacné systémy

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ fonematické
uvedomovanie, schopnost’
diferencovat’ diStinktivne
znaky jazyka podla
individualnych schopnosti
ziaka.

Rozvijat’ artikula¢nu obratnost’
a vyslovnost’

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nere¢ovymi zvukmi, rozliSovanie roznych druhov
zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot,
zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru
prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov re¢i, rytmizovanie slabik. Hry so
zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky
v slove. Rozlisovanie dlzky hlasok a slabik.

Cvicenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Hovorend rec¢ a nahradné komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravacskych schopnosti (narativ)

Ciel

Obsah

Rozvijat’ rozpravacské
schopnosti ziakov podl'a
individudlnych schopnosti.

Pozorovanie os6b a udalosti v okoli, uvazovanie 0 nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché  rozpravanie  zazitku podla  osnovy,
rozpravanie podl'a obrazkov, vnimanie ¢asovej naslednosti
a suvislosti udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi
knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ taktilné a kinestetické
vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferenciaénych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat’ sluchovu a zrakovu
gndziu (vnimanie,
diferenciacia, pamat’).

Poznavanie roznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Poznavanie melddie a rytmu. Cvicenia na
zapamatanie melodie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a
pod.




Vnimanie a diferencovanie viditeI'nych znakov predmetov,
0s0b a udalosti, vnimanie viditeI'nych zmien. Cvicenia na
rozvijanie zrakovej pamiti. Cvic¢enia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,
prirad’'ovanie, zorad’ovanie, triedenie — kategorizacia

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna
pamat’)

Rozvijat priestorova
orientaciu a orientaciu V ¢ase

Cvicenia pravo-lavej orientacie (telesna schéma, rovinna
orientacia

Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizualny vzt'ah)

Rozvijat’ motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
motoriky,

grafomotoriky,

fonograforytmiky.

Rozvijat’ Citatel'ské
a pisatel'ské schopnosti

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i globalnou
metddou je nevyhnutné dosiahnutie urcitej wrovne
fonologického uvedomenia. Preto je sucastou obsahu
predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat’ zvuky re¢i (slabiky,
hlasky a ich dlzku) hrovou formou. Diferencovanie
obrazkov, symbolov alebo znakov.

Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine
(chapanie a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu,
v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava
doprava).

Obrazkove (malované) Citanie.

Ak individualne schopnosti ziaka nedovol'uji osvojovanie
si vSetkych tvarov pismen, odporuca sa ¢itanie a pisanie len
velkych tlacenych pismen.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aka ma zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat'.

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v stlade S témami preberanymi najma v predmete




Slovensky jazyk a literatiira a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel’ ma so ziakmi zamerat’
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikécii.

Na vyucovani predmetu RKS odporu¢ame vyuzivat skupinovi pracu, zazitkové ucenie,
dramatizaciu a hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situacii. Tuto  formu
vyuCovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré stuvisi s komunika¢nym obsahom alebo témou. Odporucame
rozSirovat’ vytvaranie komunika¢nych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do
prostredia mimo skoly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej stanici
a pod. Zameriavame sa na témy z bezného zivota pre pouzitie komunikacnej schopnosti
v beznom zivote.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelna alebo su tplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK).

Pri priprave Cinnosti pre ziakov, ktori maji naru$enti komunika¢ni schopnost’ odporacame
spolupracovat’ s logopédom, sledovat’ odbornu literatiiru a odportacané internetové zdroje,
pripadne moznosti d’alSicho vzdelavania Vv oblasti komunikacie deti a ziakov s tazko
narusenou komunika¢nou schopnostou.

Medzipredmetové vztahy

Na vyucovacich hodine budem vyuzivat’ aj u¢ivo z inych predmetov:
- vecné ucenie — zdokonalovanie, rozSirovanie slovnej zasoby pri pozorovani okolitej prirody,
- hudobna vychova — rytmizacia riekaniek, vyuzivanie piesni ha motivaciu uciva,
- telesnd vychova — pohybové cvicenia na naucené riekanky, telovychovné chvilky.

Pedagogické stratégie

Na vyucovacich hodinach budeme vyuzivat’ také metody a formy prace, ktoré¢ pomdzu
ziakovi rozvijat’ jeho komunika¢né schopnosti: motivaény rozhovor, rozpravanie, vyklad,
zazitkové ucenie, didaktické hry, pozorovanie, analyza textu, reedukacia, kompenzacia,
rehabilitacia.

Formy prace so ziakmi: individualna, samostatna, skupinova praca, praca vo dvojiciach
i v skupinach.




Hodnotenie predmetu

Hodnotenie mentalne postihnutych Ziakov ma mat vyznamna
povzbudzujucu a motiva¢nu tlohu. Aby sme povzbudili ziakov K lepSiemu vykonu,
do hodnotenia zahrnieme nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a
usilovnost. V priebehu Skolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiovat’
objektivnost’, primeranti naro¢nost, pedagogicky takt, zohladiovat druh a stupen
mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak
dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zrucnosti a
navykov. Hodnotenie ziakov S mentalnym postihnutim ma mat vyznamnu
povzbudzujucu a motivacnua ulohu.

Ucebny predmet budeme hodnotit’ podla platného metodického pokynu
MS SR - Metodicky pokyn ¢&. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu
a spravania Zziakov S mentdlnym postihnutim — primarne vzdeldvanie®. Kritéria
hodnotenia st schvalené predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne
vzdelavanie, schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej
republiky dna 5. maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou
od 1. septembra 2016.




MATEMATIKA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Matematika pre Ziakov 7. ro¢nik
s strednym stupiom mentalnej retardacie
Statny vzdelavaci program 3

-

Skolsky vzdelavaci program

Spolu 4




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zékladné matematické vedomosti, zruénosti
a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu posobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom doésledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu u¢iva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam
ziaka. Ddélezity je vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a
vhodné ucebné prostredie.

Uc¢ivo musi byt prezentované takymi formami a metdodami, ktoré st pre daného ziaka
najprijatelnejsie. Nie je podstatné to, aby si ziak 0svojil ¢o najvéacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené uc¢ivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat’ v praktickom zivote.

CIELE

— Utvrdit’ poctové vykony séitania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zéklad,
— utvrdit’ stvislosti medzi s¢itanim a od¢itanim,

— vediet’ vymenovat’ stipajuci a klesajuci ¢iselny rad a doplnit’ ¢isla v ¢iselnom rade,
— pri pisani ¢isel rozvijat’ vytrvalost’ a hlizevnatost’,

— vediet rozlisit’ geometrické tvary trojuholnik, Stvorec, obdiZnik, kruh,

— vediet urcovat’ ¢as na polhodiny.

OBSAH

Numeracia v obore do 100.

Pocitanie po desiatkach do 100, Ciselny rad do 100.
Citanie a pisanie ¢isel do 100.

Scitanie a odcitanie nasobkov ¢isla 10.

Opakovanie a utvrdenie s¢itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
Manipulacia s peniazmi.

Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.

Pocitanie s kalkulackou.

Praktické oboznamovanie sa s pojmami polovica, S$tvrtina na predmetoch a kresbach.
Poctovy zapis Y2, Ya.

Urcovanie ¢asu na polhodiny.
Dizkové miery Ima 1 cm.
Rysovanie ¢iar, meranie na cm.

Precvi¢ovanie poznavania rovinnych obrazcov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh).
Poznavanie geometrickych telies medzi predmetmi kazdodenného Zivota : kocka.




PROCES

Matematické vedomosti a zrucnosti sa buduji podla individualnych schopnosti ziaka,
systematicky sa uplatiiuje zasada nazornosti. Ziakov ucime vyuzivat Svoje matematické
poznatky pri rieSeni praktickych tloh.

Medzipredmetové vzt’ahy

Uc¢ivo z matematiky sa prelina s u¢ivom preberanom na hodinach vecného ucenia,
slovenského jazyka a literatary. Piesne naucené na hudobnej vychove sa vyuzivaju na
motivaciu, oddychnutie a spestrenie hodin. Pri dodrziavani hygienickych poziadaviek
vyuzivame prvky telesnej vychovy v relaxa¢nych cviceniach.

Na hodinach matematiky uplatiiujeme aj prvky prierezovych tém. Environmentalnu
vychovu uplatilujeme pri praci v pracovnych listoch s danou tematikou. Dopravnu vychovu
zaClenime aj do prace s geometrickymi tvarmi a telesami. Multikultirnu vychovu a tému
ochrany zivota a zdravia vyuZzijeme V slovnych ulohach.

Pedagogické stratégie

Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou tedriou
na réznom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti ziaka a systematicky
sa uplatiuje zasada nazornosti. Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom
matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu
svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu, dokazal
aplikovat’ v zivote. Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahéenie a zapamaitanie
si uciva ucitelia buda vyuzivat' rozne moderné metddy a formy, ktoré su veku primerané,
podporuju motivaciu, zdujem a tvorivé ¢innosti Ziakov.

Najucinnej$imi metodami sa: didaktické hry, hrové aktivity, praca s obrazkami, samostatna
praca s ucebnicou, s pracovnym zoSitom a S u¢ebnymi pomdckami.

S foriem sa zameriame na: diferencované a individualne vyucovanie, pracu v skupinach

aj vo dvojici.

Hodnotenie predmetu

Pri hodnoteni uplatiiujeme objektivnost’, primerant naro¢nost’, pedagogicky takt,
ohl'ad na druh a stupen postihnutia diet'at'a. Hodnotenie Ziaka musi motivovat’ K lepsim
vykonom. Negativne hodnotenie je potrebné oznamovat’ Ziakom taktne. Budeme prihliadat’ na
individualne osobitosti ziaka, na jeho temperament.
Hodnotenie Ziakov s mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamnt povzbudzujiicu a motivaénua
tilohu. Uéebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR -
Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Zziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia st schvalené
predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje
1. PaedDr. J. Ryglova, PhDr. L. Balint: Matematika pre 3. ro¢nik $pecialnych zakladnych
skol, 14. vydanie, 2013, ISBN 978-80-10-02465-0, schvalené MS SR rozhodnutim &islo
428/98-42 zo dna 11. maja 1998.




2. PaedDr. J. Ryglova, PhDr. . Balint: Matematika - pracovny zosit pre 4. rocnik
Specialnych zakladnych §kol, upravené 9. vydanie, 2009, ISBN 978-80-10-01629-7,
schvalené MS SR rozhodnutim &islo 500/99-42 zo diia 18. marca 1999, (str. 1 — 36).

3. PaedDr. J. Ryglova, PhDr. L. Balint: Matematika pre 4. ro¢nik $pecialnych zakladnych
$kol, upravené 5. vydanie, 2009, ISBN 978-80-10-01628-0, schvalené MS SR
rozhodnutim ¢islo 500/99-42 zo dna 18. marca 1999, (str. 2 — 33).

4. Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre primdrne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.

5. Detské encyklopédie, detské casopisy.




INFORMATIKA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Informatika pre Ziakov 7. ro¢nik
s strednym stupiiom mentilnej retardacie

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdeladvaci program 0
Spolu 1




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakov S
mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov.

Cielom informatiky je viest' ziakov k pochopeniu zéakladnych pojmov, postupov a
technik pri praci s pocitacom.

Ziaci si prostrednictvom prace S jednoduchymi edukaénymi poéitadovymi
programami uréenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojuju
obsluhu pocitaca na elementarnej wuzivatel'skej uwrovni, primerane Kk ich
individualnym schopnostiam. Ziskané zruc¢nosti im v praktickom Zivote ul'ahéia
spdsob komunikacie.

Ziskané zruCnosti ziaci upeviuji Vv medzipredmetovych vztahoch pri praci so
Specialnymi  edukacnymi programami, ktoré su l'ahko ovladatené — jednou alebo
dvoma klavesami, mézu ich pouzivat’ aj ziaci S naruSenou motorikou ruk.

Odportacame podl'a moznosti $koly, aby mali ziaci vzhl'adom K ich individualnym
schopnostiam $pecialne pomocky pre ovladanie PC ako su rozne tlacidla, drziaky
tlacidiel, klavesnice s velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie
zariadenia, ktoré nahradzaju klasicki my$ a rézne komunikatory.

Pri vyucovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden Ziak.

CIELE

— Oboznamit’ sa s poc¢itacom, monitorom, mysou, klavesnicou,

— vediet’ zapnut/ vypnut’ pocita¢ samostatne alebo s pomocou,

— vediet’ pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
— oboznamit’ sa S jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

OBSAH

Oboznamenie sa S pocitacom:

- poznavanie / pomenovanie jednotlivych casti pocitaca (PC, monitor, klavesnica,
mys),

- ovladanie klavesnice a mysi samostatne, alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie / ukonéenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:
- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu,
- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora.

Praca s edukacnym programom:

- Nna rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, koordinacie pohybov,
- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.




PROCES

Podla individualnych moznosti jednotlivych ziakov pouzivame programy, ktoré
su lahko ovladatelné. Napriklad edukacné programy: Altik, Altikove ulohy,
Brepta, Méd'a — farby atvary, Méd’a a obrazky, Méd’a pocita, Pasivne sledovanie
— klikaj a sleduj, Catch me — program uréeny na nacvik ovladania $tandardnej i
alternativnej pocitacovej mysi; Cirkus Saska Tomasa a iné.

Ziaci pracujii s pomocou uéitel'a s oh’adom na ich stupen postihnutia.




VECNE UCENIE PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Vecné ucenie pre Ziakov 7. ro¢nik
s strednym stupiiom mentilnej retardacie
Statny vzdelavaci program 3

-

Skolsky vzdelavaci program

Spolu 4




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyucovacieho predmetu vecné ucenie je viest' ziakov K pravdivému poznaniu sveta,
prirody a spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe zivota rastlin,
zvierat a l'udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluja s prirodninami, vecami, uéia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
spdsobom prijatel'nym pre ziakov s mentadlnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuji S charakteristickymi Crtami Zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zaéinaju chapat’ zakonitosti zmien
Vv prirode, v Zivote rastlin a zivoCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuji ¢innosti I'udi. V ucive usporiadanom podla roénych obdobi ziaci poznavaji
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako st zmeny V prirode pocas roka spojené
s ¢innost'ou I'udi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa z0 zakladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnt formu
motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ilohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

CIELE

— Vediet’ sa orientovat’ sa v SirSom okoli Skoly,

— rozliSovat’ charakteristické znaky ro¢nych obdobi,

— vediet’ ur€it’ pojmy v priestore a orientovat’ sa podl’a nich,

— vediet’ rozliSovat’ domace zvierata a poznat’ Gizitok z nich,

— poznat’ dopravné prostriedky a zakladné pravidla cestnej premavky pre chodcov,
— poznat niektoré druhy zamestnani.

OBSAH

Skola a okolie $koly

Poznévanie nédzvov blizSich ulic v okoli S$koly. Orientdcia Vv SirSom okoli Skoly.
Poznéavanie budov v okoli skoly. Upresiiovanie pojmov.

Zariadenie $koly, ochrana skolského majetku. Ucitelia a ziaci.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Opakovanie pojmov véera, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Pojmy: toho roku, vlani, buduci rok.

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, uréovanie a pisanie datumu.
Datum narodenia.

Uréovanie ¢asu na celé hodiny.




Urcovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, d’aleko, vpravo, vlavo.

Priroda

Upevnenie uciva: rofné obdobia v prirode. RozliSovat’ sad, zahradu, park, pole.
Uréovanie pocasia, tvorenie zaznamu 0 poc¢asi Ssymbolmi.

Ziva priroda.

Zvierata

Chov dobytka: krava, byk, tel’'a, ovca, baran, jahna.

Kravin, mastal’, chliev

Starostlivost’ 0 zvierata.

Uzitok z chovu zvierat.

Vzt'ah ¢loveka K zvieratam.

Rastliny

Listnaté stromy: dub, pagastan.

Ihli¢naté stromy: smrekovec opadavy, jedla.

Okrasné kry: zlaty dazd’, orgovan, Sipova ruza, tuja.

Izbové rastliny napr.: muskat, fikus, begonia, kaktus, asparagus a iné.

Starostlivost’ 0 zdravie

Prehlbovanie poznatkov o 'udskom tele.

Vnatorné organy c¢loveka: mozog, srdce, pluca, zalidok, oblicky aich funkcie.
Najbeznejsie ochorenia, ich priznaky. OSetrovanie chorého v rodine.

Praktické precviCovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany.

Rodina, obec

Zamestnanie rodi¢ov.

NajbeznejSie zamestnania ( predavac¢, kuchar, pekar, vodi¢, posStovy dorucovatel,
upratovacka, lekar, zdravotna sestra, ucitel ainé). Pozorovanie prace [ludi.
Ucta k Pudskej praci a jej produktom.

Dedina, mesto, kde Zziaci ziji. Vyznamné zavody, pamiatky, rieka, pohorie, vodna nadrz —
vSetko s ohl'adom na miestne podmienky. Doprava v meste, susedna obec.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Pozemné dopravné prostriedky:  auto, autobus, vlak, elektricka, trolejbus.
Cestovanie a spravanie sa Vv dopravnych prostriedkoch. Uvolnenie miesta starSim osobam.
Cestovanie autom.

Zvukové a svetelné znamenia, podl'a ktorych sa usmeriiuje pohyb vozidiel.

PROCES

Pri u¢ive 0 listnatych a ihli¢natych stromoch precviCujeme rozoznavanie uz prebratych
stromov ( breza, lipa, viba, topol’, smrek, borovica) a prehlbujeme poznatky o nich.

Ucitelia oboznamuju Ziakov S tymi izbovymi rastlinami, ktoré sa v skole pestuju.

Podl'a miestnych podmienok sa ziaci v ramci exkurzie zuacastiiuju pozorovania prace ludi
Vv jednotlivych povolaniach. Pozoruja prostredie, kde sa chova dobytok.

Medzipredmetové vzt'ahy

Vecné ucenie kooperuje vo vztahu s inymi vyucovacimi predmetmi:
pracovné vyucovanie: modelovanie, kutik Zzivej prirody, zostavenie kalendara
prirody a sledovanie zmien pocasia, ziaci sa pomocou zmyslového vnimania ucia
poznavat’ prirodné javy,
telesnd vychova: vychadzky maja prvky telesnej vychovy — chddza, orientacia v




priestore, matematika: triedenie a porovnavanie si vychodiskom na osvojovani novych
vedomosti pocas konkrétnej myslienkovej ¢innosti VO vecnom ucive, pri manipulacii S
rozli¢cnym materidlom, slovensky jazyk a literatura: na zaklade ziskanych
vyjadrovacich zru¢nosti Si ziaci osvojuju vedomosti a zru¢nosti VO vecnom ucive, Ziaci
recituji basne 0 zvieratach, prirode, vyuziva sa dramatizacia, rdzne modelové situécie,
vytvarna vychova: ilustracie zakladnych — prvkov prirody, ucia sa umelecky
vnimat’ a vyjadrovat’ krasu prirody.

Pedagogické stratégie

Zakladnym predpokladom uspesnosti vyucovania vecného ucenia je aktivita

ziakov, ktora ucitel’ moze dosiahnut’ variabilitou pouzitych vyucovacich prostriedkov,
vyuCovacich metod, organizatnych  foriem  a materidlnych  prostriedkov — a
poznani individudlnych a psychologickych osobitosti Ziakov. U¢itel si voli primerané
Specialno- pedagogické metddy, ktoré sa opieraji 0 zmyslové poznavanie Ziakov:
motivacné metody: motivaéné rozpravanie, motivaény rozhovor, demonstracia,
pochvala, povzbudenie, kritika,

slovné metody: vysvetlovanie, 0pis, rozpravanie,

metody sprostredkovaného prenosu poznatkov: demonstracné metody, pozorovanie,
manipuldcia s predmetmi, metody frontdalnej prdce: praca S pracovnym listom,
obrazovym materialom, hra ako metdda,

fixacné metody: opakovanie, precvi¢ovanie uciva.

Z organiza¢nych foriem vyuzivame najma frontalnu a individualnu pracu.

Hlavnym zdrojom poznania st: pozorovania prirody, vychadzky, exkurzie, praca v kutiku
zivej prirody, navstevy akcii, jednoduché pokusy, sledovanie videozaznamov a
prezentacii, zostavenie kalendara prirody.

Hodnotenie predmetu

V priebehu skolského roka budeme hodnotit’ ziakov na zaklade kritérii prostrednictvom

ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka a to formou verbalneho a nonverbalneho hodnotenia.
Budeme prihliadat’ na individualne osobitosti ziaka, stupefi postihnutia a na jeho temperament.
Hodnotenie Ziakov S mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamnti povzbudzujucu a motivac¢nu
tilohu. U&ebny predmet budeme hodnotit podla platného metodického pokynu MS SR -
Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie”. Kritéria hodnotenia su schvalené
predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje

1.

2.

Mgr. Eva Rosskopfova: Vecné ucenie pre 1., 2., 3., ro¢nik Specidlnych zakladnych $kol
schvalilo MS SR rozhodnutim &islo 284/97-153 zo diia 30. jula 1997 ako pracovné listy
12. vydanie, 2012, ISBN 978-80-10-02219-9

Detské encyklopédie, vyukové programy, knihy.

3. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.




ETgCKA VYCHOVA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Eticka vychova pre Ziakov 7. rocnik
s strednym stupiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 1




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskasany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci
ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom zivote.

Etickd vychova pomaha Ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit’ pochopit a akceptovat’ druhych, vytvarat’ pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost’ za seba i za druhych. Vd’aka tymto cielom eticka vychova ucinne pripravuje
ziakov na zmysluplny a produktivny zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii 0 moralnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metéd pozitivne ovplyviiuje hodnotova
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Ciel'om etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ Ziakom chybajice pozitivne skusenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomahat’ im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomoct’ zvnitoriiovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

— Osvojit si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované dospievanie
— ucit’ sa obhajit’ Svoje prava a nazory,

— ucit’ sa kultivovane prejavit’ svoj nazor,

— chapat’ pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky, manzelstva a rodiny.

OBSAH

I. Objavenie vlastnej jedinecnosti a identity

Velkost a dostojnost’ 'udskej 0soby, tcta k loveku.

Poznat  svoje  silné  aslabé  stranky,  pozitivne anegativne  vlastnosti.
Zdravé sebavedomie.

Prijat sam seba aj so svojimi nedostatkami arozhodnut sa pracovat na Sebe.
Rovnaku Sancu dévat’ inym.

I1. Byt sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory

Vediet’ sa presadit’ a obh4jit’ v réznych situaciach.

Opytat’ sa preco, vediet odmietnut, vyslovit staznost, vysvetlit svoje nazory, poziadat
0 laskavost, vyslovit' navrh, ¢elit’ manipulacii a tlaku skupiny.

Uplatiiovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.

I11. Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity

Vztah k druhym.

Vzajomna ucta pri komunikacii: pekne sa oslovovat, pozdravit' sa, pocivat sa navzajom.
Ucta k vzidjomnym poziadavkam, vdatnost za vykonané dobro: poprosit, podakovat.
Vzajomna pomoc medzi spoluziakmi i clenmi rodiny.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat’ a poziadat’ 0 odpustenie.
Slobodné prijatie zaviazkov a vernost k nim ako predpoklad zrelosti — prijimanie uloh
v rodine, v Ziackom kolektive, v zaujmovych skupinach.




V. Etické aspekty vzt’ahu Kk vlastnej rodine

Hlbsie poznanie vlastnej rodiny — ako poznam svoju matku, svojho otca, strodencov.
Uplatiovanie socialnych zruénosti v ramci rodiny — byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat’, byt’ asertivnym.

Reflexia nad vlastnou kritickost'ou v rodine.

Respektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

V. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti
Rozvijanie sexualnej identity.

Vzt'ahy medzi chlapcami a diev¢atami.

Priatel'stvo a laska.

Utvaranie predstav o budicom partnerovi.

,Zazrak zivota® — pocatie a prenatalny zivot l'udského plodu.

Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou zrelostou.

NeprijateI'nd iniciativa inych - sexudlne zneuzivanie deti.

V1. Vzt’ah Kk starym, k chorym a k osobam so $pecifickymi potrebami

Rozvoj empatie, komunikacie s vyssSie spominanymi 'ud’'mi.

Ochota chapat’ ich potreby, ale aj vidiet ich moznosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat
ostatnym.

PROCES

Ziakov u¢ime uvedomovat’ si hodnoty rodiny, vediet’ vyjadrit, ¢o sa im na ich rodine najviac
paci, ¢o by mohli urobit’ pre lepsie vzt'ahy v rodine. Vedieme ich ku kultivovanému spravaniu
voci osobam iného pohlavia, uvedomovaniu si svojej sexualnej identity, chapaniu hodnoty
priatel’stva a lasky.

Ziakov uéime ako odmietnut neprijatelni iniciativu inych k sexualnemu zneuZitiu.
Vsetky aktivity na hodinach etickej vychovy realizujeme so zretelom na mentalnu Groven
ziakov.

Medzipredmetové vztahy

Medzi etickou vychovou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi predmetmi existuje
mnoho medzipredmetovych vztahov. Na zaklade komunikac¢nej zrucnosti ziskanych
v slovenskom jazyku si zZiaci osvojuju vedomosti a zrucnosti v etickej vychove. Podl'a potreby
sa do vyucovania zaraduju telovychovné chvilky. Vyuzivanim ukazok z hudobnej tvorby
a ilustracii z literatary zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na historiu kultary zvykov
a l'udovych tradicii v ramci prierezovej témy multikultirna vychova. Osvojovanim zakladov
dopravnej discipliny vedieme ziakov K bezpecnému spravaniu sa na komunikaciach.
Aplikovanim uciva ochrana zivota azdravia sa integruju postoje, vedomosti, postoje




a schopnosti ziakov zamerané na ochranu Zzivota a zdravia v mimoriadnych situaciach a pri
pobyte v prirode. Environmentalnou vychovou vstepujeme vedomosti, zru¢nosti a schopnosti
ziakov vnimat’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym prostredim vo svojom okoli a vnimat’
zivotné prostredie a jeho ohrozenie na celom svete. Prierezova oblast’ osobnostny a socialny
rozvoj rozvija osobnostné a socialne osobnosti Ziakov. Ziaci sa naudia uplatiiovat’ svoje prava
a povinnosti a zaroven aj reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych.

Pedagogické stratégie

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahcenie a zapamitanie Si uciva
ucitelia buda vyuzivat’ r6zne moderné metody a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Na hodinach etickej vychovy budeme uplatihovat’
tieto metody: riadeny rozhovor, demonstracia, samostatna praca Ziakov.

Najucinnejsimi metdédami su: didaktické hry, hravé aktivity, rolové hry, praca s obrazkami,
samostatna praca ziakov, s pracovnym zoS$itom a s u¢ebnymi pomockami,

problémové vyucovanie, diferencované a individualne vyucovanie, tvorba projektov,
pozorovanie.

Hodnotenie predmetu

V priebehu skolského roka budeme hodnotit’ ziakov na zaklade kritérii, prostrednictvom
ktorych budeme sledovat vyvoj ziaka a to formou: verbalne a nonverbalne
hodnotenie, sebahodnotenie a hodnotenie kolektivom. Budeme odlisSovat’ hodnotenie
sposobilosti od hodnotenia spravania, budeme prihliadat’ na individualne osobitosti ziaka a na
jeho temperament. Hodnotenie ziakov S mentadlnym postihnutim ma mat vyznamna
povzbudzujucu a motivaéni ulohu. Ucebny predmet budeme hodnotit podla platného
metodického pokynu MS SR - Metodicky pokyn &. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie“. Kritéria
hodnotenia su schvalené predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky diia 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.




PRACOVNE VYUCOVANIE PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Pracovné vyucovanie pre Ziakov 7. rocnik
s strednym stupiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 5
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 5




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet pracovné vyuCovanic ma vyznamnu ulohu Vo vzdelavani Ziakov
S mentalnym postihnutim z hl'adiska Gspesného socidlneho zaclenenia sa do spolocnosti,
vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho
osobnosti a z hl'adiska vytvarania vztahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti
a navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zru¢nosti vo vyssich ro¢nikoch je dolezitym
¢initelom predprofesiondlnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii S ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho zivot zmysluplnej$im a nezavislejSim.

Obsah vyucovaciecho predmetu sa realizuje v ¢o najvacsej miere v prirodzenych podmienkach,
Vv situaciach, v ktorych bude Ziak danua ¢innost’ v realnom Zivote vykonavat.

Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné <¢innosti — Ziaci nadobudaju zrucnosti Vv starostlivosti o hygienu tela
a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domécnosti, zrucnosti
potrebné pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stiéastou tejto zlozky je aj gitie. Ziaci
nadobudaju zruénosti v zékladnych technikach Sitia a ruénych prac. Stcastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zdkladné znalosti 0 potravinach, a ako udrziavat’ poriadok
a hygienu v kuchyni. Vo wvysSich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zru¢nosti pri priprave
jednoduchych népojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozli¢né materialy, spoznavaju ich
v praktickom Zivote, osvojuji Si manualne zru¢nosti S nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity su zamerané na prace S drobnym materidlom a papierom, montazne a demontazne
prace. Vo vyssich ro¢nikoch je sucastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatel’ské prace — ziaci sa ucia rozpoznavat’ rozne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ 0 izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporu¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl’a podmienok skoly.

CIELE

— Osvojit’ si spravne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych casti,
— oboznamit’ sa s obsluhou zehli¢ky, ru¢ného krajaca chleba,

— oboznamit sa S postupom osetrenia drobného poranenia,

— osvojit si d’alSie manualne zrucnosti pri praci s drevom,

— rozvijat’ schopnost’ icelne spraciivat’ material.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti
PrecviCovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie celého
tela, Cistenie zubov.




PrecviCovanie Ssamostatnosti pri  sebaobsluznych cinnostiach: obliekanie, vyzliekanie,
ukladanie casti odevov a obuvi na uréené miesto, pouzivanie vreckovky, tprava ucesu,
pouzivanie priboru a riadu pri stolovani a ich odkladanie.

Prace v domacnosti

Upratovanie,  utieranie  prachu  z nabytku,  zametanie aumyvanie  podlahy.
Ustlanie postele, skladanie pyzama.

Pranie a susenie spodnej bielizne, vreckoviek.

Oboznamenie sa S obsluhou zehlicky, poucenie 0 bezpecnosti pri praci S elektrickym
spotrebi¢om, Zehlenie vreckoviek.

Krajanie chleba ru¢nym krajacom, nozom.

Natieranie chleba, sendvica, vianocky, zemle - maslom, dZzemom, medom, natierkou,
pastétou.

Krajanie a servirovanie zeleniny (rajciny, papriky, uhorky, red’kovky).
Varenie: priprava ¢aju, mlieka, kakaa, bielej kavy. Vajicko natvrdo a namikko.
Priprava natierky, oblozenych chlebickov.

Varenie polievok, zemiakov.

Sitie: priivanie gombika, patentky, hacka.

Osetrenie rany — odrenina, rezna rana, popaleniny.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Zdokonalovanie praktickych ¢innosti s naro¢nejSimi tlohami.

Zaviazovanie masle. Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit.
Vyroba nahrdelnikov, naramkov; mozaiky a kolaze z rozlicnych  materialov.
Zvieratka z plodov.

Zvysovanie poziadaviek na presnost’ prace.

Prace s papierom a kartonom

Vystrihovanie papiera podl'a predkreslenej linie.

Obkresl'ovanie $ablony a vystrihovanie tvarov.

Vystrihovanie  0zdob, skladaciek, pasovych  vystrihovaciek, vyroba  zalozky.
Vyroba mozaiky z farebného papiera.

Prace s textilom

Navliekanie nite do ihly, uzlik. Prisivanie gombika na textil.

Strihanie  textilu na  kolaz,  jednoducha  kolaz  zrozlicného  materialu.
Jednoduchy steh.

Prace s drevom

Utvrdenie u¢iva : povrchova tprava dreva, zatlkanie a vytahovanie klincov.
Stikanie a zlepovanie roznych materialov.

Vitanie dier do dreva pomocou vrtakov.

Spéajanie dreva skrutkami. Praca so skrutkovacom.

Poucenie 0 bezpeénosti pri praci S naradim.

Montézne a demontdZzne price

Zostavovanie modelov z konstrukénych stavebnic.

Demontaz modelov, ukladanie suciastok do Skatul’.

Modely podrl'a stavebnicovych predloh.

Osvojenie si nazvov stavebnicovych Casti a nastrojov.

Pestovatel’ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody: rylovanie, hrabanie, uprava hriadok.
Siatie a sadenie zeleniny podl’a miestnych podmienok.
Pletie zahonov, prihnojovanie, zavlazovanie.




Pestovanie trvaliek a starostlivost’ 0 ne.
Zber trody a jej uskladnenie na zimu.

PROCES

Nakol'ko su velké rozdiely v Grovni rozvoja motoriky ziakov, vyuéujuci to zohladnuje pri
vybere tuloh V jednotlivych ¢innostiach. Ustaviéne opakujeme nazvy pracovnych nastrojov
aucime ziakov poznat ich funkciu. V praktickych Ccinnostiach oboznamujeme ziakov
s vlastnost'ami dreva a porovnavame ich s vlastnost'ami papiera, kartonu a latky.

Medzipredmetové vztahy

Ucivo pracovného vyuCovania Sa prelina celym vychovno-vzdelavacim procesom,
z ¢oho vyplyva rozvoj poznavacich moznosti ziakov S mentalnym postihnutim. Zru¢nosti
ziskané pracovnou ¢innostou sa stavaju vychodiskom pre nacvik pisania, kreslenia. Ziaci sa
ucia spajat’ konkrétnu ¢innost’ s teoretickym poucenim, prax s teériou. Na hodinach sa upeviiuju
kolektivne vztahy, zasady hygieny a bezpecnosti.

Pedagogické stratégie

Pre splnenie stanovenych ciel'ov budi ucitelia vyuzivat r6zne metody a formy prace,
primerané veku a individualnym schopnostiam a moznostiam ziakov S mentalnym postihnutim.
Metody nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individualneho pristupu budi vyucéujici
uplatiovat’ na kazdej hodine pracovného vyuCovania, aby motivovali pracu dietata
a aktivizovali pracovny zaujem Zziakov. Z monologickych metdd buda vyuzivat: prednasku,
rozpravanie, vysvetlovanie, opis pracovnych ¢innosti.

Demonstracnymi metodami ucitel’ sprostredkovava Ziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré
ziskava: po¢avanim, prehliadkou a opisom pracovnych ¢innosti vyhmatanim objektu.

V pracovnom vyucovani ide 0 demonstraciu pracovnych postupov, nastrojov, operacii,
materialov a podmienok prace.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie Ziakov s mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamnt povzbudzujiicu
a motiva¢nu tlohu. U¢ebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu
MS SR - Metodicky pokyn &. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritérid hodnotenia su schvalené
predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje

=

Encyklopédie, obrazkovy material, stavebnice, exponaty, detska literatara.

2. Vzdelavaci program pre ziakov S mentadlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. maja
2016 pod cislom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016




HUDpBNA VYCHOVA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Hudobna vychova pre Ziakov 7. ro¢nik
s strednym stupiiom mentilnej retardacie

e

Statny vzdelavaci program

o

Skolsky vzdelavaci program

Spolu 1




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitelnou
stcastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a prezivat krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy st podmienené Specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého
ziaka, spolo¢nymi a individuadlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba
reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala st¢astou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v stcasnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa u¢ili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie tlohy hudobnej vychovy plnia Zziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, in§trumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky 0 hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne S d’al$imi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci oboznamia najmenej
so siedmimi skladbami na poc¢uvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat’ ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej I'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detskt kreativitu, rozvijat’ emocionalitu,
rozvijat' prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat’ hudobnti vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychicka a
somatickt aktivizaciu 0sobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
Posobi na ich pozornost, predstavivost, pamét, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot ziakov.

CIELE
— Viest ziakov k uvol'nenému, plynulému spevu, k lahkému tvoreniu tonu,
— rozvijat’ zmysel pre rytmus,
— uvolnovat’ telesno-pohybovu a spevacku motoriku ziakov,

— rozvijat’ sluchové vnimanie pri poc¢uvani skladieb,
— oboznamit ziakoVv s hudobnymi nastrojmi.

OBSAH

Rytmické cvicenia, rozliSovanie vysky tonov, rozliSovanie rytmu jednoduchej melodie.




Detské I'udové a umelé piesne — Pod horou, pod horou; Zelena sa bucina; Slavicek; Fukaj,
fukaj fujavica; Vitaj nam, stromcek nas; Sniezik sa nam chumeli; Poznate zajka?; Cerveny
kachel a iné.

Pocuvanie skladieb s vyhranenou spoloc¢enskou funkciou (uspavanka, pochod).
Poznéavanie hudobnych nastrojov: klavir, husle.

Hudobno-pohybové hry a 'udové tance.

PROCES

Ziakov uéime tvorit’ Pahky ton, hospodarne dychat’, zretelne vyslovovat’ a &isto intonovat’.

V hudobnych Cinnostiach vychadzame z individudlnych schopnosti ziakov.

V skladbach na poc¢uvanie u¢ime ziakov rozoznavat’ zvuk klavira, husli.

Ludové hudobno-pohybové hry Ziaci nacvicuji v sulade so zakladnym charakterom hudby,
nejde o presny nacvik I'udovych tancov. Vyber piesni na spev a piesni na poc¢ivanie mozno
doplnit’ regionalnou hudbou alebo hudbou podrl'a vyberu uditel’a.

Medzipredmetové vzt'ahy

Hudobné cinnosti chapeme ako integraciu SO slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi
prejavmi prostrednictvom hier a tvorivej dramatiky. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo
spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a
obsahom skladieb. Hudobna vychova uplatituje pohybové prvky z telesnej vychovy pri
nacviku tancov, hudobno-pohybovych hier. Na hodinach hudobnej vychovy uplatiujeme 3aj
vytvarné ¢innosti pri ilustraciach piesni, obrazovom doplneni textov piesni. Rytmizacia piesni
vyrazne napomaha pri osvojovani si otvorenych a zatvorenych slabik, recitovani basniciek, pri
Citani.

Pedagogické stratégie

Pravidelnymi spevackymi ¢innostami utvdrame zékladny repertodr detskych piesni
rozneho zanru. Pri jednoduchych sposoboch hry na detskych hudobnych nastrojoch
zdokonal'ujeme manipulacné zrucnosti ziakov.

V' hudobno-pohybovych hrach si ziaci rozvijaji zékladné pohybovo-rytmické prvky a
napodobiiuju zname pracovné ¢innosti. Po¢uvanie hudby sa harmonicky spaja s pohybovym
prejavom, kde mézu ziaci vyjadrit’ citovy zazitok z tejto hudby. Vhodnym vyberom skladieb s
relaxaénymi uc¢inkami m6zeme poctvanie hudby vyuzit’ aj ako prostriedok muzikoterapie.

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahéenie a zapamatanie Si uciva ucitelia
budu vyuzivat’ rézne moderné metody a formy prace, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti Ziakov. Z motivacnych metod st to:

rozhovor, rozpravanie,

Z fixacnych metod su to: hrové aktivity, praca s obrazkami, S u¢éebnymi pomdckami, poctivanie
hudby, hra na Orffovych nastrojoch, navstevy hudobnych podujati.

Déraz budeme klast’ na hudobné zazitky, ktorych pramenom je v prvom rade hudba a proces
sebarealizacie, pocit uspesSnosti. Z foriem prdce budeme vyuzivat: individualnu,
skupinovt, frontalnu pracu.




Prostrednictvom hry s hudbou a jej prvkami prehibime pociatony spontanny zaujem
0 hudbu a hudobné prejavy tak, aby vnimanie hudby, hudobné aktivity prinasali
radost’, relax a uvolnenie.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ma byt motivacné, vychovné a didaktické a ma zohladiovat
zdravotné, socialne a moralne osobitosti kazdého ziaka. Hodnotenie Zziakov S
mentalnym postihnutim mé& mat® vyznamni povzbudzujicu a motivacni ulohu.
Ucebny predmet budeme hodnotit’ podla platného metodického pokynu MS SR -
Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
ziakov S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia su
schvalené predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje

Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod cislom 2016-14674/20270:9-10FO0 s platnostou od 1. septembra 2016.




VYTVARNA VYCHOVA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Vytvarna vychova pre Ziakov 7. rocnik
s strednym stupiom mentalnej retardacie

-

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program

(@)

Spolu 1




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Ziakov S mentalnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj vyucovaci
predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom S mentalnym postihnutim
rozvijat grafomotorické zrucnosti, hrubu a jemnt motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaji aj komunika¢na schopnost, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj
nonverbalna forma komunikacie.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov S mentalnym postihnutim
vychadzaji zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a 20 vSeobecne stanovenych ciel'ov vzdelavania ziakov s mentalnym postihnutim

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu rik,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobiiovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele aniektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaji s cielmi
a ¢innost’ami inych vyucovacich predmetov, a to najma s vyucovacimi predmetmi slovensky
jazyk, hudobna vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

CIELE

— Spresnovat’, rozvijat’ a obohacovat’ ziskané zru¢nosti v zakladnych vytvarnych technikach,
— pestovat’ vkus a zmysel pre farebnost’,

— rozvijat’ obrazotvornost’, fantaziu a spontanny prejav ziaka,

— zdokonal'ovat’ schopnost’ kresby postavy a uplatiovat’ ju v kompozicii tematickych prac,
— rozvijat’ predstavivost a tvorivost’ pri vytvarnom vyjadreni figiir zo znamych rozpravok.

OBSAH

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)
Co sa mi paci, ¢o mam rad, ¢o rad kreslim (zmen3ovanie alebo zvidsovanie zvoleného tvaru).
Vytvarné vyjadrenie l'udskej postavy. Pokus o odlisenie muzskej, Zenskej a detskej postavy.
Zobrazovanie l'udskych a zvieracich figur zo znamej rozpravky, dotvaranie pozadia - kolaz,
kombinacia technik.

Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)

Zachytenie reality, proporcionalita jednotlivych ¢asti k celku (napr. zobrazovanie dopravnych
prostriedkov, domov a iné).

Vyuzivanie kontrastu studenych ateplych farieb pri zobrazovani prirodnin a predmetov
dennej potreby.

Dotvaranie pozadia mozaiky alebo kolaze mal'bou (napr. ryba, slnecnica a iné).




Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto)

Priestorové geometrické tvary roznych velkosti (gula, valec, kocka).

Vyt'ahovanim modelovacieho materialu tvarovanie zvieracich a l'udskych figur.

Tvarovanie jednoduchych nadob (tanierov, misiek) z gule jej stlacanim dlafiou a vytla¢anim
prstami.

PROCES

V procese vyucovania vytvarnej vychovy neustale berieme do avahy stupen postihnutia ziaka
s prihliadnutim na jeho individualne moznosti a sSchopnosti.

Pri téme ,, Co sa mi paci, ¢o mam rad, ¢o rad kreslim“ ako namet posliZia hra¢ky, zvieratka,
Tudia, domy, kvety, stromy, auti. Ziak si vyberie jeden namet a ten nakresli ako najmensi.
Potom zvécSuje tento namet eSte 2 krat (maly — vac¢si — najvacsi). Alebo uplatiiujeme obrateny
postup (vel’ky — mensi — najmensi).

LCudska postavu moézeme tvorit’ technikou kolaze strihanim, vytrhavanim a nalepovanim,
alebo kreslenim a mal'ovanim vyuzivajuc cela plochu papiera.

Pri mal'be suchym pastelom je vhodné pouzivat’ papiere s drsnej$im povrchom.

Medzipredmetové vztahy

Vytvarna vychova sa podiel'a na rozvoji a utvarani osobnosti ¢loveka. Svojim cielom
a obsahom pomaha rozvijat’ komunika¢né zruénosti ziakov a rozvija ich poznavanie v oblasti
vecného uciva. Pripravuje ziakov pre kulturne formy zivota. Na hodinach vytvarnej vychovy
cielene rozvijame jemnu motoriku ziakov. Vyuzivanim ukazok z vytvarnej tvorby a ilustracii

z literatiry zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na historiu kultary zvykov a 'udovych
tradicii.

Pedagogické stratégie

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ah¢enie a zapamitanie Si uciva
ucitelia budu vyuzivat rézne moderné metddy a formy prace, ktoré su veku primerané,
podporujii motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Z monologickych metod su to:
rozhovor, rozpravanie, prednaska, vysvetl'ovanie, opis pracovnych ¢innosti.

Metddy nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individualneho pristupu budd vyucujici
uplatiiovat’ na kazdej hodine vytvarnej vychovy, aby motivovali pracu dietata a aktivizovali
pracovny zaujem zZiakov.

Z fixacnych metod st to: hrové aktivity, praca s obrazkami, s u¢ebnymi pomockami,

navstevy vytvarnych galérii.

Demonstracnymi metodami ucitel’ sprostredkovava Ziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré
ziskava: po¢avanim, prehliadkou a opisom pracovnych ¢innosti, vyhmatanim objektu.

Z foriem prace budeme vyuzivat: individualnu, skupinovu a frontalnu pracu

a okrem zakladnej vyucovacej hodiny vytvarni vychovu budeme realizovat’ aj formou:
vychadzok a mal'ovania Vv prirode, realizaciou ndvstev vystav Ziackych prac v ramci Skoly.

Hodnotenie predmetu

Pri hodnoteni budeme u ziakov uplatinovat’ objektivnost, primerani narocnost,
pedagogicky takt, zohladnujuci druh a stupen mentalneho postihnutia Zziaka a jeho
disponovanost, budeme si vSimat kvalitu a rozsah ziskanych zruc¢nosti, vykonavanie




pozadovanych ¢innosti, vyuzivanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti a schopnost’ samostatnej
prace. Hodnotenie Zziakov s mentalnym postihnutim ma mat vyznamnu povzbudzujiucu
a motiva¢nu tlohu. Ugebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS
SR - Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov

S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia su schvalené
predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje

Vzdelavaci program pre ziakov S mentalnym postihnutim pre priméarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.




MENTALNEHO POSTIHNUTIA

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA PRE 7. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM

Telesna a Sportova vychova pre Ziakov 7. ro¢nik
s strednym stupiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0

Spolu 2




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah vyu¢ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova su zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie
pozitivneho vzt'ahu k pohybu, cvi¢eniu a $portu v ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej cCinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitach pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamat’, myslenie, fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne
ziaka Sa treba zamerat na utvaranie ucelovych pohybovych zruénosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tiez na rozvoj komunika¢nej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Ciele telesnej a sportovej vychovy Ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaju zo vSeobecne
stanovenych ciel'ov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacicho predmetu vo vychovno-
vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prisposobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti
zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— zlepsenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych akoordinovanych pohybov s doérazom na meniace sa prostredie
a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit sdorazom na aktualny socialny
kontext,

— 0svojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat' komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt’ funkénym ¢lankom VO vzajomnej interakcii s inymi 0sobami,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatinovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatiovat’ napodobiiovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vzt'ahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer Vv suvislosti S pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo - sledovej pamiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat'.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:




— poznatky z telesnej kultary, terminoldgia (druhy $portov, cvikov, pohybov a poloh tela
a cCasti tela pri telovychovnych c¢innostiach, casti tela, pomenovanie telocvi¢ného
naradia, nacinia a pouzivanych pomdcok, atd’.),

— zdklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordinatné, kompenzacné, uvolfiovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxa¢né cvicenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zéklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’alSie
vhodné pomocky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty,
plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne iné telocvi¢né naradie.

CIELE

— Rozsirit’ a zdokonalit’ zakladné lokomocné pohybové ¢innosti u ziakov,

— upevnit’ pohybové zru¢nosti a navyky,

— posilnovat’ kladny vzt'ah k fyzickému pohybu, k $portu,

— vychovat Kk tolerantnosti, znasanlivosti a k zodpovednosti vo vztahu k spoluziakom,
— osvojit’ si jednoduché pravidla loptovych hier.

OBSAH

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmienanie cvikov z nizsich ro¢nikov.
Chodza na stepperi, po akupresurnom chodniku.
Bicyklovanie na rehabilitaénom bicykli.

Nacvik bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

Kondi¢né cvi¢enia

Chédza- upeviiovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chodza v danom rytme aj cez nizke
prekazky. Chodza v zastupe, vo dvojiciach, v rade.

Chodza po schodoch hore adolu striedavo pravou alavou nohou, s predmetom v ruke.
Chodza na mieste. Nacvik chédze vzad.

Chodza v prirode, po nerovnom teréne vo vzdialenosti 1 km.

Beh - prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu — 10 minut.
Plynulé zrychl'ovanie a spomal’ovanie behu podl'a daného tempa, zmeny smeru udavaného pri
behu. Beh okolo mét, beh po kruznici, beh po ,,osmicke*.

Skoky — poskoky na mieste izmiesta danym Smerom, znozmo i Striedavo.
Preskok nizkych prekazok, napnutej mikkej gumy do vysky 30 cm.

Zoskok z vysky 40 cm na mékka podlozku do drepu.

Skok do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu i s kratkym
rozbehom.

Skok do dial’ky do pieskoviska.

Lezenie — zdokonal'ovanie skor osvojenych druhov lezenia, podliezania, preliezania.

Vystup po Sikmej lavicke lezenim.

Zliezanie prirodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie- zdokonalovanie hadzania a chytania, gutlanie lopty do ciela.




Hod lopty do dialky hornym oblikom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme.
Prehadzovanie cez vyssie prekazky, cez obruce.

Gymnastické cvicenia — chddza po Svédskej lavicke s dvoma prekazkami rozmiestnenymi na
lavicke. Cvi¢enia rovnovahy a obratnosti. Chodza po zavesenej lavicke.

Vyskok na tri diely $védskej debny do vzporu kI'atmo, z kl'aku stoj.

Zdvihanie plnej lopty v kl'aku a v stoji, giil'anie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Zaklady akrobatickych cviceni

Koliska, preval'ovanie bokom v I'ahu na rovnej podlozke S napnutymi nohami, preval’ovanie.
Kotul’ vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podlozke.

Nacvik 'ahu vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad.

Rychle zmeny poloh a postojov.

Rovnovazne postoje. Rovnovazne cvicenia na dvoch a jednej dolnej konc¢atine. Rovnovaha pri
pohybe z miesta.

Sezénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chodza po klzkej ploche, $mykanie, sankovanie, bobovanie
z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika zamerana na chodzu s prekonavanim terénnych prekazok,
preliezanie, podliezanie, preskakovanie nizkych prekazok, dvihanie a prenasanie drobnych
predmetov.

Hry a stitaze na orientaciu v teréne.

Odporuca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym
behom. Poznavanie a osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno — pohybové hry

Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad.

Vyjadrenie trojstvrtového taktu potleskom, podupom, trojdupom.
Pohybové vyjadrenie pomov: vysoko, nizko, ticho, silno.

Kondi¢né a relaxacné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvolniovanie Casti hornej a dolnej
kongatiny, trupu, na celkovi relaxéaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie,
aktivity na psychické uvol'nenie.

Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Vyrovnavacie, uvolmiovacie akompenza¢né cviCenia odporaéame zaradovat aj do
zaverecnych Casti vyuCovacich hodin. Pri sezonnych cviceniach Si ziaci osvojuju techniku
presunu Vv nerovnom teréne, zru¢nost a bezpecnost’ presunu po snehu a l'ade, orientaciu v
prirode.




Medzipredmetové vztahy

Medzi telesnou vychovou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi predmetmi existuje
mnoho medzipredmetovych vztahov. Rozsiruje sa slovna zasoba, rozvijaji sa komunikaéné
schopnosti, z matematiky vyuzivame zoskupovanie podla poctu. Pohybové ¢innosti st
Vv integracii S hudobnymi ¢innostami. Pri cvifeniach vyuzivane riekanky, ktoré spajame
s pohybom. Na hodinach telesnej vychovy uplatiujeme pohybové vyjadrenie hudby, ktoré
vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu, zladenému
s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Pedagogické stratégie

Pri plneni cielov a tuloh telesnej a Sportovej vychovy s ohladom na druh a
stupenn postihnutia budeme na hodinach vyuzivat tieto metody:
metody oboznamenia (Slovny opis, ukazka demonstracie), metody nacviku (komplexny postup,
analyticko—synteticky postup, zmiesany postup), metody vycviku (opakovania, Standardného
zatazenia, sut'azenia), metody kontroly, hodnotenia, S$pecifické vyuCovacie metody,
reedukacné, kompenzacné, rehabilitatné metody a metddu kontrastu, motivacné metody.
Z organiza¢nych foriem vyuzijeme: ranné cviCenia ( na zaciatku 1. hodiny), telovychovné
chvil’ky poc¢as vyucovacich hodin, vyucovacie hodiny telesnej vychovy,
Sportové sut'aze — pravidelné i jednorazové, cvicenia V prirode.

Hodnotenie predmetu

Pri hodnoteni je dolezity citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu,

hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov, kde podriadime tieto vykony ako
cielové kategorie emocionalite — radost’” z pohybu, spolupatri¢nosti. Pri hodnoteni Ziakov
budeme dbat, aby hodnotenie bolo motivaéné, vychovné a didaktické.
Hodnotenie ziakov s mentalnym postihnutim ma mat’ vyznamna povzbudzujicu a motivacn
tilohu. U&ebny predmet budeme hodnotit podla platného metodického pokynu MS SR -
Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie“. Kritéria hodnotenia st schvalené
predmetovou komisiou.

Ucebné zdroje

Vzdeldvaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, schvalilo
Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. maja 2016 pod
¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.









