Zastosowanie metody Warnkego
na zajeciach logopedycznych

Czym jest metoda Warnkego?
Do ucznidéw z jakimi trudnosciami jest skierowana?
Jak przebiega terapia ta metoda 1 jakie przynosi rezultaty?

Metoda Warnkego skierowana jest do dzieci i 0s6b dorostych, u ktérych wystepuja
trudnosci w zakresie prawidlowego czytania, pisania i mowienia.

Od wielu lat z powodzeniem stosowana jest przez terapeutow w Niemczech, Austrii

i Szwajcarii 1 innych krajach, a od 2010 roku takze w Polsce.

Dzieki kompleksowemu postepowaniu diagnostycznemu i terapeutycznemu oraz
indywidualnie dobranemu treningowi, pozwala na istotng poprawe funkcjonowania dzieci



i miodziezy z problemami w nauce, usprawniajac procesy centralnego przetwarzania
stuchowego, wzrokowego oraz koordynacji wzrokowo- ruchowo- stuchowej
(zwane w metodzie funkcjami podstawowymi).

Metoda ta zostata uznana na $wiecie ze wzgledu na swoje mocne podstawy naukowe

i przemyslane rozwigzania diagnostyczne i treningowe. Jej tworca, Fred Warnke- niemiecki
ekspert do spraw komunikacji, odkryt, ze osoby z dysleksja nie potrafiag prawidlowo
rejestrowa¢ i przetwarzaé¢ bodzcow wzrokowych, stuchowych i motorycznych.

Czynnosci te nie sg tez zautomatyzowane, co powoduje koniecznos¢ zuzycia na nie
zwickszonej energii brak mozliwosci skupienia si¢ na zadaniach wyzszych, takich jak plynne
czytanie, rozumienie czytanego tekstu czy prawidlowa pisownia.

Po wielu latach badan naukowych stworzyt model terapeutyczny, oparty na trzech rodzajach
oddziatywan:

1. Automatyzacji przetwarzania spostrzezen w obszarze stuchu, wzroku i zdolnosci
motorycznych- sa to podstawowe uwarunkowania procesu uczenia si¢. Trening w tym
zakresie przeprowadzany jest na specjalnie skonstruowanym urzadzeniu zwanym Brain-
Boyem i obejmuje:

— prég kolejnosci wzrokowej- porzadkowanie dwoch szybko nastepujacych po sobie bodzcéw
wzrokowych

-prog kolejnosci stuchowej- zdolno$¢ uktadania dwdch szybko nastepujacych po sobie
bodzcdw stuchowych

-styszenie kierunkowe- lokalizacje zrodta dzwigku z doktadnoscia do kilku stopni katowych

-réznicowanie tondw- umiejetnos¢ szybkiego spostrzegania réznic w wysokosci dzwiekow,
pojawiajacych sie jeden po drugim

-synchroniczne wystukiwanie rytmu- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowe;j
-czas reakcji z wyborem — umiejetnos¢ szybkiej i trafnej reakcji

-test wzorca czgstotliwosci — lokalizacje tonu o odmiennej wysokosci (sposrod trzech
dzwiekow)
— test wzorca czasowego — lokalizacj¢ tonu o odmiennej dtugosci (sposrod trzech dzwigkow)

Kilkumiesigczny trening przynosi juz znaczng poprawe w tym zakresie.

2. Automatyzacji koordynacji potkul mozgowych za pomoca urzadzenia Lateral-Trainer-
Professional

Liczne badania naukowe dowodza, ze u 0séb z dysleksja wspbtpraca miedzy pdtkulami
mozgu jest zaburzona. Trening lateralny ma na celu polepszenie koordynacji
miedzypotkulowej przez angazowanie na zmiane obydwu potkul przy przetwarzaniu bodzcow
stuchowych i wzrokowych.



3.Rozwoju i automatyzacji jezyka wzrokowego- osoby z trudnosciami w czytaniu i pisaniu
czesto maja trudnosci z prawidtowym zapisem stow. Mozna to usprawni¢ za pomoca
literowania wzrokowego. Trening ten pomaga dziecku znalez¢ sposob na zapamigtanie tych
stow, ktérych wymowa rdzni sie od ich pisowni.

DIAGNOSTYKA

Diagnoza metoda Warnkego polecana jest dzieciom w wieku szkolnym, uczniom oraz
dorostym, ktorzy:

-maja trudnosci w réznicowaniu gtosek o podobnym brzmieniu, rézniacych si¢ np. jedna
cechg dystynktywna,

-wykazuja zaburzenia analizy i syntezy stuchowej i wzrokowej wyrazow,

- nie lubig czyta¢, a przy pierwszych probach czytania przekrecajg wyrazy, pomijaja,
dopowiadaja, zgaduja,

-nie czytajg ze zrozumieniem,

-pisza niestarannie, popetniaja btedy przy przepisywaniu, myla litery, opuszczaja, dodaja,
przestawiaja,

-pisza z btgdami, chociaz znajg zasady ortograficzne

-maja problemy z zapamigctywaniem (takze zapamietywaniem sekwencyjnym): tabliczka
mnozenia, nauka wierszy, ciggdw stownych itp.,

-maja problemy z koncentracja uwagi,

-cechuje bardzo wolne tempo pracy.

Procedura diagnostyczna przeprowadzana jest na specjalistycznym sprzecie medycznym i
sktada si¢ z 14 krokdéw. Kazde z zadan testowych bada inng kompetencje z zakresu percepcji
wzrokowej, stuchowej oraz motoryki. Dane uzyskiwane w procesie diagnostycznym
porownywane sa z danymi statystycznymi wiasciwymi dla danej grupy wiekowej. Na tej
podstawie opracowywany jest indywidualny program terapii dla kazdego dziecka.
PRZEBIEG TERAPII

Terapia metodg Warnkego sklada sie z dwdch etapow.

| —w pierwszym etapie dazymy do redukcji nieprawidtowosci w zakresie funkcji
podstawowych. Etap ten w zaleznosci od problemow pacjenta i motywacji do pracy trwa od
dwoch do Kkilku miesiecy.

Il — do drugiego etapu pacjent przechodzi w momencie osiagnigcia celow zatozonych w

pierwszym etapie. W terapii dazymy do ich utrwalenia oraz udoskonalenia komunikacji
migdzypotkulowej.



SKUTECZNOSC TERAPII METODA WARNKEGO

Skutecznos$¢ terapii metoda Warnkego zostata potwierdzona w badaniach niemieckich,
przeprowadzonych w latach 2001 i 2003 przez prof. Uwe Tewes z Uniwersytetu Hannoverze.
U ucznidéw z dysleksja, poddanych czteromiesigcznemu treningowi funkcji podstawowych
uzyskano postep o0 18,9 % w umiejetnosci prawidtowej pisowni i 10,9 % w umiejetnosci
czytania. U uczniow poddanych treningowi funkcji podstawowych i lateralnemu zanotowano
42,6 % poprawe pisowni i 18,1 czytania.

W Polsce efektywnos¢ terapii metoda Warnkego sprawdzit w 2015 roku zespét badawczy
prof. Matgorzaty Lipowskiej z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego .Badaniu
poddano dzieci dyslektyczne w wieku 10-12 lat. W wyniku 20 sesji treningu funkcji
podstawowych zaobserwowano poprawe funkcjonowania dzieci w zakresie:

-stuchu fonemowego (r6znicowania gtosek/fonemow)

-analizy struktury gtoskowej/fonemowej par stdw bezsensownych, ich poréwnywania i
abstrahowania gtosek/fonemow

-pamieci fonologicznej,

-integracji wzrokowo-stuchowej,

-pamigci werbalnej dtugoterminowej,

— szybszego i automatycznego przypominania stow

— podzielnos¢ uwagi

Wykazano istotnie znaczace roznice w zakresie podtestow Baterii Metod Diagnozy Przyczyn
Niepowodzen Szkolnych 10/12, mierzacych funkcje stuchowo-j¢zykowe oraz integracje

wzrokowo-stuchowa, zaobserwowano mniejszg liczbe btedoéw ortograficznych i
specyficznych w dyktandzie.



