Co rodzice moga zrobi¢, gdy dzieci zachowujg sie niepoprawnie? — kilka porad.

Naturalne jest, ze dziecko w réznych sytuacjach moze zachowac sie niepoprawnie, niegrzecznie,
nieadekwatnie do sytuacji. Istniejg strategie, ktére kazdy rodzi¢c moze wtedy zastosowad.
Do promowania pozgdanych zachowan u dziecka, rodzic powinien systematycznie stosowac¢ techniki

radzenia sobie z niepozgdanymi zachowaniami dzieci.

1. Pierwszy sposdb: ignorowanie zachowan niepozadanych.
Znajduje to zastosowanie w przypadku, jesli owe zachowanie dziecka nie zagraza osobie lub
mieniu. Oznacza to niezwracanie uwagi na dane zachowanie. Najczesciej mate dziecko wtedy
uspokaja sie. Widzi, ze rodzic nie poswieca mu uwagi. Dyskusja i stosowanie kar cielesnych

moze tylko przyczynic sie do nasilenia problemu.

2. Drugi sposéb: wzmacnianie pozgdanych zachowan u innych dzieci.
Gdy uwaga osoby dorostej jest skierowana na dziecko, ktdre prezentuje poprawne
zachowanie, moze spowodowac zmiane zachowania u dziecka, ktére jest niegrzeczne. Takie
dziecko moze zacza¢ postepowac poprawnie, moze zmieni¢ swoje postepowanie. Ogromng

role odgrywa tu obserwacja — dziecko uczy sie przez obserwacje.

3. Trzeci sposdb: przerwanie, przekierowanie, wzmocnienie.
Tak ja jest to opisane w punkcie pierwszym, aby ignorowac niepoprawne zachowanie dziecka,
to w tym przypadku nie zawsze moze zosta¢ ono zignorowane. Powodem moze by¢
autoagresja dziecka, agresja innych oséb lub destrukcja. Zatem rodzic powinien przerwaé
niepozgdane zachowanie dziecka. Nastepnie powinno sie zacheci¢ i naktoni¢ je do podjecia

innej aktywnosci i tym samym wzmocnic pozytywne zachowanie.

4. Czwarty sposdb: unikanie putapek wychowawczych.
Wychowujac dziecko, mozna napotkac wiele putapek. Mogg one by¢ utrudnieniem stworzenia
proaktywnego s$rodowiska i uzyskania ogdlnego poziomu wzmocnienia pozytywnego.
Do najczestszych putapek naleza: krytyka (krytykowanie dziecka z a niepoprawne zachowanie.
Powoduje to zwiekszenie poczucia niekompetencji i nizszg samoocene), sarkazm (okreslany
jako desperacka préba przekazania danej informacji dziecku, pozbawiona wartosci
wychowaweczych), grozby (pojawiajg sie wtedy, gdy rodzic jest zdenerwowany, co réwniez
pozbawione jest wartosci wychowawczych. Warto zastanowic sie, jak ja bym sie czut/ czuta
gdyby ktos mi grozit? Tak wtasnie moze czu¢ dziecko), zadawanie pytan (nie jest to dobra

strategia. Pytanie ,, 0 czym Ty myslatas psujgc komputer?”, ,Dlaczego jestes niegrzeczna?”.



Te pytania nie maja odpowiedzi. Gdy rodzic zadaje tego typu pytania, to dziecko najczesciej
nie udzieli prawdziwej odpowiedzi i w konsekwencji moze nasili¢ zachowania niepozadane.
Zatem powiedz dziecku, ze zauwazytes$ jako rodzic trudng sytuacje, daj dziecku poczucie
bezpieczenstwa, powiedz mu, ze jesli bedzie chciato porozmawiad, jestes obok, powiedz, ze
zawsze i w kazdej sytuacji moze do Ciebie przyjsc), przemoc psychiczna i fizyczna (zasada jest
oczywista — NIE WOLNO stosowaé przemocy wobec dzieci. Jest pierwszy m krokiem to
zerwania wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem, zaburza poczucie bezpieczeristwa i poczucia
wiasnej wartosci), btaganie i bezradnos¢ (mate dzieci nie rozumiejg pojecia bezradnosci

i w efekcie nie rozumiejg prosby rodzica).

Co jeszcze, jako rodzic mozesz zrobié, aby wzbudzié w dziecku zmiane zachowania?
v' Powiedz dziecku, ze zauwazyte$ jako rodzi¢ jego poprawne zachowanie.
v" Doceh poprawne zachowanie dziecko, nawet te najmniejsze, najdrobniejsze.
v Stosuj wzmochienia w formie pochwat.
v

Mow dziecku, jak bardzo jest dla Ciebie wazne.
To, w jaki sposéb zachowuje sie dziecko, w duzej mierze zalezy od rodzicéw, od ich zachowania.
To rodzic jest autorytetem i wzorem do nasladowania. Stosowanie sie do opisanych sposobdéw

gwarantuje lepsze zachowanie dziecka, jak rdwniez dobre samopoczucie rodzicéw.

Matgorzata Bajorek - psycholog



