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Problem priorytetowy do rozwigzania:
Niewystarczajaca dbatosc o higiene
osobista ucznia/wychowanka oraz higiene
otoczenia.



SPRZATANIE SWIATA
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PEDAGOGIZACJA RODZICOW

HIGIENA OSOBISTA
CODZIENNOSC CZY LUKSUS
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Definicje higieny osobiste
wedtug réznych zrodet:
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'_?f,fora sktada sie higiena skéry i jej
8 hlglena poszczegolnych uk’fadow i narzad

~ » Higiena [gr. hygieinds ,zdrowy’”, ,zdrowotny”],
. oraz profilaktyka choréb
.+ Higiena jako nauka zajmuje sie obserwacja
| badaniem zaleznoscig pomiedzy zyciem a zdro-
wiem cztowieka, a czynnikami srodowiska zewne-
~ trznego. Znajomosc zasad higieny a szczegolnie
hlgleny osobistej jest zatem niezmiernie przydat-
na w pielegnowaniu zdrowia i ciata . .
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i *Higiena osobista — Czynnosci najczesuej
z regularnym myciem ciata z uzyciem m
| detergentéw, regularng zmiang i pra‘
odziezy oraz bezposrednim unikaniem zabrp :
nia.

*Higiena osobista cztowieka to gtownie
skory, ktora obejmuje: systematyczna pielegn
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naturalnego, sztucznego i spotecznego na cz
wieka, jego zdrowie i zycie.




Zgodnie z definicja opracow
przez higienistow:

| Zadania higieny osobistej:
* utrzymanie i wzmocnienie zdrowia oraz rozwijanie
petnej sprawnosci i aktywnosci fizycznej, psychicznej
I umystowej organizmu cztowieka w kazdym wieku.
* tworzenie racjonalnych norm higienicznych
w roznych dziedzinach zycia osobniczego zapewnienie

prawidiowego rozwoju organizmu w  okresie
dojrzewania,
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»celem higieny osobistej cztowieka j

samopoczucia i zdrowia osiggalnego d
danej jednostki w najkorzystniejszych d
niej warunkach"

* uzyskania optymalnej sprawnosci fizycznej oraz
psychicznej,
» ochrona organizmu przed chorobami oraz wydtuzenie
zZycia.

Elementy higieny osobist

Pielegnacja skéry zapobiega

- | chorobom
~+ codzienne dbanie o czystos¢ rak i innych partii ciata Skora chroni  przed wnikaniem drobnoustrojéw |

iiregularne mycie zebw i wlosow o chorobotworczych do wnetrza organizmu. Dlatego

B e o paznokcie nalezy utrzymywac ja w czystosci. Higiena skory polega
B ienna zmiana bielizny na codziennym myciu catego ciata ciepta woda
| z mydtem lub ptynem do kapieli, najlepiej pod
prysznicem. Po umyciu i wytarciu sie do sucha mozna
uzyc dezodorantu. Nie nalezy go stosowac¢ na odziez.
Dezodorant hamuje rozwoj bakterii obecnych na

skorze. \ '

* regularne pranie ubran, w tym bielizny
* czesta zmiana recznikow i poscieli i regularne ich pranie

* wietrzenie wnetrz przed pojsciem spac oraz rano
* niepozyczanie przedmiotow higieny osobistej np.
recznika, grzebienia czy szczoteczki do zebow




HIGIENA OTOCZENIA




SPOTKANIE Z HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA
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QUIZ WIEDZY O HIGIENIE JAMY USTNEJ




KONKURS CZYSTA SYPIALNIA




HIGIENA OSOBISTA W OKRESIE DOJRZEWANIA
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