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Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
w roku szkolnym 2018/2019

I. Przy ustalaniu oceny S$rddrocznej i koncoworocznej z wychowania
fizycznego bierzemy pod uwage:

wysitek ucznia wktadany przez niego w osiggniecie wyznaczonego celu;

wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tego przedmiotu;

postepy ucznia w zdobywaniu i utrwalaniu wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci;

dbatos¢ o stan zdrowia i poziom sprawnosci fizyczne;.

Ocena powinna mobilizowa¢ uczniow do ciggtego doskonalenia sprawnosci fizycznej,
podnoszenia na wyzszy poziom umiejetnosci taktycznych i technicznych w wybranych grach
zespotowych, ¢wiczeniach gimnastycznych, lekkoatletyce, tancach oraz wiedzy ujetej w
podstawie programowej. Powinna takze odzwierciedla¢ zaangazowanie uczniéw w sportowe

zajecia pozalekcyjne, szkolne turnieje sportowe oraz miedzyszkolne rozgrywki sportowe.

Ocenie z wychowania fizycznego podlegajg podstawowe cechy sprawnosci fizycznej:

wytrzymatosé, szybkos¢, sita i zwinnosc.

Cechy te sprawdzamy na podstawie testow sprawnosci fizycznej opublikowanych w ABC
sprawnosci fizycznej Poradnik dla dzieci i mfodziezy w wieku 10-15 lat (autor: Jerzy

Barankiewicz).

Ta czes¢ oceny ma informowad ucznidw o ich poziomie sprawnosci, mobilizowaé do aktywnej
dbatosci o podnoszenie wifasnej sprawnosci fizycznej z uwzglednieniem ich zdolnosci,
mozliwosci i stanu zdrowia. W przypadku nieobecnosci lub zwolnienia lekarskiego w dniu
sprawdzianu uczen zobowigzany jest do zaliczenia sprawdzianu w terminie uzgodnionym z

nauczycielem (nie dotyczy to specjalistycznych i dtugoterminowych zwolnien lekarskich).



Ocena potroczna i koricoworoczna nie jest wystawiana na podstawie sredniej arytmetycznej z
ocen czgstkowych. Ocena czgstkowa petni funkcje informacyjng i ma za zadanie ufatwic

uczniom interpretacje wynikdéw i poréwnac sie z innymi w grupach réwiesniczych.

Dyrektor moze zwolni¢ ucznia z lekcji wychowania fizycznego dtugoterminowo na wniosek

rodzica tylko po przedtozeniu zaswiadczenia lekarskiego o niedyspozycji ucznia.
Il. Szczegotowe kryteria oceniania - przedmiot oceny:

1. Postawa.
Ocenie podlega:
e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;
e pomoc stabszym w trudnych sytuacjach;
e przestrzeganie zasad fair play;
¢ kontrola wtasnych zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych emocji;

e umiejetnosc¢ kulturalnego zachowania sie w roli widza i kibica.

2. Aktywnosé.
Ocenie podlega:
o wysitek wktadany w podnoszenie wtasnej sprawnosci fizycznej;
e wspotudziat w organizacji lekcji — przeprowadzenie rozgrzewki, przygotowanie
sprzetu;
e porzadkowanie sali gimnastycznej po zajeciach;

e obecnosciaktywnosé ucznia na lekcjach wychowania fizycznego.

3. Wiadomosci.
Ocenie podlega znajomos¢:
e zasad bezpieczenstwa i higieny oraz regulamindéw sali gimnastycznej i szatni bloku
sportowego szkoty;
e kryteriéw oceny podstawowych cech motorycznych cztowieka;
e podstawowych przepisdw wybranych gier zespotowych;

¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;.



4. Umiejetnosci.

Ocenie podlega umiejetnosc:
e przeprowadzenia rozgrzewki dostosowanej do formy aktywnosci ruchowej;
e doboru stroju sportowego, w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych;
e stosowania w grze poznanych elementéw techniki i taktyki gry;

e bycia widzem i kibicem.

5. Sprawnosc¢ fizyczna.
Ocenie podlega:
o dbatos¢ o zdrowie, higiene i kondycje oraz prawidtowga postawe ciata;
e uczestnictwo w wybranych prébach sprawnosci fizycznej oraz interpretacja ich

wynikow;

Ocenia sie w stopniach wedtug nastepujacej skali:

Ocena celujaca (6)

Uczen:

1. Spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg (5).

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty bgdz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z wychowaniem fizycznym na terenie szkoty.

3. Reprezentuje szkote podczas rozgrywek miedzyszkolnych.

4. Osigga bardzo wysokie wyniki na szczeblu ogdlnopolskim w wybranej dyscyplinie
sportowej (wymagana dokumentacja osiggnietych wynikéw).

5. Wyrdznia sie swojg wzorowg postawg i zachowaniem.

6.Doskonali swojg sprawnosé fizyczna, ktéra znacznie wykracza poza tresci zawarte

w podstawie programowej z w-f.

7. Posiada wiadomosci i umiejetnosci z w-f znacznie wykraczajgce poza zakres podstawy
programowe;.

8. Wykazuje bardzo wysoka frekwencje na lekcjach w-f (2 razy w semestrze moze nie ¢wiczy¢

bez podania przyczyny).



Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

1. Wykonuje ¢wiczenia wedtug wskazan nauczyciela w miare swoich mozliwosci

wrodzonych i zdrowotnych.

2. Posiada ogdlne wiadomosci na temat poszczegdlnych dyscyplin i umie je wykorzystaé,

np. w sedziowaniu, organizacji turniejéw wewnatrz klasowych.

3. Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng i wykazuje duze postepy

w osobistym usprawnianiu.

4. Wyrdznia sie swojg postawg spoteczng i zaangazowaniem.

5. Uczestniczy w rozgrywkach miedzyklasowych.

6. Wykazuje bardzo wysoka frekwencje na lekcjach w- f (2 razy w semestrze moze nie ¢wiczyc
bez podania przyczyny).

7. Zaliczyt wszystkie sprawdziany.

8. Umie ocenié swoja sprawnosé fizyczng i wie, jak pracowaé, zeby jg doskonalic.

9. Posiada wiadomosci i umiejetnosci z w-f zawarte programie nauczania i podstawie

programowe;.

Ocena dobra (4)

Uczen:

1. Wykonuje prawidtowo ¢wiczenia, ale z matymi potknieciami technicznymi.

2. Posiada wiadomosci z zakresu w-f i potrafi je wykorzystaé z pomocg nauczyciela.

3. Nie stwarza swojg postawg spoteczng wiekszych probleméw.

4. Wykazuje sie wysoka frekwencjg (3-4 razy w semestrze moze nie ¢wiczy¢ bez podania

przyczyny).

5. Posiada wiadomosci na temat dyscyplin sportowych realizowanych w programie
nauczania.

6. Nie uzyskat zaliczenia jednego ze sprawdziandw — préb sprawnosci fizycznej i umiejetnosci

z poszczegdlnych dyscyplin sportowych.

Ocena dostateczna (3)
Uczen:

1. Wykonuje ¢wiczenia z pewnymi niedociggnieciami technicznymi.



2. Ma luki w wiadomosciach z zakresu w-f i a wiadomosci, ktére posiada, nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce.

3. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego w postawie i stosunku do
wychowania fizycznego.

4. Nie bierze udziatu w sportowych zajeciach pozalekcyjnych,

5. Wykazuje sie stabg frekwencjq (5-6 razy w semestrze moze nie cwiczy¢ bez podania
przyczyny).

6. Posiada wiadomosci oraz umiejetnosci z w-f na miare swoich mozliwosci fizycznych, ale
nie przejawia zaangazowania, by poprawi¢ swojg sprawno$¢ i wiadomosci z
poszczegdlnych dyscyplin.

7. Nie przystapit do zaliczenia co najmniej 2 sprawdzianéw.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:

1. Wykonuje ¢wiczenia niedokfadnie i niestarannie.

2. Posiada niewielkie wiadomosci z zakresu wf, nie potrafi wykonaé prostych zadan
zwigzanych z samooceng, wykazuje brak nawykéw higienicznych, nie jest pilny i wykazuje
bardzo mate postepy w usprawnianiu fizycznym.

3. Na zajeciach w-f przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen.

4. Unika lekcji wf (nieobecnosci usprawiedliwione i nieusprawiedliwione dotyczq tylko lekcji
wychowania fizycznego).

5. Posiada nieusprawiedliwione nieobecnosci na lekcjach wf.

6. Wykazuje sie stabg frekwencje na lekcjach w-f (7-8 razy w semestrze moze nie ¢wiczyc¢ bez

podania przyczyny).

7. Posiada wiadomosci oraz umiejetnosci ponizej wymagan zawartych w podstawie
programowej i nie wykazuje zadnych checi samodoskonalenia sie.

8. Nie przystapit do zaliczenia co najmniej 3 sprawdzianow.

Ocena niedostateczna (1)
Uczen:

1. Nie spetnienia wymagan zawartych w programie i podstawie programowej.



2. Ma lekcewazgacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdw sprawnosci fizyczne;.

3. Na zajeciach w-f wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania spotecznego, jego
stosunek do przedmiotu jest niechetny.

4. Unika lekcji w-f (nieobecnosci nieusprawiedliwione dotyczq tylko lekcji w-f). nie ¢wiczyt na

lekcji w-f powyzZej 8 razy bez podania przyczyny).

5. Wykazuje sie niskg frekwencjg na lekcjach w-f (nie ¢wiczyt na lekcji w-f powyzZej 8 razy w

semestrze bez podania przyczyny).

6. Przystapit do zaliczenia mniej niz 3 sprawdzianow.



