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Piekarka

Specyfika pracy

Srodowisko: w ruchu

Tryb pracy: zmianowy Fizycznosc: duza Zespot: staty

Opis zawodu

Pierwsze chleby piektam razem z mama. Tak bardzo spodobato mi sie zagniatanie ciasta i
zapach Swiezo upieczonych bochenkow, ze postanowitam zostac piekarka. W piekarni, w
ktorej pracuje, pieczemy nie tylko chleb, ale tez butki, chatki, rogale i rozmaite drozdzowki.
Musze znac sie na sktadnikach, z ktorych zarabiam ciasto, zeby umiec ocenic, czy s3 swieze |
dobrej jakosci. To wtasnie od wyboru sktadnikow zalezy zapach, smak i wyglad upieczonego
chleba. Musze tez doktadnie znac receptury, czyli przepisy na kazdy rodzaj pieczywa, zeby
przygotowac wiasciwg ilosc sktadnikow i odpowiednio je potaczyc. Jesli sie pomyle i np.
dodam za duzo soli, to chleb nie bedzie smaczny i klienci nie beda chcieli go kupowac. Po
wyrobieniu ciasta musze je podzielic na kawatki o odpowiedniej wadze i nadac im wtasciwy
ksztatt, np. podtuznej butki, okragtego bochenka, plecionej chatki czy rogalika. Duza czesc
mojej pracy usprawniajg maszyny, takie jak mieszarki do ciasta, dzielarki, krajalnice, wagi oraz,
oczywiscie, rozmaite piece piekarskie. Musze umiec obstugiwac te urzadzenia, dbac o ich
czystosc i umiec naprawiac drobne usterki. Nie tylko maszyny musza byc czyste, dbam takze o



porzadek w magazynach i pomieszczeniach produkeyjnych oraz o czystosc foremek,
koszykéw i dziez, czyli duzych naczyh, w ktorych rosnie ciasto chlebowe. Zeby dobrze
wykonywac moja prace musze byc sprawna fizycznie, poniewaz codziennie przenosze ciezkie
worki z maka, cukrem i innymi sktadnikami oraz naczynia z ciastem i blachy z gotowym
pieczywem. Dzieki wiedzy z biologii wiem, co wchodzi w sktad chleba, butek i innych wyrobow,
ktore wypiekam, jaka jest ich wartosc odzywcza, czego moge dodac w charakterze
spulchniaczy czy utrwalaczy (aby moje wyroby nie byty niezdrowe i nie tracity zbyt szybko
Swiezosci). Musze tez znac sie na rodzajach zboz oraz typach maki, jaka z nich powstaje, bo od
tego zalezy rodzaj pieczywa (czy bedzie jasne czy ciemne, bardzo wyrosniete czy racze]
ptaskie, o jednolitej strukturze czy z rozmaitymi ziarnamil. Majac te wiedze moge
przygotowywac produkty bezglutenowe, petnoziarniste, razowe itp. W piekarni istotna jest tez
znajomosc fizyki i chemii, bo to dzieki nim moge odpowiednio dobierac temperature pieca,
czas pieczenia, wilgotnosc i inne parametry,dzieki ktorym chleby, butki i buteczki sa smaczne i
estetyczne, zyskujac uznanie klientow piekarni. Oferta mojej piekarni ciggle sie powieksza o
nowe gatunki pieczywa, zeby dopasowac sie do gustow klientow. Musze wiec ciagle sie uczyc o
nowych sktadnikach i dodatkach piekarskich, poznawac najmodniejsze przepisy i obstugiwac
coraz bardziej nowoczesne maszyny.
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2y,
)

<

J//Sg\
&

@,

¥ o o -
= =)
| —
= u == I=|c
Farmaceutka
Specyfika pracy
Praca z: towary Srodowisko: biuro
Tryb pracy: normalny Fizycznosc: mata Zespot: staty

Opis zawodu

Wiekszosc farmaceutow pracuje w aptekach, zarowno tych ogolnodostepnych, jak i
zamknietych, np. szpitalnych. Moja praca polega przede wszystkim na wydawaniu lekow i
wyrobow medycznych, zarowno przepisanych przez lekarza jak i dostepnych bez recepty. Do
moich obowigzkow nalezy tez ocena jakosci lekow (recepturowych, aptecznych i gotowych),
ich whasciwe przechowywanie. Czasem zajmuje sie tez przygotowywaniem recznie robionych
lekow, zgodnie z przepisem lekarza, albo przystosowywaniem dawek do potrzeb konkretnego
pacjenta (to wazne zwtaszcza u matych dzieci). Musze bardzo dobrze znac sie na chemii i
biologii, zeby wiedziec, jakie substancje sa stosowane do wyrobu medykamentow, jak moga ze
soba reagowac i w jakich warunkach bedg stabilne. Musze tez miec rozlegty wiedze o
roslinach leczniczych i ich dziataniu na organizm cztowieka. Wszystko to pomaga mi doradzac
przychodzacym do apteki pacjentom. Musze wiedzie¢, jakie preparaty sa skuteczne w
konkretnych dolegliwosciach, znac zamienniki roznych lekow i wiedziec, ktorych nie wolno
przyjmowac razem, bo ich wzajemne oddziatywanie moze byc bardzo niekorzystne. Do moich
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obowigzkow nalezy tez zgtaszanie do odpowiednich instytucji dziatan niepozadanych lekow.
W moim zawodzie potrzebna jest tez doktadnosé, starannosc i cierpliwosc przy sporzadzaniu
lekow. Jesli sie pomyle, zZle odmierze sktadniki, lekarstwo, ktore przygotowuie, nie bedzie
dziatac tak, jak powinno, a w najgorszym wypadku moze pacjentowi zaszkodzic. Musze takze
Swietnie znac chemie, by wiedziec, jak sprawdzic, czy lek ma odpowiedni sktad i jak tworzy sie
nowe substancje lecznicze. Prace w aptece utatwiajg mi specjalne programy komputerowe,
musze wiec umiec je obstugiwac. W mojej pracy przydaje sie tez znajomosc taciny. To w tym
jezyku podawane s3 najczesciej miedzynarodowe nazwy substancji leczniczych, ziot czy
chorobotworczych mikrobow. Wazne sa umiejetnosci matematyczne, bo przygotowujac
lekarstwa musze np. umiec przeliczac ilosci sktadnikow i wyrazac je w procentach.
Matematyka jest mi potrzebna takze do statystycznej analizy jakosci lekow. Z kolei dzieki
umiejetnosciom informatycznym moge szybko przeszukiwac bazy danych w poszukiwaniu
lekow zawierajacych okreslony sktadnik albo dziatajacych na konkretng chorobe. Musze
sledzi¢ na biezaco rynek medykamentow, zeby moc proponowac klientom lek najlepiej
dobrany do ich dolegliwosci lub tanszy zamiennik drogiego lekarstwa. W mojej pracy przydaje
sie tez znajomosc ludzkiej psychiki, zeby wyttumaczy¢ pacjentowi, dlaczego powinien kupic
lek rekomendowany przeze mnie, a nie ten, ktory akurat jest szeroko reklamowany w
mediach i zaoferowac klientom wtasciwg opieke farmaceutyczna.

https://mapakarier.org/test/paths/print/274 2/2
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Fotografka

Specyfika pracy

Branza: sztuka Srodowisko: biuro

(2)

Tryb pracy: normalny Fizycznosc: mata Zespot: brak

Opis zawodu

Kazde zdjecie opowiada inna historie. Moim przyjacielem i najwazniejszym narzedziem pracy
jest aparat fotograficzny, ktory jest ze mng wszedzie. W szkole fotograficznej nauczytam sie, w
jaki sposob komponowac kadr oraz dostosowywac gtebie, Swiatto, czy ziarno kazdego ujecia.
Umiem takze wywotywac zdjecia z kliszy, a takze skanowac i obrabiac zdjecia cyfrowe w
programie graficznym. Obecnie trudno poradzic sobie bez niego. Wiedza fotograficzna jest
rozlegta, ale kazdy fotograf specjalizuje sie przewaznie w konkretnej dziedzinie, do ktorej ma
najlepsze ,oko” - np. zdjeciach mody, sportu, przedmiotow, pejzazy, wojny, czy zycia
miejskiego. Jedni zajmuja sie fotografika, czyli fotografig artystyczna, inni - fotografia
uzytkowa. Najwiecej fotografow zatrudniajg media: wydawcy czasopism, ksigzek i materiatow
reklamowych. Dobre zdjecia zawsze sg w cenie. Ludzie chetnie tez korzystaja z moich ustug
przy okazji slubow, chrztow i innych rodzinnych lub firmowych wydarzen. Chociaz w mojej
pracy niezmiernie wazny jest zmyst artystyczny, trudno byc dobrym fotografem bez



umiejetnosci wyczucia wtasciwego momentu. Nierzadko mam tylko kilka sekund, zeby
uchwycic na zdjeciu co$ magicznego.

https://mapakarier.org/test/paths/print/88 2/2
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Specyfika pracy

Praca z: dokumenty Srodowisko: teren
Tryb pracy: zmianowy Fizycznosc: mata Zespot: staty

Opis zawodu

Jestem kierownikiem budowy. Do moich obowigzkow nalezy organizowanie wszystkich robot
przy budowie danego obiektu zgodnie z projektem i pozwoleniem na budowe. Kieruje praca
wszystkich robotnikow budowlanych oraz planuje harmonogram prac, czyli dbam, zeby byty
prowadzone we wiasciwej kolejnosci. Wszystko, co sie dzieje na placu budowy, musi by¢
zgodne z prawem budowlanym, przepisami BHP, ochrony srodowiska i przeciwpozarowe;j.
Musze wiec bardzo dobrze znac te przepisy, zeby kierowana przeze mnie budowa byta
prowadzona zgodnie z prawem i bezpieczna, zarowno dla pracownikow jak i dla 0sob
postronnych. Do moich obowigzkow nalezy tez wypetnianie wszystkich niezbednych
dokumentow, takich jak dziennik budowy. Musze czesto byc na miejscu, zeby obserwowac
postep prac, sledzic¢ zuzycie materiatow i zgodnosc robot z planem. Jesli zauwaze cos, co
moze zagrazac bezpieczenstwu (np. zZle wymurowana sciana, ktora moze sie zawalic) musze
przerwac prace i zdecydowac, co trzeba zrobic zeby usunac niebezpieczenstwo. Musze wiec
bardzo dobrze znac sie na technologiach budowlanych, materiatach, urzadzeniach i



maszynach, zeby moc ocenic, czy robotnicy dobrze pracujg i w pore dostrzegac zagrozenia
albo usterki. W mojej pracy uzywam roznych narzedzi, np. dalmierza laserowego albo
niwelatora, musze wiec znac sie na ich obstudze. Musze tez znac sie na rysunku technicznym,
umiec narysowac projekt (nie tylko na papierze ale i w komputerze, przy uzyciu
specjalistycznych programow) i moc poprawiac btedy w juz istniejacym projekcie, ktorego
realizacja kieruje. Niezbedna jest mi tez wiedza o wtasciwosciach materiatow uzywanych na
budowie - ich wytrzymatosci, plastycznosci czy sprezystosci, poniewaz to od uzytych
materiatow zalezy, czy budynek albo np. stadion bedzie solidny, bezpieczny i nie zawali sie w
trakcie eksploatacji. Niektore prace koncza sie szybciej (np. jedne elementy budynku sa w
trakcie budowania przykrywane przez innel, a inne moga miec opoznienie (zwigzane np. z
warunkami pogodowymil, dlatego musze pilnowac, zeby w odpowiednim momencie zgtaszac
zakonczenie konkretnych prac do odbioru przez inspektora nadzoru budowlanego. Skonczong
budowe rowniez musze zgtosic inspektorowi nadzoru budowlanego, ktory ocenia, czy dany
obiekt jest postawiony zgodnie z planem i prawem budowlanym, czy jest solidny i czy nie
trzeba zrobic jakichs poprawek. Jesli cos zostato zbudowane Zle, pilnuje usuniecia tych
usterek. Po zakonczeniu budowy przekazuje wszystkie zgromadzone dokumenty inwestorowi,
czyli osobie albo firmie, ktora ptaci za budowe.

https://mapakarier.org/test/paths/print/296 2/2
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Specyfika pracy

Branza: stuzby Praca z: ludzie Srodowisko: teren
Tryb pracy: nienormowany Fizycznosc: duza Zespot: staty

Opis zawodu

Praca strazaka nie jest zwyktym zajeciem. Ta praca to misja i powotanie. Nierzadko niosac
pomoc innym ludziom, narazam wtasne zycie. Do moich zadan nie nalezy tylko gaszenie
pozarow, biore takze udziat w akcjach ratowniczych podczas wypadkow drogowych lub
katastrof zywiotowych, takich jak powodzie czy huragany. Na poczatku swojej kariery
pomagam bardziej doswiadczonym strazakom. Do moich zadan nalezy miedzy innymi obstuga
pompy wodnej. Po zdobyciu koniecznego doswiadczenia wchodze razem z kolegami do
niebezpiecznych budynkow stojgcych w ogniu, grozacych zawaleniem lub skazonych
chemicznie. A wszystko po to, aby ratowac ludzkie zycie i dobytek. Musze mie¢ wysoka
odpornosc na stres i panowac nad emocjami. 0d momentu ustyszenia alarmu w remizie
jestem w petnej gotowosci. W mojej pracy trzeba dziatac szybko - nierzadko to refleks ratuje
czyjes zycie. Podczas stuzby jestem przygotowana na kazdg ewentualnosc. Niezbedna jest
rowniez sprawnosc fizyczna, ktora decyduje o tym, ze ktos odnajduje sie w tym zawodzie.
Czyha na mnie wiele niebezpieczenstw, ktorym musze stawic czota. Musze znac procedury



bezpieczenstwa, zasady udzielania pierwszej pomocy, zatem posiadac rowniez wiedze
medyczng. Ciggte szkolenia i cwiczenia sg nieodtgcznym elementem mojej pracy. Nie
wyobrazam sobie innego zajecia, ktore mogtabym wykonywac zawodowo.

https://mapakarier.org/test/paths/print/82 2/2
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Listonoszka

Specyfika pracy

Branza: transport Praca z: towary Srodowisko: teren
Tryb pracy: nienormowany Fizycznosc: Srednia Zespot: staty

Opis zawodu

Jako listonoszka zatrudniona w Urzedzie Pocztowym odpowiadam za doreczanie odbiorcom
listow (zwyktych, poleconych, wartosciowych) i kartek pocztowych, przekazow i paczek. Mam
swoj rejon. W duzym miescie, gdy teren, ktory obstuguje jest niewielki, moge obchodzic go
pieszo; w mniejszych miejscowosciach i na wsiach jezdze rowerem, skuterem albo (nhajczesciej
wiasnym) samochodem. W pracy zobowigzana jestem nosic mundur listonoszki. Rano
przebieram sie i odbieram z rozdzielni listy i paczki. Musze je potem posortowac tak, zeby
tatwo mi byto je po kolei dostarczac. taduje je do torby albo na wozek (nie powinien wazyc
wiecej niz 20 kg) i ruszam w teren. Jesli mam duzy rejon, a obstuguje go pieszo, czes¢
przesytek jest dostarczana do specjalnych skrzynek kontaktowych zlokalizowanych w moim
rejonie, z ktorych odbieram je, gdy poroznosze poprzednia partie. Jesli nie zastane adresata w
domu, a przesytka jest polecona albo ponadwymiarowa, zostawiam w skrzynce awizo, z
ktorym trzeba sie pofatygowac na poczte po jej odbior. W terenie pracuje zwykle od 8.00 do
16.00, ale zdarza sie, ze przesytek jest tak duzo, ze musze poswiecic na ich doreczanie wiece;



czasu; czesto musze tez poswiecic¢ dodatkowy czas na wypetnianie dokumentow w Urzedzie
Pocztowym (opisac komu wydatam listy, kto odebrat przesytke, a kto nie i jakie mam zwroty).
W zaleznosci od rejonu codziennie roznosze nawet ponad 25 kg przesytek, czesto do osob
mieszkajgcych na wysokich pietrach, bez windy, dlatego musze by¢ sprawna fizycznie, miec
zdrowe nogi i kregostup, lubi¢ codzienne dtugie spacery, wspinaczki po schodach i bliskie
spotkania z pilnujacymi posesji zwierzetami. Ze wzgledu na charakter pracy wymagana jest
tez dobra orientacja w terenie, odpowiedzialnos¢, doktadnosc, systematycznosc i
samodzielnosc. Duze znaczenie ma rowniez otwartosc, tatwosc nawigzywania kontaktu z
innymi, odpornosc na stres (zdarzaja sie napady na listonoszy, zwtaszcza w dniach, w ktorych
dostarczane s przekazy emerytalne lub rentowe) i cierpliwosc, kiedy trzeba udzielac
petentom informacji dotyczacych przesytek czy funkcjonowania poczty.

https://mapakarier.org/test/paths/print/639 2/2
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Bibliotekarka

Specyfika pracy

Branza: kultura Praca z: ludzie Srodowisko: w ruchu
Tryb pracy: normalny Fizycznosc: srednia Zespot: staty

Opis zawodu

Zawsze ciekawity mnie ksigzki. Nie chodzito tylko o czytanie, ale takze o piekno oprawy,
ciekawe czcionki, cudowne ilustracje. Lubitam zapach kurzu starodrukow i farby drukarskiej
egzemplarzy prosto z drukarni. Dlatego postanowitam, ze zostane bibliotekarka. Moim
miejscem pracy jest biblioteka, a moim gtownym zadaniem - pozyskiwanie, katalogowanie i
przechowywanie zbiorow bibliotecznych. Warto tu powiedziec, ze zbiory biblioteczne to nie
tylko ksiazki, lecz takze czasopisma, materiaty cyfrowe, zdjecia i inne nosniki, zawierajace
publikacje fabularne, naukowe i inne. Na co dzien dzieki posiadanej wiedzy i oczytaniu
doradzam ludziom przychodzacym do biblioteki ksigzki z dziedziny, o ktorej chcieliby sie
wiecej dowiedziec, albo nawet konkretne tytuty, robie rezerwacje i wydaje zamowione
woluminy, przyjmuje zwroty, a jesli to konieczne, monituje czytelnikow o ksigzki i dokumenty
nie zwrocone w terminie oraz egzekwuje naleznosci z tytutu przetrzymywania materiatow
powyzej wyznaczonego terminu albo ich zniszczenia. Wszystkie czynnoSci musze odnotowac
w kartotece bibliotecznej, a okresowo uczestnicze w skontrum, czyli kontroli zbiorow



bibliotecznych, zeby ustalic ich stan (czy sa bardzo zniszczone albo niekompletne] i zgodnosc z
ewidencja (czy wiem, gdzie s3 wszystkie pozycje, ktore mam opisane jako nalezace do
biblioteki). Oprocz tego zajmuije sie pozyskiwaniem nowych pozycji do mojej biblioteki; moge je
kupowac albo otrzymywac za darmo np. organizujac akcje ,.przynies ksigzke do biblioteki”.
Sporzadzam wiec i sktadam zamowienia na ksigzki, czasopisma i inne dokumenty
zatwierdzone do nabycia, przyjmuje i wstepnie rejestruje nabytki, a czasem musze
reklamowac zamowienia, ktore nie docieraja do mnie na czas. Dbam tez o dobrg kondycje
zbiorow, a w razie potrzeby zniszczone oddaje do introligatora. Gdy od niego wroca,
sprawdzam, czy sa kompletne, czy uktad stron i numerow jest poprawny, a oprawa i napisy
zgodne ze zleceniem biblioteki. Zeby przyciagnaé ludzi do biblioteki organizuje tez spotkania z
autorami, przygotowuje propozycje roznorodnych zajec dla szkot i przedszkoli, a takze
negocjuje z wydawcami i hurtowniami ceny zakupu ksigzek. Mozna powiedziec, ze praca
bibliotekarki taczy w sobie elementy sprzedawczyni, sekretarki, a nawet badaczki czy
renowatorki zniszczonych egzemplarzy. Zeby by¢ dobra bibliotekarka musze miec szeroka
wiedze z roznych dziedzin, dzieki czemu moge lepiej oceniac wartosc poszczegolnych tytutow
przyjmowanych na potki. Powinnam tez tatwo nawigzywac kontakty i wspotprace z
otoczeniem, byc inicjatywnga i kreatywna, a zarazem obiektywna i krytyczna w ocenach. Wazne
tez, zebym byta zdyscyplinowana, cierpliwa, skrupulatna, doktadna i zaangazowana w
wypetnianie powierzonych obowigzkow. W mojej pracy musze przestrzegac zasad ochrony
danych osobowych czytelnika oraz etyki pracy. Musze znac sie na obstudze komputera, umiec
wyszukiwac informacje w sieci, wykorzystywac programy stuzace do zarzadzania zbiorami
bibliotecznymi oraz obstugiwac sprzet audiowizualny i reprograficzny (czyli stuzacy do
kopiowania i utrwalania materiatow bibliotecznych). Czesto wspotdziatam bowiem z
bibliotekami i osrodkami informacji naukowej w ramach sieci i systemow biblioteczno-
informacyjnych oraz z innymi instytucjami dziatajagcymi w szeroko rozumianym otoczeniu
spotecznym biblioteki; organizuje tez prace w bibliotece z wykorzystaniem nowoczesnych
metod i Srodkow technicznych. Moge pracowac w bibliotece publicznej albo prywatnej
(udostepniajacej np. literature specjalistyczngl. W zaleznosci od kwalifikacji i doswiadczenia
moge zajmowac rozne stanowiska, np. starszego kustosza dyplomowanego, mtodszego
bibliotekarza czy adiunkta dokumentacji naukowej. Moge tez zatozyc wtasna biblioteke.
Wowczas przede wszystkim bede przedsiebiorca.

https://mapakarier.org/test/paths/print/666 2/2
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Gornik podziemny

Specyfika pracy

Branza: gornictwo Praca z: maszyny Srodowisko: w ruchu
Tryb pracy: zmianowy Fizycznosc: duza Zespot: duzy

Opis zawodu

Czym sie zajmuje? Pracuje w kopalni. Moge wydobywac wegiel, miedz, rudy zelaza, sol lub
inne surowce mineralne. Zeby je wydostac spod ziemi, trzeba wykopac pionowy szyb. Takie
szyby maja rozna gtebokosc, w zaleznosci od tego, gdzie pod ziemig znajduja sie mineraty,
ktorych poszukuje zaktad, w ktorym pracuje. Jesli drazymy szyb w skale, musze najpierw
wywiercic otwory strzatowe, w ktorych potem umieszczam materiaty wybuchowe. Po
odpaleniu tadunkow przez strzatowego, trzeba wydoby¢ na powierzchnie pokruszone
odtamki skat i zabezpieczyc sciany szybu przed osuwaniem sie, zaktadajac specjalne
obudowy. Kiedy gtowny szyb jest juz gotowy, draze od niego w gtab ztoza poziome chodniki.
Gotowe chodniki musze od razu zabezpieczyc konstrukcjami, ktore podtrzymuja ich strop oraz
boczne Sciany i powstrzymuja je przed zawaleniem. Takie obudowy moga byc zrobione z
drewna, stali, albo z obydwu tych materiatow. Po dotarciu do ztoza, np. sciany wegla, zajmuje
sie samym wydobyciem, czyli odrywam bryty mineratu od “przodka” czyli Sciany ztoza,
postugujac sie specjalnymi maszynami i urzadzeniami lub metoda strzatowa. Jesli kawatki



urobku sg bardzo duze, musze je rozdrobnic, zeby moc nastepnie umiescic na przenosniku,
ktory transportuje je do miejsca, w ktorym czekaja wagoniki. Nimi urobek jest wieziony do
punktu przetadunkowego, a potem na powierzchnie. Podczas prac pod ziemia najwazniejsze
jest bezpieczenstwo gornikow, dlatego okresowo sprawdzam stan elementow obudowy
chodnikow i w razie potrzeby wymieniam je na nowe, zeby zachowac dobrg wytrzymatosé
catosci. Montuje w obudowach rurociagi doprowadzajace wode i sprezone powietrze, uktadam
kable energetyczne oraz tgcznosciowe (pozwalajace na komunikacje z gornikami pracujgcymi
na roznych poziomach kopalni). Montuje takze tory, po ktorych poruszaja sie wozki z urobkiem
i naprawiam je, jesli zdarza sie jakies usterki. Kiedy wyrobisko, czyli miejsce, z ktorego
pozyskiwatem urobek, zostanie juz wykorzystane, usuwam obudowy korytarzy, torowiska,
maszyny gornicze itp. Samo wyrobisko musi zostac zasypane, zeby nie doszto do zapadniecia
sie gruntu nad pusta przestrzenig po ztozu pod naciskiem warstw ziemi i skat. W pracy
uzywam roznych narzedzi, maszyn i sprzetu, takich jak: wiertarka, mtot, kilof, siekiera, pita,
wiertnica, tadowarka, narzedzia Slusarskie, wielokrazki, lewary, tomy, sitowniki, musze wiec
potrafic sie nimi postugiwac. Obstuguje tez kombajny Scianowe, strugi, agregaty urabiajace i
cate kompleksy scianowe (czyli zespoty tych maszyn, wspotpracujacych ze soba), przenosniki
(zgrzebtowe i tasmowe), kotowroty i in. Powinienem miec zatem wiedze pozwalajaca na ich
obstugiwanie i utrzymanie w nalezytym stanie. W mojej pracy musze przestrzegac roznych
procedur, instrukgji i przepisow zapewniajacych bezpieczenstwo podczas pracy oraz umiec
pracowac w grupie, poniewaz gornicy wykonujg swojg prace w zespotach, sktadajacych sie z
kilku osob. Musze tez potrafic koncentrowac sie na pracy w trudnych warunkach, jakie panuja
pod ziemia (jest tam goragco, duszno i ciemno), miec dobry refleks oraz byc spostrzegawczym
(zeby madc w pore zauwazyc np. nieprawidtowo dziatajace maszyny gornicze albo inne
niebezpieczenstwo, takie jak gromadzacy sie w chodniku metan).
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Krawiec

Specyfika pracy

Branza: rzemiosto Praca z: maszyny Srodowisko: w ruchu
Tryb pracy: nienormowany Fizycznosc: Srednia Zespot: staty

Opis zawodu

Zainteresowatem sie krawiectwem dzieki mojemu nauczycielowi techniki. Ktoregos dnia na
lekgji pokazat klasie podstawowe $ciegi, sposoby przyszywania guzikow i robienia drobnych
poprawek krawieckich. Dobrze poszta mi praktyczna czesc tych zajec, moje sciegi wyszty
bardzo rowne, a pan od techniki zachecit mnie do rozwijania moich zdolnosci. Dzieki jego
inspiracji dzisiaj jestem krawcem. W moim zawodzie bardzo wazne s3 umiejetnosci manualne
i wyczucie estetyki, poniewaz od tego zalezy, czy zrobione przeze mnie ubranie bedzie sie
podobac klientowi i czy bedzie na nim dobrze lezec. Duzo czasu spedzam siedzac przy
maszynie do szycia, pochylajac sie nad krojonym materiatem albo stojac przy prasowalnicy,
musze wiec mie¢ dobra kondycje fizyczna. W pracy wykorzystuje rozne maszyny, takie jak
stebnowka, dziurkarka, ryglowka, czy guzikarka, dlatego musze znac sie na ich obstudze i w
razie potrzeby umiec zrobic drobne naprawy. Moja praca wymaga duzej precyzji i starannosci,
zwtaszcza przy wykrawaniu elementow ubrania z tkaniny. Jesli wytne je krzywo albo
niedoktadnie, to przy zszywaniu nie beda do siebie pasowac i gotowe ubranie nie bedzie



tadne, ani dobrze dopasowane. Niezbedna jest mi takze wiedza o wtasciwosciach roznych
materiatow. Jedne tatwo sie rozciagaja albo bardzo sie strzepia, inne trzeba delikatnie
prasowac. Musze wiedziec, jak beda zachowywac sie tkaniny, z ktorych szyje ubrania, i ktore
materiaty mozna ze sobg taczyc, zeby moje wyroby dobrze sie nosity. Podczas rozmow z
klientami w pracowni krawieckiej musze wykazac sie cierpliwoscig, umiejetnoscia stuchania i
zyczliwoscia. Kiedy klient nie jest do konca pewny, jaki fason chce wybrac, musze byc
kreatywny i miec wyczucie stylu, zeby umiec dobrze mu doradzic. Ciesze sie, kiedy efekty
mojej pracy podobaja sie moim klientom. Kiedy widze na ulicy kogos ubranego w uszyty
przeze mnie stroj, usmiecham sie z duma.

https://mapakarier.org/test/paths/print/204 2/2
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Przewodnik turystyczny gorski

Specyfika pracy

Branza: turystyka Praca z: ludzie Srodowisko: teren
Tryb pracy: nienormowany Fizycznosc: Srednia Zespot: brak
Opis zawodu

0d dziecka lubitem wycieczki, zwtaszcza te, ktore pozwalaty mi lepiej poznawac nasze polskie
gory. To zainteresowanie przerodzito sie w prawdziwg pasje, dlatego postanowitem zostac
przewodnikiem gorskim. Teraz moge dzielic sie swoja pasjg z innymi. Moj zawod wymaga
dobrej kondycji fizycznej, poniewaz chodzenie po gorskich szlakach bywa bardzo meczace. Im
wyzsze gory i dtuzsza trasa, tym trudniej pokonywac kolejne etapy podrozy. Pracuje przez caty
rok, musze wiec byc przygotowany do radzenia sobie w kazdych warunkach - w deszczu,
Sniegu, na mrozie czy w upale. Przydaje mi sie takze wiedza o klimacie gorskim, bo pozwala
przewidziec, kiedy i gdzie moge trafic na niesprzyjajace warunki pogodowe i jak sie do nich
odpowiednio przygotowac. Prowadzenie wycieczek oznacza odpowiedzialnosc za turystow,
ktorymi kieruje. Musze wiec znac sie na przepisach prawa obowigzujgcego w turystyce, aby
doktadnie wiedziec, jak mam wykonywac swojg prace, zeby zapewnic wszystkim
bezpieczenstwo. Musze tez znac szlaki w gorach i stopien ich trudnosci, zebym magt pewnie
prowadzic turystow przez gorskie bezdroza. W mojej pracy bardzo wazna jest rowniez ochrona



rosnacych w gorach roslin i mieszkajgcych tam zwierzat, dlatego musze znac i stosowac w
praktyce zasady rzgdzace ruchem turystycznym w terenach lesnych i na obszarach
chronionych - w rezerwatach, parkach narodowych czy krajobrazowych. Powinienem
prowadzic turystow wytyczonymi szlakami i objasniac im, ze powinni zachowac cisze,
szanowac zielen i nie ptoszyc zwierzat. Do tego potrzebna mi tez wiedza o gatunkach zwierzat
i roslin wystepujacych w gorach. Praca z ludzmi wymaga ode mnie sporej cierpliwosci i
odpornosci na stres. Czasami zdarzajg sie turysci rozdraznieni albo majacy wtasne pomysty na
przebieg wycieczki i musze wiedziec, jak sobie z nimi poradzic. Musze tez miec silny gtos i
dobra dykcje, oraz potrafic odpowiednio dobierac sposob opowiadania o gorach tak, zeby
wszyscy uczestnicy wycieczki (np. dzieci, osoby starsze) dobrze mnie zrozumieli. Jesli
natomiast chce oprowadzac zagranicznych turystow, musze dobrze postugiwac sie jezykiem
obcym. Moja praca sprawia mi ogromna satysfakgje. Ciesze sie, ze moge pokazywac innym
piekno naszych polskich gor.

https://mapakarier.org/test/paths/print/248 2/2
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Pielegniarka

Specyfika pracy

Praca z: ludzie Srodowisko: w ruchu
Tryb pracy: zmianowy Fizycznosc: duza Zespot: duzy

Opis zawodu

Gdy bytam mata, bardzo lubitam “leczyc” swoje misie; bandazowatam im tapki, mierzytam
temperature i dawatam zastrzyki. Pomyslatam, ze gdy dorosne, chciatabym robic cos
podobnego, tylko naprawde. Zostatam pielegniarka. Czym sie zajmuje? Ogolnie mowiac
pomagam lekarzom. Do moich obowigzkow nalezg zabiegi pielegnacyjne, lecznicze,
rehabilitacyjne, diagnostyczne itp. Wykonuje szczepienia ochronne dzieci i dorostych; robie
zastrzyki domiesniowe i dozylne; zaktadam kroplowki; opatruje rany (niewymagajace szycia) i
drobne urazy (np. sttuczenia); podaje chorym leki; mierze temperature i ciSnienie; obstuguje
sprzet do badania EKG (to badanie pracy serca), EEG (to badanie bioelektrycznej aktywnosci
mozgu) itp. Opiekujac sie osobami niepetnosprawnymi i obtoznie chorymi pomagam im lub
wyreczam je w takich codziennych czynnosciach jak mycie, ubieranie sie, przemieszczanie sie
z t6zka na wozek inwalidzki itp. Karmie pacjentow, ktorzy nie sg w stanie samodzielnie jesc,
dbam o to, aby osoby stale lezace w t6zku nie dostaty odlezyn ani przykurczow (zmieniam im
pozycje, oklepuje, masuje, dopasowuje specjalne podktadki zmniejszajace nacisk na skore i



utrzymujace konczyny w neutralnej pozycji). Przygotowuje pacjentow do operacji i badan
diagnostycznych, instruuje chorego, jak powinien dbac o siebie po wyjsciu ze szpitala, zeby
przyspieszyc powrot do zdrowia, ucze rodziny niepetnosprawnych i obtoznie chorych
pacjentow, jak wiasciwie sie nimi opiekowac. Zeby méc pracowaé w tym zawodzie musze
skonczyc studia pielegniarskie. Musze potrafic opiekowac sie pacjentami w placowkach
medycznych i w domach; wiedziec, jakie leki tagodza np. goraczke, albo uporczywy, silny bol i
jak je podawac; umiec pobierac krew, zaktadac wenflon, podtaczac kroplowke itp. Musze znac
anatomie i fizjologie cztowieka, wiedzie¢ o chorobotworczych mikrobach (bakteriach,
wirusach, grzybach) i pasozytach oraz chorobach, ktore wywotuja; musze wiedziec, jak
bezpiecznie pobierac krew i inne materiaty do badan analitycznych, aby unikac zakazenia itp.
Potrzebuje tez dobrej znajomosci chemii, a doktadniej - farmakologii, zeby orientowac sie w
sktadzie najczesciej wykorzystywanych lekow i wiedziec, jak dziatajg one na organizm
cztowieka; ktorych nie mozna stosowac rownoczesnie (np. w tym samym wlewie kroplowym)
np. ze wzgledu na to, ze maja rozny odczyn i moga sie nawzajem neutralizowac, a ktorych nie
wolno podawac pacjentowi uczulonemu na konkretna substancje. Musze znac fizyke (w tym
takie zagadnienia jak magnetyzm czy elektrycznosc), zeby rozumiec dziatanie sprzetu
medycznego, ktorego uzywam podczas pracy, oraz wiedziec, jak bezpiecznie z niego korzystac.
W mojej pracy bardzo wazna jest dobra kondycja fizyczna, poniewaz musze np. pomagac
chorym w wejsciu na t6zko, przektadac ich, kapac, przewozic na badania (na wozku lub t6zku),
dbac o osoby nieprzytomne, przenosic ciezki sprzet medyczny itp.

https://mapakarier.org/test/paths/print/557 2/2
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Slusarz

Specyfika pracy

Branza: rzemiosto Praca z: maszyny Srodowisko: w ruchu
Tryb pracy: normalny Fizycznosc: srednia Zespot: staty

Opis zawodu

0d dziecka lubitam majsterkowac, naprawiac zepsute samochodziki, wbija¢ gwozdzie, itp.,
dlatego postanowitam zostac panig Slusarz. Czym sie zajmuje? Jesli pracuje w warsztacie
Slusarskim, to czyszcze i naprawiam zepsute sprzety gospodarstwa domowego (takie jak
pralki, maszyny do szycia, wentylatory, roboty kuchenne, mtynki, odkurzaczel, wozki, rowery,
ale takze zamki, zawiasy, zasuwy i metalowe ogrodzenia; bywa, ze dorabiam klucze. Moge tez
znalezc zatrudnienie w fabrykach, hutach i innych zaktadach pracy, gdzie jestem
odpowiedzialna za konserwacje i naprawe réznego typu maszyn, tasm produkcyjnych,
wykonywanie z metalu czesci zamiennych, ktore zastepujg zuzyte lub zepsute elementy,
wytwarzanie metalowych narzedzi, itp. Zaczynajac naprawe najpierw szukam przyczyn
usterki, nastepnie demontuje uszkodzone elementy i sprawdzam, czy da sie je naprawic, czy
tez wymagaja wymiany. Czesto musze najpierw roztozy¢ maszyne na czesci, aby ocenic, co
doktadnie sie zepsuto, albo moc np. wyklepac pogiete elementy. Bywa, ze sama musze
dorobic uszkodzong czes¢, ktorg trzeba wymienic, dlatego musze wiedziec, jak postugiwac sie



specjalistycznymi narzedziami i sprzetem (szlifierki pneumatyczne, sciernice krzemowe,
pilniki, palnik acetylenowo-tlenowy, mtotki, wybijaki, pity do metalu, nozyce i wycinaki,
suwmiarki, Srednicowki, katomierze, wiertarki reczne i stotowe, lutownice, gwintowniki itp).
Musze potrafic dobrac wtasciwe narzedzia i urzadzenia do rodzaju wykonywanej pracy oraz
wiedziec, jak bezpiecznie ich uzywac. Musze tez przestrzegac w pracy zasad BHP, nosic odziez
ochronna, okulary ochronne czy stuchawki wygtuszajace huk maszyn. Do moich zadan nalezy
tez konserwacja sprzetu, ktory jest pod moja opieka. Czesci, ktore tego wymagaja, pokrywam
farbami antykorozyjnymi (zapobiegajacymi rdzewieniu) oraz smarami poslizgowymi,
utatwiajacymi prace ruchomych elementow, a do polerowania uzywam past polerskich,
dlatego musze znac sie na rodzajach tych substancji chemicznych i wiedziec, ktore sa
przydatne w okreslonych warunkach (np. na mrozie albo w wilgoci), a ktore mogtyby tylko
zaszkodzi¢ urzadzeniom. Musze tez wiedziec, ktorych pod zadnym pozorem nie wolno ze sobg
mieszac, bo w najlepszym razie tracg swoje wtasciwosci a w najgorszym moga stac sie
zrodtem trujacych wyziewow. Musze byc cierpliwa, doktadna i miec zdolnosci techniczne, aby
dobrze wykonywac moja prace. Bardzo wazna jest dla mnie dobra koordynacja wzrokowo-
ruchowa oraz sprawne dtonie i palce, zebym mogta np. precyzyjnie lutowac mate elementy
albo rozkrecac i skrecac powierzony mi do naprawy sprzet gospodarstwa domowego. Musze
znac rodzaje materiatow, z ktorych wykonane sa naprawiane przeze mnie urzadzenia i
maszyny (np. stal, zeliwo, tworzywa sztuczne), znac ich wtasciwosci (np. wytrzymatosc,
podatnosc na korozje, gietkosc, sprezystosc) oraz wiedziec, jakimi narzedziami moge sie
postugiwac podczas pracy z konkretnymi materiatami. Potrzebuje takze znajomosci
matematyki i fizyki, zebym mogta precyzyjnie obliczac wymiary potrzebnych czesci i ilosc
materiatow niezbednych do ich wykonania, ocenic, jakich materiatow powinnam uzyc, czym
moge je skutecznie potaczyc i jak np. ochronic przed korozjg i nadmiernym zuzyciem, a takze
kalkulowac koszty wykonania naprawy lub konserwacji urzadzen i maszyn.

https://mapakarier.org/test/paths/print/612 2/2
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Szklarz

Specyfika pracy

Praca z: maszyny Srodowisko: w ruchu
Tryb pracy: normalny Fizycznosc: srednia Zespot: staty

Opis zawodu

Jestem szklarzem, wiec moja praca to szyby. Montuje je w oknach domow, drzwiach,
gablotach wystawowych, swietlikach, inspektach, szklarniach. Moge tez wstawiac szklane
elementy w meblach (blaty stotow, drzwiczki szafek), oktadac szktem kolumny i Sciany,
oprawiac obrazy w ramki ze szklanymi szybkami. Tworze, odnawiam i oprawiam lustra, ale
takze wykonuje nietypowe elementy wystroju, takie jak akwaria. Pierwsza czynnoscia, ktora
wykonuije, jest doktadne przyciecie szkta zgodnie z pomiarami i rysunkami technicznymi.
Potem taka szklang tafle trzeba czesto wyprofilowac, przyciac i oszlifowac jej krawedzie (np.
gdy robie szklany blat stotu musze zadbac, by przyszty uzytkownik nie skaleczyt sie o ostry
rant), wywiercic otwory (niezbedne np. do zamontowania klamek, zawiasow czy uchwytow).
Pracujac przy tworzeniu okien albo drzwi ze szklanymi szybami osadzam dociete na wymiar
tafle szkta w ramach. Te moga by¢ wykonane z roznych materiatow: drewna, tworzyw
sztucznych albo metalu. Szkto mocuje w odpowiedni dla danej ramy sposob i uszczelniam
kitem szklarskim. Oktadajac szktem Sciany, kolumny i inne elementy budynkow uzywam



specjalnych klejow do szkta. Oprawiajgc obrazy nie tylko przycinam do odpowiednich
wymiarow tafle szkta, ale tez dopasowuje ramki tak, zeby wspotgraty z oprawianym dzietem.
Wytwarzajac lustra najpierw poleruje tafle szkta typu float (bezbarwne szkto wysokiej jakosci
z idealnie gtadka powierzchnigl, potem pokrywam jg roztworem srebrzacym, a po wysuszeniu
zabezpieczam farba niezawierajaca otowiu (np. epoksydowa). W efekcie otrzymuje szkto
idealnie odbijajace obraz otoczenia. Czasem zdarza mi sie tez pracowac przy renowacji
szklanych elementow zabytkowych obiektow. Znam sie tez na metodach zdobienia szkta,
takich jak woskowanie, piaskowanie (rysowanie wzorow piaskiem pod cisnieniem), czy
trawienie (np. kwasem fluorowodorowym). Musze bardzo dobrze znac sie na rodzajach szkta i
jego wiasciwosciach, zeby do kazdej tafli dobrac odpowiednie wiertta, tarcze szlifierek, czy
ciSnienie w piaskarce oraz wiedziec, z jaka sitg moge nimi operowac, zeby szkto nie pekto.
Jesli zrobie btad, przewaznie nie moge go poprawic, bo materiat, na ktorym pracowatam
zostanie zniszczony. Musze potrafic sprawnie postugiwac sie narzedziami i sprzetem, takim
jak szlifierki, krajarki diamentowe, wiertarki, przyktadnice ramowe, kotka stalowe, pantografy,
pilniki, klamry, osetki itp. Musze miec dobry wzrok, sprawne dtonie i palce oraz dobra
koordynacje wzrokowo-ruchowa. Nie moge miec uczulenia na kleje, kity i inne srodki
chemiczne uzywane podczas pracy. Musze byc doktadna, cierpliwa, ostrozna oraz miec dobry
refleks, aby nie zniszczyc efektow mojej pracy przez zbytni pospiech lub brak koncentracji.
Przy zdobieniu szkta przydajg mi sie zdolnosci artystyczne.
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Specyfika pracy

Branza: rzemiosto Praca z: sztuka Srodowisko: w ruchu
Tryb pracy: normalny Fizycznosc: srednia Zespot: staty

Opis zawodu

Moja praca polega na projektowaniu i wykonywaniu wyrobow z metali i kamieni szlachetnych.
Naprawiam tez uszkodzone wyroby, a czasem dokonuje przerobek (np. dopasowuje rozmiar
pierscionka do obwodu palca). Tworze rzeczy w roznych rozmiarach, od malenkich ogniw
tancuszka po duze, grawerowane ramy obrazow, czy puchary. Moje wyroby ozdabiajg osoby
(tancuszki, pierscionki, bransoletki, itp.J, ich mieszkania (wazony, ramki na zdjecia, cukiernice,
itp.) jak i obiekty uzytecznosci publicznej (monstrancje, patery, Swiecznikil. To zawod
wymagajacy ogromnej precyzji, bardzo dobrego wzroku, sprawnosci manualnej i wyczucia
estetyki. Te cechy s niezbedne do tworzenia przedmiotow, ktorych uroda zachwyci klientow.
Mam do czynienia z rozmaitymi materiatami: kamieniami naturalnymi i syntetycznymi,
metalami szlachetnymi i ich stopami, musze wiec bardzo dobrze znac sie na fizyce i chemii.
Dzieki tej wiedzy jestem w stanie dobrac odpowiednie metody oraz narzedzia pracy, ktore
pozwola mi wydobyc z uzytych surowcow prawdziwe piekno. Zanim powstanie nowy
pierscionek czy kolia, najpierw musze zrobic projekt, a do tego potrzebna mijest znajomosc
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rysunku technicznego. Wnetrze mojej pracowni wypetniajg rozmaite urzadzenia: palniki
gazowe, wiertarki, walcarki, polerki i wiele innych, ktore sg niezbedne w mojej pracy. Bez
znajomosci ich dziatania i obstugi nie bytabym w stanie tworzyc ani naprawiac wyrobow
jubilerskich. Moje miejsce pracy jest zwykle zasmiecone wiorami z wiertarki i pytem z polerki,
a trawienie ztota i bejcowanie srebra wymaga uzycia szkodliwych substancji (takich jak silne
kwasy). Czesc z nich moze poparzyc, inne - uczulac, dlatego musze bardzo dobrze znac zasady
reakgji chemicznych i przestrzegac zasad BHP oraz wiedziec, jak neutralizowac pozostate po
pracy odpady, zeby nie szkodzi¢ srodowisku naturalnemu. Bardzo wazna jest tez dla mnie
znajomosc matematyki: musze wiasciwie obliczac zuzycie materiatu, potrafic przeliczac
jednostki wagi i objetosci uzywanych surowcow, kalkulowac sktad stopow metali, a takze
odpowiednio wyceniac swojg prace. Przydaje sie tez wiedza z zakresu fizyki. Uzywane przeze
mnie surowce maja przeciez okreslone, indywidualne wtasciwosci fizyczne: temperature
topnienia, kruchosc, kowalnosc czy ciagliwosc. Musze je znac, zeby wiedziec co z jakiego
materiatu moge wykonac, zeby osiagnac zamierzony efekt. Ztotnictwo to zreszta nie tylko
tworzenie bizuterii w zaciszu pracowni. Jesli mam wiasny warsztat, musze jezdzi¢ po Polsce w
poszukiwaniu najlepszych surowcow, a takze poszukiwac ich w sieci, negocjowac ceny i
warunki dostaw. Do tego niezbedna jest mi znajomosc jezykow obcych - przynajmniej
angielskiego. Poszukujac ciekawych surowcow moge odwiedzac ciekawe migjsca, np.
wybrzeze Battyku, gdzie zaopatruje sie w bursztyny. Wielka satysfakcje daje mi, gdy np.
wykonany przeze mnie pierscionek wzbudzi zachwyt, a piekny puchar jest z duma wreczany
zwyciezcy jakichs waznych zawodow.
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Sekretarz
Specyfika pracy
Praca z: dokumenty Srodowisko: biuro
Tryb pracy: normalny Fizycznosc: mata Zespot: staty

Opis zawodu

Czym sie zajmuje? Niektorzy mowia, ze jestem sercem firmy. Odpowiadam za sprawne
dziatanie sekretariatu i organizuje prace moich przetozonych (kierownikow, dyrektorow,
prezesow). Jestem odpowiedzialny za uktadanie planu dnia, ustalanie godzin i miejsca
spotkan z kontrahentami, prawnikami, interesantami, konferencji, podrozy stuzbowych,
zebran zarzadu itp. Dbam o to, zeby przestrzegac tych planow, a w razie koniecznosci ich
zmiany informuje o tym z wyprzedzeniem innych uczestnikow, odwotuje rezerwacje w hotelu,
zwracam bilety, itp . Do moich codziennych obowigzkow nalezy przygotowanie biezacej
korespondencji i dokumentow, a nastepnie przekazanie ich szefowi do zatwierdzenia.
Odbieram i segreguje przychodzace listy, rachunki itp. Ponadto odbieram telefony, tacze
rozmowcow z moim przetozonym, a jesli to niemozliwe - zapisuje informacje, ktore
dzwonigce osoby chca mu przekazac. Z polecenia szefa dzwonie do roznych instytucji i
kontrahentow, aby zatatwic zlecone mi sprawy. Przekazuje pracownikom polecenia stuzbowe
wydawane przez szefa. Zajmuje sie gosS¢mi mojego przetozonego, jesli zjawili sie w



sekretariacie pod jego nieobecnosc. Musze bardzo dobrze orientowac sie w dziatalnosci firmy
czy instytucji, w ktorej pracuje, poniewaz do moich obowigzkow nalezy takze udzielanie
wszelkich potrzebnych informacji kontrahentom i interesantom. W tym zawodzie wazna jest
dobra znajomosc przynajmniej jednego jezyka obcego, poniewaz bardzo czesto musze
przygotowywac oficjalne pisma do zagranicznych kontrahentow, kontaktowac sie z nimi
telefonicznie lub towarzyszyc szefowi podczas oficjalnych spotkan z udziatem gosci z
zagranicy. W pracy wykorzystuje m.in. komputer, kserokopiarke, skaner, faks, bindownice czy
gilotyny, dlatego musze bardzo dobrze znac sie na ich obstudze. Wazna jest zwtaszcza
znajomosc arkuszy kalkulacyjnych, umiejetnosc postugiwania sie roznymi edytorami tekstu
oraz obstuga poczty elektronicznej. Musze wiedziec, jak przechowywac i archiwizowac
dokumenty; jak organizowac prace sekretariatu, prowadzi¢ rozmowy telefoniczne oraz
korespondencje z interesantami, kontrahentami, firmowymi prawnikami; jak organizowac
spotkania biznesowe, konferencje, posiedzenia zarzadu; jak przyjmowac zagraniczne
delegacje, itp. Moja praca polega na czestych rozmowach z roznymi ludzmi, dlatego musze byc
uprzejmy, cierpliwy, nie dawac sie wyprowadzi¢ z rownowagi i tatwo nawigzywac kontakty z
innymi. Musze umiec pracowac w stresie i potrafic podejmowac szybkie i trafne decyzje w
sytuacji, kiedy w firmie pojawit sie jakis problem, a szefa akurat nie ma w biurze. Wazna jest
tez koncentracja na szczegdtach, szybkosc dziatania i podzielnosc uwagi, zeby moc sprawnie
wykonywac kilka czynnosci jednoczesnie, np. rozmawiajac przez telefon z klientem
jednoczesnie zapisywac wiadomosc, ktora on chce przekazac szefowi. Musze miec dobry
wzrok i stuch, przyjemnga aparycje, mity gtos i dobra dykcje, zeby dobrze reprezentowac firme
w kontaktach z szefem, kontrahentami, interesantami i innymi pracownikami oraz poprawnie
wypetniac dokumenty, pisac stuzbowe maile, itp.
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Dietetyczka

Specyfika pracy

Praca z: ludzie Srodowisko: biuro
Tryb pracy: normalny Fizycznosc: mata Zespot: brak
Opis zawodu

0d dawna interesowatam sie zdrowym odzywianiem, zwracatam uwage na to, co jem i jakie
produkty kupuje. W koncu moja pasja stata sie moim zawodem: zostatam dietetyczka. Moja
praca nie polega tylko na pomocy osobom, ktore chciatyby schudnac. Przede wszystkim
uktadam jadtospisy, ktore pomagaja wrocic do zdrowia chorym, bo wiekszosc chorob ma
zwigzek z odzywianiem. Zajmuje sie przygotowywaniem diet dla zdrowych i chorych
pacjentow. Opracowuje jadtospisy dla indywidualnych klientow oraz dla pacjentow szpitali,
sanatoriow, gosci domow wczasowych i hoteli. Musze bardzo dobrze znac wartosc odzywczg i
energetyczng produktow oraz orientowac sie, jaki majg wptyw na zdrowie cztowieka.
Niezbedna jest mi wiedza na temat przebiegu reakcji chemicznych i biochemicznych w
organizmie oraz tego, jak przebiega proces trawienia. Musze tez znac budowe i
funkcjonowanie ludzkiego ciata, zeby mac rozpoznac schorzenia powigzane z odzywianiem na
podstawie ogolnego stanu zdrowia. Przydaje sie tez wiedza z zakresu psychologii, bo pozwala
poznac przyczyny okreslonych zachowan (takich jak anoreksja czy bulimia) i wptyw czynnikow
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zewnetrznych na ksztattowanie sposobu odzywiania i preferencji zywieniowych. Tworzac
jadtospisy czesto korzystam z komputera, dlatego musze znac sie na jego obstudze i umiec
wyszukac w sieci potrzebne dane, takie jak tabele kalorycznosci produktow. Podczas pracy w
placowkach zbiorowego zywienia nie tylko opracowuje jadtospisy i diety, ale takze nadzoruje
wszystkie etapy przygotowywania positkow i sposoby ich przechowywania. Musze znac
metody przyrzadzania potraw i umiec obstugiwac potrzebne w tym procesie narzedzia
(krajalnice, kotty parowe, itp.). Majac nieustanny kontakt z ludzmi musze byc osoba cierpliwa i
umiec stuchac, a jednoczesnie potrafic przekonac dang osobe do stosowania sie do moich
zalecen i przestrzegania dobranej dla niej diety. Najwieksza satysfakcje sprawia mi, kiedy moi
pacjenci wracajg do zdrowia i sami zaczynaja przygotowywac zdrowe positki.
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Florysta

Specyfika pracy
Branza: ustugi Praca z: rosliny Srodowisko: w ruchu
Tryb pracy: normalny Fizycznosc: srednia Zespot: brak
Opis zawodu

Niektorzy pracujg z ludzmi, inni z maszynami, a ja zamuije sie kwiatami. Moge prowadzic
wtasng dziatalnosc lub pracowac w prywatnej firmie. Moje zadanie polega na tworzeniu
pieknych kompozycji - bukietow, wigzanek, wiencow, koszy - dlatego w tej pracy wazny jest
zmyst artystyczny i kreatywnosc. To, jakich kwiatow uzyje, zalezy tylko od preferencji klientow
i od mojej wyobrazni, poniewaz mozliwosci sg nieskonczone. Do moich obowiazkow nalezy
pielegnacja kwiatow i realizacja zamowien na dostawy kompozycji kwiatowych. Musze
doktadnie wiedziec, w jaki sposob dbac o rozne gatunki roslin kwitngcych - ktore nalezy
czesciej podlewac, a ktore bardziej nastoneczniac. Bardzo lubie angazowac sie w wieksze
przedsiewziecia, takie jak dekorowanie sali weselnej, konferencyjnej czy balowej. Uwielbiam
zapach kwiatow, a takze radosc na twarzach ludzi na ich widok.
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Sprzedawca
Specyfika pracy
Branza: handel Praca z: towary Srodowisko: w ruchu
Tryb pracy: zmianowy Fizycznosc: Srednia Zespot: staty

Opis zawodu

Pracuje w sklepie, gdzie podstawa jest wiedza o produktach, ktore sprzedaje. Jestem
przygotowana na kazde pytanie klienta, nawet tego najbardziej wymagajacego. Z racji swojego
doswiadczenia potrafie sprzedac niemal wszystko, bo traktuje kazdego kupujacego
indywidualnie, staram sie mu doradzic i wybrac to, z czego bedzie najbardziej zadowolony.
Dzieki mojemu zaangazowaniu w sprzedaz sklep dobrze prosperuje i ma swoich wiernych
klientow. Oczywiscie nie zapominam o tym, co jest podstawa w takiej pracy, czyli
wyeksponowaniu towarow, dbaniu o porzadek, przyjmowaniu zwrotow czy odbieraniu
nowych dostaw. Musze tez umiec dobrze liczyc. Osobiscie uwazam jednak, ze to umiejetnosé
rozmawiania z klientem, uprzejmosc i cierpliwosc sa podstawa sukcesu w mojej pracy.
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Architektka

Specyfika pracy

Srodowisko: biuro

Tryb pracy: dowolny Fizycznosc: srednia Zespot: zmienny

Opis zawodu

Moja praca to nie tylko obliczenia i pomiary, ale tez forma sztuki. Oprocz umiejetnosci
matematycznych, potrzebnych do obliczenia wytrzymatosci konstrukgji czy wymiarow
projektowanych przeze mnie budowli, musze miec tez zmyst artystyczny. To on pomaga mi
tworzyc gmachy nie tylko funkcjonalne, ale rowniez piekne - to najbardziej pozadana cecha
projektu, jej sedno i zaczatek. Ale projektowanie to nie wszystko. Musze przygotowac petna
dokumentacje, a to mnodstwo pisania. Duzo czasu spedzam na rozmowach i spotkaniach z
roznymi osobami zwigzanymi z realizacjg budowy. Musze ustali¢ szczegoty projektu ze
zleceniodawcy i potaczyc nasze wizje w jedng catosc - projekt musi podobac sie nam obojgu.
Odwiedzam rowniez wykonawcow na placu budowy. Musze ich kontrolowac, aby miec
pewnosc, ze buduja zgodnie z projektem. W moim zawodzie potrzebna jest szeroka wiedza na
temat materiatow budowlanych, bo to przeciez z nich powstajg projektowane przeze mnie
obiekty.
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Programistka aplikacji mobilnych

Specyfika pracy

Praca z: dane Srodowisko: biuro
Tryb pracy: dowolny Fizycznosc: zerowa Zespot: brak
Opis zawodu

Jako programistka aplikacji mobilnych zajmuije sie tworzeniem oprogramowania na rozne
urzadzenia mobilne, takie jak smartfony czy tablety. Moge pracowac w firmie lub na wtasny
rachunek. Obecnie jestem zatrudniona w banku, w ktorym zajmuje sie usprawnianiem
aplikacji do mobilnej bankowosci, dzieki ktorej ludzie moga ptacic za towary i ustugi swoim
telefonem. Dbam o to, zeby utatwic uzytkownikom korzystanie z nowych technologii, bez
wzgledu na ich wiek i doswiadczenie. Zdarza sie, ze dostaje zlecenia na zaprojektowanie i
wykonanie gier mobilnych, ktore tworze we wspotpracy z grafikami. To bardzo kreatywna
praca. Jednoczesnie wymaga sie ode mnie dobrej znajomosci programowania. Nie jest tatwo
sprawic, zeby w aplikacji wszystko dobrze dziatato i tadnie wygladato. Trzeba sie caty czas
uczyc nowych rozwigzan i technologii, bo ta dziedzina zmienia sie bardzo szybko.
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Samodzielna ksiegowa

Specyfika pracy

Srodowisko: biuro

Tryb pracy: normalny Fizycznosc: mata Zespot: staty

Branza: finanse

Opis zawodu

Moja praca polega na sporzadzaniu réznorakich rozliczen finansowych. Obstuguje zarowno
zleceniodawcow prywatnych jak i komercyjnych, takich jak mate i duze przedsiebiorstwa,
zwigzki zawodowe, fundacje czy stowarzyszenia. Zbieram i przechowuje wazne dokumenty
finansowe moich klientow, ktore pozniej rejestruje w komputerowym systemie ksiegowym.
Jest to wazne nie tylko z racji przepisow, ale takze z praktycznego wzgledu - tatwiej jest
wyszukiwac i przesytac zdalnie konkretne informacje. W tej dziedzinie wspotpracuje scisle z
zarzgdem danej organizacji. Do moich obowigzkow nalezy takze kontrolowanie, aby firma lub
organizacja w odpowiednim czasie sktadata zeznanie podatkowe oraz ptacita odpowiednie
kwoty podatku do Urzedu Skarbowego. Jest to bardzo odpowiedzialne zajecie, wymagajace
starannosci, skrupulatnosci i uczciwosci. W tym zawodzie niezwykle wazna jest takze
dyskrecja - ze wzgledu na dostep do duzej ilosci tajnych informacji, takich jak dane osobowe,
umowy pracownikow, zeznania podatkowe, czy faktury.
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