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"ZDROWY CZERWONY KAPTUREK"

                      Nasza szkoła czynnie uczestniczy w programie promującym zdrowe odżywianie,
którego celem jest    kształtowanie postaw prozdrowotnych, nabywanie wiedzy o zdrowym
stylu życia, kształtowanie nawyków higienicznych, zachęcenie do spożywania owoców i
warzyw,    uświadomienie możliwości oddziaływania na własne zdrowie w kontekście
podejmowanych przez siebie działań (dieta).

            Miłą niespodziankę dla swoich kolegów przygotowali uczniowie klasy 2a pod opieką
wychowawczyni pani Elżbiety Sandach.   6 maja, w piątkowe przedpołudnie do sali
gimnastycznej zawitał dziecięcy teatrzyk. Była to parodia znanej nam wszystkim
bajki Charles’a Perraulta. 

           Dzieci samodzielnie przygotowały rekwizyty, a rodzice pomogli wyczarować piękne stroje i bajkową scenografię dla małych
aktorów.

            Bohaterami teatrzyku byli: Czerwony Kapturek (w tej roli wystąpiła Wiktoria), jego Babcia(Ola) , Gajowy (Bartek), mama
(Oliwia), tata (Damian Lubiński), doktor Ojnieboli (Maciek), , Leśna Wróżka (Zosia) oraz Witaminowe zwierzątka: wróbel (Hania),
zając( Jaś), zebra (Ola), mrówka( Ania), koza( Mateusz), wiewiórka(Maciek), niedźwiadki( Jaś i Bartek), motyl(Maja), lisek(Maja),
dzik( Kajtek), kot(Małgosia), pies(Piotrek), konik(Ania)-z Wilkiem (granym przez Karola) na czele.

                       Wilk z Babcią postanowili odżywiać się samymi niezdrowymi i tłustymi potrawami i dopiero kiedy ta dieta zaczęła
przynosić objawy w postaci choroby zaczęli szukać innej, zdrowej.  Zwierzęta leśne na czele z Doktorem Dzięciołem Ojnieboli
zapoznały Babcię i Wilka z zasadami zdrowego odżywiania oraz znaczeniem witamin i ziół.

            Znaną bajkę uczniowie przedstawili we wspaniałej scenerii pachnącego lasu i woni ziół w sposób ciekawy i żartobliwy. W
humorystyczny sposób,  poprzez swoich bohaterów  ukazali  skutki złego odżywiania.  Pokazali  jak ważną rolę pełni zdrowe i
właściwe odżywianie, co należy jeść, co ograniczać, a czego unikać. Na koniec nie zabrakło również elementu wpływającego na
równi na nasze zdrowie jak odżywianie, a mianowicie dbania o środowisko, ale….to już kolejna bajka.

 E.S.

 

 

Czerwony Kapturek – baśniowa postać, mała dziewczynka nosząca czerwone nakrycie głowy, wywodząca się z baśni ludowych, a opisana po raz pierwszy
przez Charles’a Perraulta w 1697 roku w książce Bajki Babci Gąski. 
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Konkurs Wiedzy o Patronie Szkoły w kl. I-III

Dnia 25 kwietnia 2016 r. w naszej szkole odbył  się II etap Konkursu Wiedzy o Patronie
Szkoły. Zgodnie z regulaminem konkursu uczestniczyli w nim uczniowie klas drugich i
trzecich, którzy zakwalifikowali się do II etapu po klasowych eliminacjach. Konkurs
przygotowały i przeprowadziły nauczycielki kształcenia zintegrowanego pani Beata
Radzimowska  i pani  Katarzyna Staniec.

Uczestnicy konkursu kolejno losowali zestawy pytań, w których znajdowały się po 3 pytania.
Po krótkim czasie przeznaczonym na przygotowanie udzielali ustnych odpowiedzi. Komisja
przyznawała punkty od 0-2 za każde pytanie.

Po pierwszej turze 3 uczniów zdobyło maksymalną liczbę punktów,   zajęło I miejsce.
Zgodnie z regulaminem konkursu nastąpiła dogrywka. Po ostatecznym podliczeniu punktów

okazało się, że 3 uczniów uzyska  6 punktów, Komisja w takiej sytuacji  przyznała trzy pierwsze miejsca, trzy drugie  miejsca,  2
trzecie miejsca.

 

I miejsce:

Wojtek Jaroszczyk  III c 

Wiktor Kociszewski  II c 

Patryk Redłowski  II e

 II miejsce:

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1071126846294256.1073741849.122983904441893&type=3
https://pl.wikipedia.org/wiki/Charles_Perrault
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1071126846294256.1073741849.122983904441893&type=3&uploaded=4
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kaptur_(str%C3%B3j)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ba%C5%9B%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Charles_Perrault
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bajki_Babci_G%C4%85ski
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/1083-konkurs-wiedzy-o-patronie-szkoly-w-kl-i-iii?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=df63b108fe84fdac6b1fe200b7f2369d336178d1


Amelia Kempińska  III a

Julia Błaszczak      III b

Magda Bondaruk     II b

  III miejsce:

Kacper Wróblewski  III d

Alicja Kwiatkowska II d.

 Uroczyste wręczenie dyplomów i nagród odbędzie się na akademii z okazji Święta Szkoły dnia 12 maja 2016 r.

B.R.
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III miejsce w Dzielnicowym Konkursie Literiada 2016
 Uczniowie klas III reprezentowali szkołę w  Dzielnicowym Konkursie Literiada 2016 pod

hasłem   „Książka w życiu pomaga. Z książki płynie odwaga”    organizowanym przez
Zespół Szkół Nr 115 w Warszawie.

 
Celem konkursu było rozwijanie umiejętności językowych, zainteresowań czytelniczych,
doskonalenie umiejętności czytania i słuchania ze zrozumieniem. 

 Drużyna składająca się z trzech uczniów klas III- Poli Charlińskiej, Szymona Bilskiego i
Miłosza Kubisa wywalczyła III miejsce w konkursie! 

 W ostatniej konkurencji wystąpiła wspaniała
grupa dziewcząt z klasy III B promująca czytanie.
Dziewczynki Marianna Błaszczyk, Zuzanna
Rozesłaniec i Sonia Wąsak swoim taneczno-
literackim show zrobiły na wszystkich ogromne
wrażenie! Uczniowie spisali się na medal,  choć
wrócili   tylko z dyplomem, ale za to jakim!!! (
patrz zdjęcie). Organizatorzy zadbali też o
liczne ciekawe gadżety, ale to tylko dodatek do
sukcesu.

 Gratulujemy!

M.Sz.
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AKADEMIA 3 MAJA -  "BÓG, HONOR, OJCZYZNA"
              

   3maja to data, która nie może przejść

bez echa w środowisku szkolnym. W tym

roku  klasy szóste, (w dużej mierze z kl.

6b) przygotowały uroczystą akademię, by

uczcić już  225.  rocznicę uchwalenia tej

ważnej Konstytucji. Historycy twierdzą,

że    Konstytucja 3 maja była pierwszą w

Europie i drugą na świecie (po konstytucji

amerykańskiej z 1787 r.) nowoczesną, spisaną konstytucją.

Dla nas Polaków, to drugie po Odzyskaniu Niepodległości, ważne święto państwowe.

Na początku zabrzmiał oczywiście Mazurek Dąbrowskiego, a na koniec hymn szkoły poprzedzony pieśnią hymniczną - „Rotą” Marii

Konopnickiej.

  Akademię uświetnił- przygotowany przez 5 par uczniów z kl. 6b - polonez  staropolski, wzorowany na ostatniej scenie "Pana

Tadeusza"-epopei narodowej  polskiego wieszcza z XIX w. – Adama Mickiewicza.
 Młodzież ubrana w stroje nawiązujące do tamtej epoki, zrobiła doskonałe wrażenie na widzach. Polonez to nasz dawny taniec

http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/1080-iii-miejsce-w-literiadzie-2016?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=7b82584fa0de2605f5f122e198507d2539041c9a
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/1081-akademia-3-maja?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=f89532390dab1efe53d3b1195bf87b9929cf3e65
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_Stan%C3%B3w_Zjednoczonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/1787


narodowy, który wybrzmiewa po dziś dzień i  uświetnia m.in. wiele ważnych uroczystości- w tym  bale szkolne i maturalne.
 Nad całością przygotowań czuwała p.Dorota Grabowska- Skuza - nauczycielka  historii, zaś   pieśni patriotyczne wykonał chór

szkolny pod kierownictwem nauczyciela muzyki- p. Piotra Kani.

Nad stroną techniczną czuwał nasz „szkolny akustyk”, czyli p. Andrzej Samoraj.Całość przedstawienia dopełniała tematyczna

prezentacja multimedialna. Taki apel to znakomita lekcja historii i okazja do wyrażenia postawy patriotyzmu.  Mówi się o

Polakach, że jesteśmy społeczeństwem-jak chyba żadne inne- zafascynowanym przeszłością. I to nie tylko tą stosunkowo bliską,

ale również tą odległą. I tak trzymać!

DGS
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Więcej artykułów…

VI WAWERSKIE ZAWODY MATEMATYCZNE „MATEMATYKA JEST MIARĄ WSZYSTKIEGO”
KONKURS WIEDZY O PATRONIE
II miejsce w dzielnicowym konkursie wiedzy o dzielnicy Wawer
III Miejsce Adama Urbaniaka w VIII Edycji Konkursu Dzielnicowego: "OMNIBUS KLAS II"
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http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/1079-vi-dzielnicowy-konkurs-logopedyczny?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.sp109.waw.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=witeryna&link=0d09b6dceff1f073a97ddf541d3183ab659fda04
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/1076-vi-wawerskie-zawody-matematyczne-matematyka-jest-miara-wszystkiego
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/1071-konkurs-wiedzy-o-patronie
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/1053-ii-miejsce-w-dzielnicowym-konkursie-wiedzy-o-dzielnicy-wawer
http://www.sp109.waw.pl/kronika/2015-2016/1054-iii-miejsce-adama-urbaniaka-w-viii-edycji-konkursu-dzielnicowego-omnibus-klas-ii

