Plan dzialan w roku szkolnym 2022/2023



Wstep

Szkolny zespodt promocji zdrowia na podstawie przeprowadzonej autoewaluacji wskazat
problem priorytetowy. Wyniki badan nauczycieli wychowawcow, innych nauczycieli
(niebedacych wychowawcami) 1 innych pracownikow prowadzacych zajecia z uczniami oraz
uczniéw sg sygnatem do podjecia dziatan z zakresu budowania wiasciwych relacji
interpersonalnych. Dzieci oraz mtodziez bardzo tatwo ulegaja wptywom mediow, dla nich jest
to ,,okno na $wiat”. Komunikatory spoteczne - telefon, tablet, komputer, to narzedzia, ktore
zastapity uczniom rzeczywisty kontakt z roéwie$nikami. Niestety relacje zbudowane w ten
sposob nie sg trwale, a konfrontacja z rzeczywistosciag powoduje, iz pomiedzy nimi powstaje
,,mur nieporozumien’’: w postaci braku umiejetnosci komunikacji — kiétni, niedoméwien lub
wzajemnego obrazania si¢ przy uzyciu wyzwisk.

Niezbedna jest integracja uczniéow. Srodkami zaradczymi bedg dziatania, ktore s3 alternatywa
dla mtodych ludzi:

- aktywnos¢ fizyczna

- atrakcyjne formy spegdzania czasu wolnego (wycieczki, zajecia warsztatowe, spotkania z
ciekawymi ludzmi)

- angazowanie uczniow i wychowankéw w zycie szkoly i grup wychowawczych —
powierzanie zadan, przeprowadzanie akcji, rozwijanie zainteresowan i pasji.

Pomogg one na stworzenie konstruktywnej atmosfery, naucza wzajemnej wspotpracy oraz
zrozumienia, umozliwig lepsze poznanie si¢ i stang si¢ okazja do budowania wérdd uczniow

postaw prozdrowotnych, roztaduja napigcie i pomoga walczy¢ ze stresem.






PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2022/2023

1. CEL.: Duza czestotliwos¢ wystepowania niewlasciwych relacji miedzy uczniami/wychowankami ( niski poziom kultury osobistej, brak
postaw kolezenskich)
Kryterium sukcesu: zmniejszenie o potowe (do 30%) odsetek uczniow/wychowankow, ktorzy posiadaja niski poziom kultury osobistej
i brak postaw kolezenskich. Wzrost liczby uczniow przestrzegajacych zasady kulturalnego zachowania si¢ w szkole i poza nig
oraz pozytywnego zachowywania si¢ w kontaktach z kolegami.

Sposob sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):

a. Co wskaze, ze osiggnieto cel? Obserwacja uczniow/wychowankow przez zesp6t promocji zdrowia; rozmowy z wychowawcami
klas/grup wychowawczych, nauczycielami i rewalidatorami; wywiady z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

b. Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel? Analiza arkuszy obserwacji, wywiadow , rozmow.

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? Termin sprawdzenia wynikow czerwiec 2023r, przez cztonkdéw zespotu promocji zdrowia.

2. ZADANIA
Nazwa zadania/tresci Kryterium Sposob realizacji Okres/termi | Wykonawcy/osoba | Potrzebne | Sposob
sukcesu n realizacji odpowiedzialna srodki/zaso | sprawdzenia
by wykonania
zadania
Zapoznanie spotecznosci | 90% n-li Wyktad-Rada Wrzesien koordynatorzy SZPZ | Papier, Lista obecnosci
szkolnej z priorytetem na | 30% rodzicow Pedagogiczna; 2022 dlugopis
rok szkolny 2022/23 50% ucznidw Zebranie z Rodzicami;
Spotkanie Samorzadu
Szkolnego




,,Dobre zachowanie to 50% uczniow Prezentacja Pazdziernik | Wychowawcy, Laptop, Zapisy
nasze wyzwanie- /wychowankéw | multimedialna 2022 nauczyciele, Internet w dziennikach
SAVOIR-VIVRE”’ wezmie udzial Przygotowanie wychowawcy grup zajeé, gazetki
(Wyjasnienie pojec: w gazetek nt. dobrych wychowawczych: Scienne.
kultura, dobre przygotowaniu | manier A. Gacek
wychowanie, Savoir- gazetek A. Januszewska
Vivre.
Zasady stosowania stow:
dzien dobry, do
widzenia, przepraszam,
dzigkuje, czesc.)
Kultura 60% Przeprowadzenie Wrzesien/ Wychowawcy, Kodeks
w szkole/grupach uczniow/wycho | zajec pazdziernik nauczyciele, Kulturalnego
wychowawczych wankow wezmie | wychowawczych 2022 wychowawcy grup Ucznia
(Uczenie zachowania udziat w e Pogadanki wychowawczych
wobec 0s6b starszych- tworzeniu e Zawarcie kontraktu
nauczycieli, kodeksu 7
pracownikow szkoty uczniami/wychowank
i grup wychowawczych ami
Zachowanie na IEiji, ° Opracowanie
na zajeciach, przerwie. Kodeksu Kulturalnego
Stosunek do kolezanek uczniajwychowanka
i kolegow.) (kazda klasa / grupa
opracowuje Kodeks).
e Umieszczenie
zwycieskiego
Kodeksu na gazetce
sciennej .
Dzien przeciwdziatania | 60% uczniéw Prezentacja Listopad Samorzad Szkolny Laptop Zdjecia
agresji i przemocy wezmie udziat multimedialna 2022

w szkole

w spotkaniu




Zasady savoir-vivre 50% uczniow Zamieszczenie porad, | Grudzien B. Rosinska,

zapozna si¢ z artykutow w gazetce | 2022 U. Olesinska,

informacjami szkolnej ,,Czytadetko” A. Gacek

W gazetce
Mistrz Dobrych Manier | 40% Opracowanie I potroczer. | Wychowawcy, | ------------ Artykuty
(Kultura zachowania ucznidéw/wycho | regulaminu konkursu. | szk. 2022/23 | Nauczyciele- w gazetce
w réznych sytuacjach — | wankow wezmie | Wytypowanie J. Adamczyk, szkolnej,
propagowanie zasad udziat najkulturalniejszego B. Rosinska regulamin
Savoir-Vivre. w konkursie ucznia/wychowanka — wychowawcy grup konkursu
Konkurs na nagrodzenie wychowawczych:
najkulturalniejszego laurcatow. A. Gacek, A.
ucznia/wychowanka Januszewska
Kultura spozywania 55% Zajecia wychowawcze | Caty rok Wychowawcy, Wyposazeni | Zapisy
positkow uczniéw/wycho | e Pogadanki nauczyciele, e stotowki, | w dziennikach
(Wdrazanie do wankow wezmie | e Organizowanie wychowawcy grup stolik, zajec.
kulturalnego zachowania | udziat klasowych/grupowych wychowawczych sztucce itp.
si¢ przy stole: w warsztatach spotkan (prawidtowe B. Wydrych,
- jak siedzie¢ przy stole nakrycie stohu, U Pantak,
- kulturalne jedzenie tradycje §wiateczne) E. Ko$mider,
- prawid%owe uZywanie ° Zasady zachowania |. Putowska ,
sztuécoOw sie na stotowce — K. Balant, B.
- dzigkowanie za podany zajecia praktyczne Botdyn,
i skonczony positek) E. Struzik
Moj wyglad swiadczy o | 50% Zajecia praktyczne, Caty rok Wychowawcy, Elementy Whnioski z
mnie ucznidow/wycho | pogadanki na temat nauczyciele, ubioru obserwacji
(Stosowny stroj na rézne | wankow wezmie | odpowiedniego wychowawcy grup
okazje. udziat ubierania si¢ na rozne wychowawczych:
Wilasciwe dobieranie w praktycznych | okazje: uroczystosci , I. Putowska,
stroju w zaleznos$ci od zajeciach wyjs$cia do kina, K. Balant

okolicznosci).

dyskoteke, zajecia
sportowe, wycieczki
itp.




Kultura w miejscach 40% Zajecia praktyczne, Catly rok Wychowawcy, | ------------- Whioski z
publicznych uczniow/wycho | pogadanki na temat nauczyciele, obserwacji
(wyjscia do kina, wankow wezmie | kulturalnego wychowawcy grup
muzeum, sklepow, udzial w zachowania si¢ w wychowawczych: 1.
wycieczki.) zajgciach miejscach publicznych Putowska, K. Balant

praktycznych w tym

w $rodkach transportu

(autobus, bus, pociag).
Pigkno mowy polskiej 40% uczniow Konkurs czytania, I potrocze r. | Nauczyciel Ksigzki Regulamin
(Dbanie o pigkno jezyka | wezmie udzial w | pogadanki szk. 2022/23 | biblioteki- J. Bien i
ojczystego propagujace | konkursie przeprowadzeni
uzywanie pigkne;j e konkursow
polszczyzny — gazetki
Scienne
w klasach/grupach
wychowawczych
Stop wulgaryzmom-
uzywanie poprawnego
jezyka.)
Jestem kulturalnym 40% uczniow Plakat Il potrocze r. | Nauczyciel jezyka Papier, Prezentacja
Europejczykiem wlaczy sig w szk. 2022/23 | angielskiego —J. pisaki, plakatow
(Graficzne opracowanie | przygotowanie Tutaj kredki itp.
ZWIOotOW plakatu
grzecznosciowych
w jezyku angielskim)
Warsztaty profilaktyczne | 40% uczniow Warsztaty dt. Il semestr r. | Samorzad Szkolny Papier, Zdjecia
dla uczniow” Badz wezmie udziat wyrazania uczuc, szk. 2022/23 kredki,
kumplem nie dokuczaj” | w warsztatach radzenia sobie dhugopisy

Z emocjami




Skrzynka zaufania 40% Stworzenie w szkole, | Caty rok Samorzad Szkolny, | Tekturowe | Karteczki
,»Zglos kazdy problem” | ucznidéw/wycho | internacie ,,skrzynki szkolny wychowawcy grup | pudetko uczniow/wycho
wankow zaufania” wychowawczych wankow
skorzysta z
formy pomocy
Jak rozmawiaé 40% rodzicow Prezentacja Il semestr.sz. | J. Adamczyk Komputer, | Lista obecnosci
z dzieckiem? pozna sposoby | multimedialna, wersja | 2022/23 B. Rosinska papier, rodzicow.
prawidlowego papierowa drukarka
komunikowania
si¢ z dzieckiem
Aktywna przerwa 30% uczniow Cwiczenia i zabawy Cyklicznie J. Adamczyk magnetofon | Zdjecia
skorzysta przy muzyce raz w D. Walczynska
z formy tygodniu w
spedzania ciggu roku
przerwy szkolnego




