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11 listopada - Swieto
Niepodlegtosci

11 listopada
Narodowe Swieto Niepodieglosci

Niestety, w tym roku szkolnym nie mogli§my przypomnie¢ o
najwazniejszym swiecie wszystkich Polakéw w czasie akademii
czy inscenizacji. Nie oznacza to, ze zapomnielismy ...

Kazdy z nas wie, dlaczego $wietujemy wtasnie 11 listopada.
Rozmawiamy o tym w domach, dziadkowie i rodzice przekazujg
swojg wiedze mtodszemu pokoleniu.

11 listopada 1918 r. nasz kraj, po 123 latach niewoli, odzyskat
niepodlegto$é. Swieto to obchodzimy zazwyczaj bardzo
uroczyscie. Przypinamy kotyliony, wywieszamy flagi. Odbywajg
sie koncerty, prelekcje, parady. Jednym z najstynniejszych
oy werz ‘ korowododw jest wspaniatly przemarsz ulicami Poznania, ku czci
& o 2 B sw. Marcina. Poznaniacy w tym dniu objadajg sie gesing i

e ‘ rogalami $wietomarcinskimi.
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Koziorozec - (22 grudnia - 19 stycznia) jest
najwiekszym konserwatystg w catym zodiaku. Zmiany
sg niemile widziane, lubi czu¢ sie pewnie i
stabilnie.Koziorozec ma tendencje do zanudzania
swoich rozméwcow, moéwi o tematach, ktére nikogo
nigdy nie obchodza.

Wodnik - (20 stycznia - 18 lutego) jest duzym
wizjonerem, nie obawia sie odkrywaé nowych rzeczy.
Pragnie poznaé wszystkie tajemnice wszechswiata.
Najwazniejsza jest dla niego wolnosc.

Ryby - (19 lutego - 20 marca) to prawdziwi
cierpietnicy, majg bardzo niskie mniemanie o sobie.
Nie potrafig siebie naprawde doceni¢, uwazaja, ze
wszyscy dookota sg lepsi. Bardzo cenig innych ludzi,
ale zazdroszczg im rzeczy, ktére zazwyczaj sami
posiadajg, niestety, przed sobg ciezko im sie do tego
przyznac.

Baran - (21 marca - 19 kwietnia) cztowiek urodzony w
tym znaku zodiaku jest odwazny i pewny siebie. Nie
boi sie stawia¢ czota nowym wyzwaniom i przygodom.
Jest bardzo aktywng osoba.

Byk - (20 kwietnia - 20 maja) bardzo ceni sobie
wygode oraz dobra materialne, chce czerpaé z zycia
petnymi garsciami. Nie pozwoli, by kto$ stanat mu na
drodze w realizowaniu zamierzen.

Bliznieta - (21 maja - 20 czerwca) czlowiek spod tego
znaku jest peten energii i catkiem inteligentny, w zyciu
potrafi dokona¢ wspaniatych rzeczy. Wrodzona
ciekawo$¢ sprawia, ze nic dla niego nie jest nudne i
niewarte uwagi.

Rak - (21 czerwca - 22 lipca) jest petnym
sprzecznosci osobnikiem. Bardzo wrazliwy, tatwo go
obrazi¢. Charakteryzuje sie ogromng zmiennoscig
nastrojow. Osobowos$c¢ zodiakalnego Raka jest czesto
niezrozumiana.

Lew - (23 lipca - 22 sierpnia) uwielbia by¢ w centrum
uwagi i kiedy oczy wszystkich sa na niego zwrdcone,
czuje sie w swoim zywiole. Chce, by wszyscy go
podziwiali i sktadali mu hotd. Zawsze sie popisuje.
Entuzjastycznie nastawiony do zycia oraz zabiegajacy
0 uwage.
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Znaki zodiaku

Panna - (23 sierpnia - 22 wrze$nia) jest inteligentna i
uwielbia zgtebiac rézne dziedziny wiedzy, oprécz tego
uwielbia porzadek. Cate jej zycie jest pouktadane w
szufladkach, szafkach i na pétkach.Wszystko ma
swoje miejsce i nie moze by¢ inacze;.

Waga - (23 wrzesnia - 22 pazdziernika) jest bardzo
inteligentna i posiada do$¢ szeroka wiedze. Wprost
przepada za dtugimi dyskusjami i nie ogranicza jej
zakres tematyczny. Chetnie oglada i czyta gazety,
wiec ciekawych informacji jej nie brakuje.

Skorpion - (23 pazdziernika - 21 listopada) to bardzo
tajemnicza osoba, jest peten sprzecznosci. Mozna sie
po nim spodziewac wszystkiego. Dla skorpiona jest
wazna lojalno$¢, wiernos¢. Nigdy nie zapomni o kims,
kto jest dla niego wazny.

Strzelec - (22 listopada - 21 grudnia) pragnie wies¢
jak najlepsza egzystencje, dlatego dba o siebie i
innych. Pomagajac ludziom i zwierzetom, pomaga
rowniez sobie. Bardzo trudno udowodni¢ mu jego
btedy.

M.P.
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Zimna woda zdrowia doda - czyli

kilka stbw o0 morsowaniu

24 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Morsa.

Morsowanie jest sportem ekstremalnym oraz
rodzajem krioterapii polegajacym na kapielach w
zimnej wodzie. Badania udowodnity, ze ma ono
dobroczynny wptyw na caly organizm. Zwykle sezon
na morsowanie trwa od jesieni do wiosny. Zimnych
kapieli mozemy zazywaé w morzu, jeziorze, rzece lub
innym zbiorniku wodnym.

Do morsowania nie potrzebujemy specjalnego
wyposazenia, chociaz niektorzy uzywajg butéow i
rekawiczek neoprenowych, by unikngé nadmiernego
ochfodzenia.

Dzieki morsowaniu wzmachiamy uktad
odpornosciowy, przyspieszamy regeneracije
organizmu, a takze produkujemy wiecej endorfin, co
przyczynia sie do redukcji stresu. Przedstawicielki ptci
pieknej moze zainteresuje fakt, ze takie kapiele
spowalniajg proces starzenia sie skory.

Ze wzgledu na niektére dolegliwosci zdrowotne nie
kazdy z nas moze zostaé morsem, a sg to, m.in.
padaczka, nadci$nienie tetnicze czy choroby serca.

zrodto: Internet

morsowanie

zrodto: Internet

logo zlotu w Mielnie

Morsujac, pamietaj o kilku waznych zasadach.
Zawsze wykonaj rozgrzewke (powinna ona trwad
kilkanascie minut do momentu rozgrzania wszystkich
partii miesni, mozemy robi¢ pajacyki, przysiady,
podskoki oraz truchtaé), do wody wchodz tylko w
bezpiecznym miejscu i najlepiej w towarzystwie innych
o0s6b, diugosé kapieli dostosuj do swojego wieku i
stanu zdrowia. Nie traktuj morsowania jako
wzajemnej rywalizacji (nie poréwnuj dtugosci swojej
kapieli z czasami innych morsow).

Gdy jesteSmy w wodzie nie mozemy zostawac¢ w
niej zbyt dtugo, a gdy zaczniemy sie trzas¢, oznacza
to, ze kapiemy sie juz zbyt dtugo. Po wyjsciu z wody
szybko sie przebierz i napij czegos$ cieptego.

Ostatnimi czasy morsowanie stato sie bardzo
popularne. Duzym zainteresowaniem cieszg sie
imprezy towarzyszace zimnym kagpielom. Jedne z
najpardziej znanych w  naszym kraju to
Miedzynarodowy Zlot Morséw w Mielnie oraz
Swiatowy Festiwal Morsowania w Kotobrzegu.

Mors Adam



Gtos Dziennik Pomorza | Numer 6 11/2020 | Strona 4 www.gp24.pl
Dwojeczka www.juniormedia.pl

Top 5 najgrozniejszych psow na swiecie

Czesto marzymy ...chciatbym mieé psa ... Zblizaja sie Swieta, pojawia sie w naszej gtowie mysl: "Moze Mikotaj
w tym roku przyniesie pieska..." Musimy jednak pamieta¢, ze posiadanie psa to bardzo duza odpowiedzialno$¢.
Warto wczesniej ustali€, kto bedzie sie nim opiekowat: wyprowadzat na spacer, kapat, czyscit jego legowisko,
jezdzit z nim do weterynarza. Co zrobimy z naszym pupilem, wyjezdzajac na dtuzej z domu. Zabierzemy go ze
sobg czy zostawimy komus$ pod opieke?

Trzeba tez pamiegtac, ze niektére psy wymagajg specjalnego szkolenia, a pézniej stanowczosci i szczegdlnej
uwagi, aby nie byty zagrozeniem dla cztowieka.

« dogo canario (kraj pochodzenia: Hiszpania)
wysokos$¢ w kiebie 56-68, waga osiggalna od
45kg do 60kg. To rasa pséw pasterskich i
nadzoru. Ma silng sylwetke, jest bardzo
przywigzany do swego pana, a do obcych
podchodzi podejrzliwie, o czym $wiadczy
zdecydowane stanowisko.

« owczarek niemiecki (kraj pochodzenia Niemcy)
wazy od 22kg do 40 kg. Owczarek niemiecki jest
dobrze znany na catym Swiecie.Te zwierzeta
mozna opisaé jako doskonatych towarzyszy i
straznikdw. Jesli taki pies jest dobrze - -
wychowany, nie jest niebezpieczny. owczarek niemiecki ¢ Maja

« chow (kraj pochodzenia Chiny) wazy od 20 kg do
32kg. Psy tej rasy wygladajg bardzo stodko,
jednak, przy chow-chow musisz by¢ ostrozny. Ich
zewnetrzny pozorny spokéj moze natychmiast
zatrzymag sie, a pies stanie sie zty i agresywny.

« doberman (kraj pochodzenia Chiny) wazy od 32
do 45kg, czesto wykorzystywany jako ochrona
posesji. Dobermany majg przyjazne usposobienie
i dobrze traktujg dzieci. Jednak psy tej rasy maja
wybuchowy temperament, wiec w przypadku
agresji i ztosci, sg potencjalnie niebezpieczne.

« owczarek kaukaski (kraj pochodzenia Rosja)
wazy od 40 kg do 80 kg. ,Biali” - to jeden z
najbardziej popularnych pséw w Ros;ji. Sg to
potezne psy duzych rozmiaréw, nieustraszone i
zdecydowane. Jesli wezmiemy pod uwage duze
rozmiary, site i nieufnosé, to owczarek kaukaski w
ataku stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia.

M.M
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Z czytaniem za pan brat ...

Uczniowie klas mtodszych kolejny rok biorg udziat w miedzynarodowym projekcie
edukacyjnym "Czytam z klasa - lekturki spod chmurki". Niektorzy juz projekt
zakonczyli, inni sg w trakcie realizacji kolejnych modutéw (szczegoty na stronie:
sp2trzebiatow.edupage.org).

Oczywiscie, gtdbwnym celem udziatu w takich akcjach jest zachecenie uczniéw do
czytania, pokazanie innych swiatéw, poszerzanie wiedzy i rozbudzanie wyobrazni.
Albert Einstein powiedziat: "Wyobraznia jest wazniejsza od wiedzy, poniewaz wiedza
jest ograniczona".

Zadania, ktére uczniowie wykonuja w ramach projektu, ucza ich kreatywnego
myslenia, przektadania stéw na obrazy, pieknego czytania i recytowania tekstow, a
takze systematycznosci.

Szanowni Panstwo i Drogie Dzieci, zachecamy, abyscie nie zaniedbywali nowych
umiejetnosci. Czytanie to doskonata zabawa, pomyst na wspédlne spedzanie czasu
wolnego.

Rodzice czytajcie dzieciom!

Dzieci czytajcie rodzicom!

Jezeli nie macie pomystu na ciekawa lekture, ponizej nasze propozycje...
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