
Czwartek 27.01. 

1. Zabawa  Placek – gimnastyka-  ilustrowanie treści wiersza ruchem: 

Baba placek ugniatała- naśladowanie dłońmi ugniatania

Wyciskała, wałkowała-naśladowanie wałkowania

Raz na prawo, raz na lewo- przesuwanie obu dłoni w prawo i w lewo
Potem znowu w przód i w tył- do przodu, do tyłu
Żeby placek dobry był- głaskanie dłonią brzucha, zataczanie kół
Cicho...cicho...placek rośnie- przysiad i położenie palca wskazującego na ustach
W ciepłym piecu u babuni- stopniowe podnoszenie się do pozycji stojącej
A gdy będzie upieczony- wyciągnięcie prostych rąk do przodu
Każdy brzuszek zadowoli- głaskanie dłonią brzucha, zataczanie kół

2. Zabawa Robimy kluseczki -  rozwijająca sprawność manualną.

Potrzebna będzie plastelina lub ciastolina. Dzieci lepią z plasteliny owalne kulki oraz długie
węże. 

3. Zabawa ruchowa Celujemy do garnka - z elementem rzutu

Potrzebne będą: garnek, mała piłeczka lub zgnieciona kartka papieru. Dzieci celują do 
garnka.  

4. „Mikser, toster, ciasto ” - zabawa orientacyjno-porządkowa

 Dziecko biega (z nogi na nogę), rodzic podaje hasła:
- mikser – dziecko zatrzymuje się i obraca dookoła siebie;
- toster – dziecko zatrzymuje się i podskakuje w miejscu;
- ciasto – dziecko kładzie się  na dywanie .

5. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej Czajnik z gwizdkiem.

Potrzebny będzie pocięty na części obrazek czajnika ( kolorowanka lub rysunek), klej i 
kredki.   Dzieci układają z elementów obrazek  czajnika. Nazywają przedstawiony na nim 
przedmiot. Przyklejają na kartkę i kolorują dowolnie. 



** Zadanie dodatkowe: 
- dopasuj kubek do spodeczka:


