SOCJOTERAPIA

zajecia dla dzieci w wieku 11-12 r.z
z trudnosciami w nawigzywaniu kontaktow
spotecznych (stacjonarne)

" Na zajeciach bedziemy:

e uczy¢ sie rozpoznawac i wyraza¢ uczucia w
akceptowany spotecznie sposéb

e rozwijac kreatywnos¢

e poznawa¢ mechanizmy radzenia sobie w
relacjach z innymi

e |epiej poznawac siebie i grupe

e uczyc sie ,zarzadzac” wtasng ztoscig oraz

stresem

Dzien tygodnia: Wtorki
Godzina: 17.00 - 18.30
Liczba uczestnikow: 4 osoby
Start: 22.02.2022

Spotkania bezptatne

Wymagana konsultacja wstepna do grupy

Prowadzacy:
Aleksandra Solifiska - socjoterapeutka,
Sylwia Koztowska - psycholozka.

ZAPISY:
(22) 826-39-16,
506-399-683.
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TRENING UMIEJETNOSCI |
SPOLECZNYCH

warsztaty dla dzieci w wieku 6-7 r.z

Cele zajec:
e nabycie nowych kompetencji spotecznych takich
jak: nauka pracy w grupie, rozwigzywania

konfliktdw, rozpoznawania i radzenia sobie z

emocjami (swoimi i innych), radzenia sobie z
porazkami,
e ksztattowanie umiejetnosci méwienia o swoich

potrzebach

Dzien tygodnia: Pigtki

Godzina: 13.00 - 13.40, 10 spotkan
Liczba uczestnikow: 6 0sob
Start: 14.02.2022

Spotkania bezptatne

Wymagana konsultacja wstepna do grupy |_ s

Prowadzace: ZAPISY:

ElZbieta Kowalska - psycholog, (22) 826-39-16,
Matgorzata Olefiko- psycholog. 506-399-683.
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AKADEMIA TALENTOW

warsztaty dla mtodziezy szkét Srednich
stacjonarne

31.01.2022
CO DALEJ? PLANY EDUKACY]JNE | ZAWODOWE

07.02.2022
STRES EGZAMINACYJNY

Zakres tematyczny zajeC:
e rozpoznawanie kompetendji i predyspozydji
e Wartosci osobiste i zawodowe
e sposoby wyznaczania planéw na przysztosc

Oraz

e techniki radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnymg

e rozpoznawanie zrodet stresu

Dzien tygodnia: poniedziatek
Godzina: 18.00- 19.30
Liczba spotkan: 2

Kiedy: 31.01.2022, 07.02.2022

Udziat w warsztatach jest niedoptatny.

Prowadzacy:
Karolina Suszek - psycholog, doradca zawodowy
Anna Sowinska - pedagog, doradca zawodowy
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ZAPISY:
(22) 826-39-16,
506-399-683.
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