Szanowni Rodzice

ProsiliSmy Was o wypehienie ankiety, ktorej celem byto pozyskanie informacji o
zainteresowaniach, potrzebach w zakresie edukacji i zywienia Panstwa dzieci. Zainteresowanie
zaprezentowang tematyka bylo, z panstwa strony, do$¢ duze. Przekazali§my rodzicom 115 ankiet.
Rodzice wypehili 74 ankiety . Dziekujemy za zyczliwo$¢ 1 wspotprace . Zebrane wyniki pozwola
na zaplanowanie dziatan w celu skutecznego wspierania rozwoju dzieci w réznych grupach
wiekowych. Odpowiedzi na pytania w ankiecie pozwolity nam pozna¢ takze panstwa zdanie na
temat zywienia dzieci w przedszkolu. Caty czas pracujemy nad udoskonalaniem naszych
jadtospisow przedszkolnych, tak, aby positki dla dzieci byty smaczne, odpowiednio zbilansowane
pod wzgledem zawarto$ci warzyw, owocow w diecie dziecka.
Nie wszystkie panstwa odpowiedzi sg okreslone ilo§ciowo, poniewaz niektére wypowiedzi byto
trudno doprecyzowac.
Oto wyniki:
1.Co dla panstwa, jako Rodzicow jest najwazniejsze w wychowaniu Waszego dziecka?
Wg rodzicow najwazniejsze w wychowaniu dziecka jest:

Poczucie bezpieczenstwa, szczg$cia, mitosci u dziecka - 35 odpowiedzi

akceptacja - 31

rozwijanie zainteresowan dzieci - 30

rozwo6j kontaktow spotecznych -26

wzbogacanie wiedzy dziecka, umiejetnosci - 33

zeby bylo szczesliwym dzieckiem

przekazywanie dobrych wzorcow, systemu wartosci, nauczy¢ dziecko co jest dobre,

aco zte - 48

okazywanie szacunku drugiemu cztowiekowi

nauka radzenia sobie w sytuacjach nowych i stresujacych, ksztaltowanie odpornosci

emocjonalne;j

wytrwate i cierpliwe w dazeniu do celu

zeby nauczyto si¢ samodzielno$ci

2. Prosze wpisad te stwierdzenia , ktore dobrze charakteryzujq panstwa dziecko.
Ulubione zabawy, zajecia, zainteresowania mojego dziecka to:
Stwierdzenia , ktorymi najcze¢sciej okreslno dziecko to:
* dziecko pelne energii
* potrzebuje uwagi dorostych
* latwo nawiazuje kontakty
* uparte
* dobre
* grzeczne
*  zyczliwe
* pracowite
* nawigzuje kontakty z innymi
Ulubione zabawy dzieci to:
Czytanie, ogladanie ksigzek - 36
Zabawy na $wiezym powietrzu: jazda na rowerze - 46, zabawy z pitka 35,
zabawy w piaskownicy - 28 ,
Zabawy plastyczne /malowanie, rysowanie , kolorowanie /-18 0séb
ogladanie bajek, fimow - 10
zabawy w chowanego - 10
zabawa lalkami



skakanie na trampolinie
zabawa w chowanego
uktadanie puzzli

budowanie z klockow, memory
gry zespolowe

3. Jakie uzdolnienia zauwazyliscie panstwo u swoich dzieci ( nie tylko artystyczne ):
Rodzice u swoich dzieci zauwazaja ogromny potencjat , a uzdolnienia sa bardzo réznorodne, ale na
pierwszy plan wysuwaja si¢ uzdolnienia artystyczne:

muzyczne- 11

plastyczne -18

sportowe/ akrobatyka -11

matematyczne -11

jezykowe -11

konstrukcyjne -5

kreatywno$¢ -6

aktorskie -4

spoteczne/ szybkie nawigzywanie konaktow z innymi osobami - 3

kulinarne - 2

techniczne - 2

jazda konna -1

4. Jakie zainteresowania chcieliby Panstwo rozwijaé¢ u swoich dzieci?
Tak, jak w poprzednim pytaniu, odpowiedzi sg bardzo réznorodne:
- Zainteresowania zwigzane z muzyka pragnie rozwija¢ najwigcej rodzicéw u swoich dzieci -

22 odpowiedzi,

taneczne -15

sportowe -16 / w tym jazda konno - 2 /

plastyczne -11

jezykiem obcym -10

kulinarne -8

matematyczne -5

przyrodnicze -4

grami zespotowymi / szachy / - 4

aktorskie -4

konstrukcyjne - 4

informatyczne - 4

5.Czy Panstwa dziecko ma szczegolne potrzeby, ktore wymagajg indywidualnego podejscia?
11 rodzicéw zaznaczyto odpowiedz - tak.
Potrzeby, ktore wskazali, Wymagaja indywidualnego podejscia to:
« pomoc dziecku podczas nauki czytania, pisania, rysowania - 5
pomoc dziecku podczas ubierania si¢ irozbierania - 3
W sprawie przestrzegania diety - 3
okazywac dziecku cierpliwo$¢, wyrozumiato$¢ podczas wszelkich czynnosci, ktore
wykonuje bardzo wolno - 1

6.Jakie postawy powinien reprezentowacé wychowawca grupy w przedszkolu?
W tym pytaniu odpowiedzi byto bardzo wiele. Dziekujemy rodzicom, poniewaz wskazali bardzo



wiele cech, ktérymi powinien wyr6znia¢ si¢ ich wychowawca.
Sprawiedliwy - 32
cierpliwy - 30
mity -28
odpowiedzialny -26
konsekwentny -22
uczy¢ dzieci norm i zasad - 22
tworzy¢ dobrg atmosfere -18
wyrozumialy — -18
motywowac dzieci do dziatania -17
zyczliwy - 15
kierowac si¢ dobrem dziecka -15
tworczy 1 pomystowy -13
wymagajacy - 13
podchodzacy indywidualnie do dziecka - 10
stanowczy wobec dziecka -8
empatyczny -8
nie powinien wyroznia¢ dzieci, traktowac¢ wszystkich rowno - 7
powinien rozwigzywac problemy -6
potrafi stanag¢ na poziomie dziecka -2

7.Jakich informacji spodziewajq sie Panstwo uzyskacé podczas kontaktow z nauczycielem?
Najczgsciej rodzice odpowiadali:
- jak dziecko zachowuje si¢ w grupie - 46

jakie ma problemy, trudnosci - 42

jak zjada positki - 39

czydziecko jest grzeczne -28

jaki jest poziom umiejetnosci dziecka w poréwnaniu z innymi dzie¢mi -25

jakie ujawniajg si¢ u dziecka zdolnosci - 16

jak nawigzuje kontakty z inymi dzie¢mi - 14

czy jest aktywny na zajeciach - 8

8.Jakgq forme spedzania czasu preferuje Panstwa dziecko:

- czynng ( zabawy sportowe, pobyt na powietrzu ) - 70

- bierne ( ogladanie tv) -4

- nie ma preferencji -0

- inne, jakie? - Tu rodzice wymieniali najczgsciej nasteujace czynnosci dzieci: zabawy na
podworku, rysowanie, malowanie, jazda na rowerze, czytanie ksigzek, pomoc rodzicom w pracach
domowych, zabawy w piaskownicy, zabawy w basenie, uktadanie puzzli.

9.Czy spacery i wycieczki naleZy organizowac:

- w zalezno$ci od warunkow pogodowych - 42

- zawsze, bez wzgledu na warunki pogodowe - 8

W 5 ankietach pojawita si¢ informacja: pod warunkiem, ze dzieci sa przygotowane pod wzgledem
stroju

10.Jak czesto dziecko je surowe warzywa i owoce?
codziennie - 24
2 razy dziennie - 6



3 razy dziennie - 2
3-5 razy dziennie - 2
kilka razy w tygodniu - 46

czasami -3
rzadko -8
nie lubi warzyw - 5

11.Czy dziecko jada pelnoziarniste pieczywo, kasze, ryz?
-rzadko -8

- raczej nie - 8

- czasami - 24

- tak - 36

12. Jak czesto dziecko je slodycze?
- codziennie - 14

- kilka razy w tygodniu -36

- raz w tygodniu -7

- czasami -18

-nie je stodyczy -1

13. Jak czesto dziecko pije stodzone napoje, soki:
- codziennie -5

- kilka razy w tygodniu -21

- raz w tygodniu - 7

- czasami -35

- nie pije sokoéw -9

14. Czy w Panstwa domu jest zwyczaj picia wody mineralnej ( dotyczy to réwniez dzieci) ?
- tak -69
- nie -4

15. Czy Panstwa dziecku smakuja oferowane posilki w przedszkolu?
- zawsze -10

- najczesciej tak -56

- najczesciej nie - 7

- nigdy - 1

16. Czy odpowiada Panstwu tygodniowy jadlospis / urozmaicenie positkow/ ?
- zawsze -16

- najczesciej tak -47

- najczesciej nie -10

- nigdy -1

17. Czy Panstwa dziecko wychodzac z przedszkola do domu jest glodne?
- zawsze -7

- najczesciej tak -10

- najczesciej nie - 38

- nigdy -19

18. Jakie potrawy Panstwa dziecko lubi najbardziej ( wymien przynajmniej 5 positkow):
Wyniki podajemy wg ilosci podawanych odpowiedzi. W wielu ankietach rodzice wymieniali wiele



potraw, ktore dziecko lubi.

Sniadanie:
kanapki z szynka 1 ogorkiem - 68
ptatki $niadaniowe -72
jajecznica -8
jajko gotowane - 44
parowki - 42
owsianki - 7
pasty warzywne -5
tosty -2

Zupa :
- ogorkowa -54
pomidorowa -65
rosot -55
jarzynowa -38
krupnik -31
brokutowa -12
barszcz biaty -8
zacierkowa -6
krem dyniowy - 4

Drugie danie:
kurczak - -45
kotlety z piersi kurczaka /schabowe, devolaj / - 48
ryba pieczona - 23
pierogi z migsem - 16
kluski $laskie, kopytka, leniwe -25
makarony z sosem -16
spaghetii - 42
gotabki -18
placki z jablkiem -23
karkowka, -4
pulpety -6
kaczka duszona -3
kasza gryczna z sosem -2
pizza -3

Podwieczorek:
kisiel -18
budyn - 16
stodka butka -12
kanapki -8
ciasta owsiane -4
jogurt z owocami -14
nale$niki -5
chatka -6
gofry -2
owoce -16



biszkopty -3

warzywa suszone -3

sok z owocow 1 warzyw / wyciskany / -4
Sledzie -1

19. Jakich produktow w obecnym jadlospisie jest za malo?

owocow
warzyw
ryzu
jogurtow
jarmuzu
szpinaku

20. Jakich produktow w obecnym jadlospisie jest za duzo?
W wielu ankietach rodzice nie udzielili odpowiedzi, lub pisali, ze nie majg zdania.

mielonki -6

stodkich syropow -12

produktéw przetworzonych /mrozonek/ -12
cukru -6

wzmacniaczy smaku- 4

biatego pieczywa -5

czarnej herbaty -5

gotowych sosow - 6

21. Jakie potrawy chcielibys$cie Panstwo wprowadzi¢ do przedszkolnego jadlospisu? (prosimy
0 Wypisanie propozycji positkow )
W wielu ankietach rodzice nie udzielili odpowiedzi lub pisali: nic bym nie zmienil/a

Frytki warzywne -6
wedliny dobrej jakosci -4
kaczka -3

plcki owsiane , jaglane -3
jajecznica -9

risotto z marchewka 1 kukurydzg -3
omlet na $niadanie -8
makaron ze szpinakiem -4
kasza orkiszowa - 3

kotlet z ciecierzycy -2
herbaty ziotowe -3

22. Uprzejmie prosimy o przekazanie tych informacji o dziecku, ktore uznacie Panstwo za
wazne:

zwroci¢ uwage, aby dzieci nie uzywaty okreslen ,,stara baba”, ,,stary dziadek”,brzydkich
stow,

obserwacja dziecka w czasie zaje¢¢ 1 zabaw

dba¢ o zdrowe odzywianie dzieci w przedszkolu, poniewaz zdrowie i samopoczucie dzieci
jest najwazniejsze






