Wracamy do szkoty

Plan wsparcia dla uczniow SP374 powracajgcych do nauki w trybie stacjonarnym po doswiadczeniu dlugotrwalej izolacji spolecznej i nauki w trybie zdalnym.

Nauka zdalna spowodowana pandemig COVID-19 pomimo wielu zalet, moze powodowac negatywne konsekwencje widoczne w rozwoju emocjonalno-
spotecznym uczniéw, moze przyczynia¢ si¢ do rozpadu wigzi miedzy uczniami danych klas, sprzyja powstawaniu réznych zaburzen psychicznych (np.
uzaleznienia behawioralne, zaburzenia Iekowo-depresyjne). Spedzanie zbyt duzej ilosci czasu przed komputerem moze niekorzystnie wptywac na zdrowie, wady
postawy, wady wzroku i sprawnos¢ fizyczng. Brak bezposredniego kontaktu z nauczycielem, ale tez brak mozliwosci nadzorowania i kontrolowania pracy ucznia,
jego samodzielnosci, skupienia na lekcji moze skutkowaé pojawieniem si¢ trudno$ci w opanowaniu nowych tresci i rozumienia zagadnien na przedmiotach

Scistych.

1. Cel gléwny: Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego i edukacyjnego uczniom SP374 w zwigzku z powrotem do nauki w trybie stacjonarnym
2. Cele szczegélowe:

a. Reintegracja zespotéw klasowych — integracja rowiesnicza i budowanie atmosfery zaufania przez wychowawcow klas

b. Profilaktyka zdrowia fizycznego

c. Profilaktyka zdrowia psychicznego

d. Pomoc w nadrabianiu zalegtosci edukacyjnych
3. Formy pracy:

a. Grupowe

b. Indywidualne



4. Metody pracy:
a. Warsztaty

o

Pogadanki
Obserwacja psychologiczna

o o

Rozmowy wspierajace

@

Badania przesiewowe

Cwiczenia ruchowe

=h

g. Metody nauczania wynikajace z diagnozy zalegtosci edukacyjnych

5. Odbiorcy
a. Uczniowie klas edukacji wczesnoszkolnej (1-111)
b. Uczniowie klas 1V-VIII
c. Rodzice uczniow

d. Grono pedagogiczne SP374



6. Realizacja

L.p. Czas realizacji Zakres dziatan Osoby Cele Odbiorcy
dziatan odpowiedzialne

1. 27 kwietnia 2021 | Udziat chetnych nauczycieli w Pozyskanie wiedzy jak mozna wesprze¢ i przygotowaé¢ | Grono
webinarium organizowanym mtodych ludzi do czekajacych ich psychicznych pedagogiczne
przez Centrum Edukac;ji i fizycznych wyzwan po okresie dlugotrwatej izolacji SP374
Obywatelskiej pt ,,Powrot do i nauki zdalnej.
stacjonarnej szkoty - jak
przygotowa¢ do niego ucznidéw i
uczennice?”’

2. Maj 2021 Rozmowy z uczniami klas Wychowawcy, Zapewnienie bezpiecznej przestrzeni do opowiedzenia | Klasy I-11l,
starszych podczas trwajacej nauczyciele, 0 swoich obawach i nadziejach; analiza odczu¢ IV, VI, VII
jeszcze nauki zdalnej na temat specjaliéci, dyrektor | uczniow, lgkow i obaw.
ich Igkow i obaw dotyczacych szkoty
powrotu do szkoty.

Zachgcenie uczniow do zmiany
nawykow na bardziej ,,5zkolne”
np. wezesniejsze wstawanie,
przebieranie si¢ z pizamy w
ubranie dzienne, umycie glowy
itp.

3. Maj 2021 (w Ankieta dla uczniéw (forma Przygotowanie ankiet | Zbadanie odczué¢ uczniow, lekéw i obaw zwigzanych z | Klasy I-111,
tygodniu powrotu | dostosowana do wieku) — Psychologowie, powrotem do nauki stacjonarnej, zwrocenie szczegélnej | 1V, VI, VII
do nauki dotyczaca odczué, emocji i Przeprowadzenie — uwagi na uczniow deklarujacych problemy z adaptacija
stacjonarnej lub ewentualnych obaw zwigzanych | Wychowawcy klas do trybu stacjonarnego, wdrazanie rozwigzan lub w
tydzien przed) z powrotem do szkoty. miar¢ mozliwosci unikanie sytuacji, ktére moga

powodowac potggowac dyskomfort uczniow.




Maj 2021 (w Przypominanie uczniom Wychowawcy Klas, Budowanie solidarnosci i wspolnej odpowiedzialnosci; | Klasy I-111,
tygodniu powrotu | podczas lekcji zasad nauczyciele dazenie do powrotu do pelnej ,,normalnosci’’, zycia IV, VI, VI,
do nauki bezpiecznego zachowywania si¢ | wspomagajacy sprzed pandemii. Rodzice
stacjonarnej lub w szkole (przestrzeganie rezimu uczniow
tydzien przed) sanitarnego);

Przypominanie rodzicom zasad

przestrzegania rezimu

sanitarnego.

Przypomnienie, ze szkota juz

nie bedzie taka sama, nalezy

stworzy¢ przestrzen do

wspolnego dziatania,

stosowanie metod sprzyjajacych

wspotpracy (praca w grupach,

metody projektowe, praca w

losowych parach, gry

zespotowe).
Maj 2021 (w “Ulotka dla rodzicow” - Psychologowie, Wsparcie informacyjne rodzicéw, aby mogli skutecznie | Klasy I-111,
tygodniu powrotu | kompendium wiedzy i wsparcia | Pedagog wspomagac emocjonalnie swoje dzieci w powrocie do | IV, VI, VII;
do nauki dla rodzicow uczniow nauki stacjonarne;j. Rodzice
stacjonarnej lub rozpoczynajgcych nauke w uczniow
tydzien przed) trybie stacjonarnym.
Maj 2021 Diagnoza poziomu integracji I-11l: Wychowawcy i | Wykrycie specyficznych trudnosci w procesach Klasy I-11l,
(pierwszy tydzien | Klasy, diagnoza poziomu Nauczyciele. grupowych (np. uczniowie z Igkiem, odrzucenie przez IV, VI, VII
uczniow po wspolpracy miedzy uczniami i wspomagajacy grupe, antypatie, odstawanie wygladem z powodu
powrocie do poziomu zaufania. IV-VI: Wychowawcy, | dorastania), zaplanowanie szczegdtowych dziatan
nauki i Nauczyciele. zaradczych.
stacjonarnej) Wspomagajacy

Psychologowie
Pedagog szkolny




Maj - Czerwiec Diagnozy edukacyjne — Nauczyciele Zbadanie poziomu wiedzy i umiejetnosci szkolnych Klasy IV, VI,

2021 obserwacje, spostrzezenia, testy | przedmiotow klas IV, | uczniéw, zaplanowanie zaje¢ dydaktyczno- VII
wykonywane przez nauczycieli | VI, VII wyréwnawczych na rok szkolny 2021/2022
przedmiotow. pozwalajgcych uzupetnia¢ braki.

Maj 2021 ,Klasowe przyjecie”: Wychowawcy klas Budowanie pozytywnych skojarzen ze szkota, Klasy 1V, VI,
urzadzenie w dowolnej formie zwrocenie uwagi na szkote jako miejsce sprzyjajace VII
poczestunku w klasach (godziny kontaktom rowie$niczym, budowanie pozytywnego
wychowawcze), rozmowy na wizerunku wychowawcy klasy.
tematy luzne, czas na spgdzanie
czasu przez uczniow w gronach
swoich kolegdéw/kolezanek;
obchody urodzin ucznioéw,
ktérzy $wigtowali w czasie
lockdownu. Klasy I-111
Wspdlne $niadania w klasach
edukacji wczesnoszkolnej,
polaczone z rozmowami 0
r6éznych biezacych sprawach 1
problemach uczniow.

Maj-Czerwiec Wspieranie sprawnosci Nauczyciele Poprawa kondycji fizycznej uczniow po miesigcach Klasy I-111,

2021 ruchowej uczniéw — wychowania zdalnej edukaciji. IV, VI, VII
uwzglednianie podczas lekcji fizycznego

wychowania fizycznego zajec
korygujacych wady postawy,
¢wiczen usprawniajgcych
odpowiednich dla uczniow o
réznych stopniach sprawnosci
fizycznej.

Organizacja zawodow

sportowych.

Wdrazanie zasad fair play i zdrowej rywalizacji, a takze
umiejetnos¢ pracy w grupie/zespole.




Zajgcia ruchowe integrujace Chetni nauczyciele Poprawa kondycji fizycznej ucznidow po miesigcach Klasy I-111
grupe na $wiezym powietrzu edukacji zdalnej edukaciji.
Gry i zabawy Ruchowe wg. wczesnoszkolnej
R Trzes$niowskiego;
Zajecia Ruchu Rozwijajacego
wg. W Sherborne.
10. Czerwiec 2021 Badania przesiewowe: wzrok, Panie Pielggniarki Weczesne wykrycie nowopowstatych problemow z Klasy I-11l,
waga i wzrost. narzadem wzroku oraz kontrola prawidtowego rozwoju | IV, VI, VII
fizycznego.
11. Maj - Czerwiec “Co to znaczy by¢ grupa?” - Psychologowie Poprawa komunikacji w grupie klasowej, wspotpracy w | Klasy I-11l,
2021 warsztaty psychologiczne Pedagog szkolny grupach réwiesniczych, rozumienia bycia grupa | IV, VI, VII
poglebiajace umiejetnosci spoteczng, wyznaczania i pracy nad wspolnym celem.
komunikacji w grupie, pracy w
podgrupach, wyznaczania
wspolnego celu.
Warsztaty reintegracyjne z
psychologami szkolnymi oraz
warsztaty na takie tematy jak:
Radzenia sobie ze stresem,
Empatia, Depresja (dla klas 7).
Przypomnienie i Wychowawcy klas
renegocjowanie kontraktow
klasowych.
12. Maj/czerwiec Rozmowy wspierajace z Psychologowie Poprawa funkcjonowania emocjonalno-spotecznego Klasy I-11I;
2021 uczniami, rodzicami i Pedagog szkolny uczniow; IV-VII,
nauczycielami, dotyczace Pedagogizacja rodzicow; Rodzice
niepokojacych stanow Wsparcie psychologiczne dla nauczycieli. uczniow;
emocjonalnych, trudnych grono

zachowan, probleméw z
regulacja emocji oraz

pedagogiczne
SP374




problemoéw zwigzanych z
kontaktami interpersonalnymi a
takze innych spraw, ktore ich
niepokoja.

Indywidualne spotkania z
uczniami potrzebujacymi
wsparcia psychologicznego.

13. Maj - Czerwiec Stworzenie Rankingu ksigzek i | Bibliotekarz Wzajemne dzielenie si¢ zainteresowaniami, poznawanie | Klasy I-111
lektur polecanych przez si¢ ucznidow, realizacja wspolnego celu; prezentowanie | Klasy 1V, VI,
uczniow. ksiazek przeczytanych przez ucznidow podczas VI
lockdownu.
14. Maj - grudzien | Akcja,,Wrzu¢ strach do Psychologowie, Tworzenie bezpiecznej atmosfery, klimatu szkoty, Klasy I-111
2021 kapelusza” - uczniowie pisza pedagog szkolny, przestrzeni, gdzie mozna zaufa¢ drugiej osobie. Klasy IV, VI,
(anonimowo) czego si¢ obawiaja w | nauczyciele — Odpowiadanie na biezace problemy uczniow. Vi
nauce stacjonarnej i wrzucaja socjoterapeuci,
kartki do ,,kapelusza” - pudelka, Wychowawcy,
l;tére s:pi_w wido_czn_ym miejscu. nauczyciele
0 analizie organizujem -
odpowiednie lgormy :)om{)cy i wspomagajacy
wsparcia.
15. Maj - czerwiec | Wspolne zadbanie o ogrodek Wychowawcy Klas, Poczucie sprawczos$ci, poczucie wspolnotowosci ze Klasy I-111
2021 szkolny; wspolna zmiana dekoracji | wychowawcy spotecznos$cig klasows i szkolng; oswajanie przestrzeni,
w klasie/szkole. $wietlicy tworzenie domowej, mitej atmosfery sprzyjajacej
roZWOojowi.
16. Maj - czerwiec | Nieobcigzanie uczniow Nauczyciele edukacji | Tworzenie bezpiecznej, przyjemnej atmosfery pracy i Klasy I-111
2021 nadmiernymi wymaganiami np., wczesnoszkolnej nauki. Klasy 1V, VI,
musimy nadrobic¢ zalegtosci” czy i nauczyciele VII
,,musimy koniecznie zrobié przedmiotow

podstawe programowg” - takie
dziatania moga jeszcze bardziej
zestresowaé uczniow i sprawié, ze
nie bedg czuli si¢ w szkole




bezpiecznie.

17. Czerwiec 2021 Klasowe wyj$cia (na §wieze Wychowawcy klas Spedzenie czasu w gronie klasowym poza otoczeniem | Klasy I-11l,
powietrze) - wg decyzji i szkoly, poglebianie relacji szkolnych poza szkota, IV, VI, VII
preferencji klasy i budowanie pozytywnych do$wiadczen, wzajemne Wychowawcy
wychowawcy. poznawanie siebie poza strukturg szkoty i lekc;ji. klas

18. Czerwiec 2021 Piknik rodzinny Rodzice, uczniowie Integracja catej spotecznos$ci szkolnej; budowanie Klasy I-11l,

(ostatni tydzien) - | (w miar¢ mozliwos$ci oraz grono dobrych, pozytywnych relacji; nawigzywanie IV, VI, VII;
w ramach epidemicznej, na terenach pedagogiczne i kontaktéw interpersonalnych. Rodzice
zakonczenia roku | zielonych wokoét szkoty). pracownicy SP374 uczniow;
szkolnego grono
pedagogiczne
SP374
19. Lipiec-Sierpien W miar¢ mozliwosci: wspolne | Rodzice uczniéw, | Budowanie trwatych, pozaszkolnych relacji Chetni
2021 spotkania, wakacyjne wyjazdy | zach¢canie przez | rowiesniczych, budowanie pozytywnych doswiadczen | uczniowie,
na obozy, “nocowania” z Wychowawcow mig¢dzy uczniami. wg
kolegami i kolezankami z klasy. mozliwos$ci
20. Wrzesien - | “Poznajmy si¢ lepiej” - Wychowawcy klas Wzajemne, systematyczne poznawanie zainteresowan | Wszystkie
Grudzien 2021 prezentowanie swoich wszystkich uczniow w klasie, zapobieganie pominigcia | klasy w roku
zainteresowan, pasji, uczniéw bardziej cichych, zamknigtych w sobie, szkolnym
szczegblnie waznych wydarzen zapobieganie wypowiadania si¢ i prezentowania 2021/2022
przez uczniow podczas godzin zainteresowan wylgcznie przez ucznidéw otwartych,
wychowawczych (na dominujacych w grupie.
wyznaczonych lekcjach, np. raz
na 2 tyg. dwoje uczniéw po 10
min).
21. Wrzesien  2021- | Zajecia dydaktyczno- Nauczyciele edukacji | Eliminacja brakow oraz wyréwnywanie szans Wszystkie
Styczen 2022 wyréwnawcze. wczesnoszkolnej i edukacyjnych ze wszystkich przedmiotow. klasy w roku
nauczyciele szkolnym
przedmiotow; 2021/2022
terapeuci

pedagogiczni




Wrzesien - Wycieczki klasowe i/lub Wychowawcy klas Spedzenie czasu w gronie klasowym poza otoczeniem | Wszystkie

pazdziernik 2021 | wyjscia (w zaleznos$ci od szkoty, poglebianie relacji szkolnych poza szkotla, klasy w roku
sytuacji epidemiologicznej budowanie pozytywnych doswiadczen, wzajemne szkolnym
kraju); wg decyzji i preferencji poznawanie siebie poza strukturg szkoty i lekcji. 2021/2022

klasy i wychowawcy.
Np. Udziat w projekcie ,,Sam na
sam z lasem”.

7. Spodziewane efekty:
a. Redukcja trudnosci emocjonalnych uczniéw zwigzanych z powrotem do nauki w trybie stacjonarnym
b. Wzmocnienie wigzi klasowych
c. Ograniczenie do§wiadczanych zaburzen i trudnosci psychicznych wérdd uczniow
d. Wczesna interwencja medyczna w przypadku pojawiajacych si¢ problemoéw zdrowia fizycznego
e. Uzupekieni zalegtosci edukacyjnych powstatych na skutek nauczania w trybie zdalnym
8. Sposéb ewaluacji:
a. Obserwacje wychowawcow i nauczycieli
b. Obserwacje 1 wnioski rodzicow uczniow

c. Ankieta samopoczucia w szkole skierowana do uczniéw (cz. I — czerwiec 2021, cz. Il - jesien 2021)

Opracowaly:
Marzena Marciniak-Wojtowicz
Kamila Tokarska-Miturska




