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I. Przy ustalaniu oceny s$rdédrocznej i koncoworocznej z wychowania
fizycznego bierzemy pod uwage:

o wysitek ucznia wktadany przez niego w osiggniecie wyznaczonego celu;
e wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tego przedmiotu;
e postepy ucznia w zdobywaniu i utrwalaniu wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci;

e dbatosé o stan zdrowia i poziom sprawnosci fizyczne;.

Ocena powinna mobilizowa¢ ucznidw do ciggtego doskonalenia sprawnosci fizycznej,
podnoszenia na wyzszy poziom umiejetnosci taktycznych i technicznych w wybranych grach
zespotowych, ¢wiczeniach gimnastycznych, lekkoatletyce, taricach oraz wiedzy ujetej w
podstawie programowej. Powinna takze odzwierciedlaé¢ zaangazowanie uczniéw w sportowe

zajecia pozalekcyjne, szkolne turnieje sportowe oraz miedzyszkolne rozgrywki sportowe.

Ocenie z wychowania fizycznego podlegajg podstawowe cechy sprawnosci fizycznej:

wytrzymatos¢, szybko$é, sita i zwinnosé.

Cechy te sprawdzamy na podstawie testow sprawnosci fizycznej opublikowanych w ABC
sprawnosci fizycznej Poradnik dla dzieci i mfodziezy w wieku 10-15 lat (autor: Jerzy

Barankiewicz).

Ta czes¢ oceny ma informowac ucznidow o ich poziomie sprawnosci, mobilizowaé do aktywnej
dbatosci o podnoszenie wifasnej sprawnosci fizycznej z uwzglednieniem ich zdolnosci,
mozliwosci i stanu zdrowia. W przypadku nieobecnosci lub zwolnienia lekarskiego w dniu
sprawdzianu uczen zobowigzany jest do zaliczenia sprawdzianu w terminie uzgodnionym z

nauczycielem (nie dotyczy to specjalistycznych i dtugoterminowych zwolnien lekarskich).



Ocena potroczna i koricoworoczna nie jest wystawiana na podstawie sredniej arytmetycznej z
ocen czgstkowych. Ocena czgstkowa petni funkcje informacyjng i ma za zadanie ufatwic

uczniom interpretacje wynikdéw i poréwnac sie z innymi w grupach réwiesniczych.

Dyrektor moze zwolni¢ ucznia z lekcji wychowania fizycznego dtugoterminowo na wniosek

rodzica tylko po przedtozeniu zaswiadczenia lekarskiego o niedyspozycji ucznia.



