| Tydzien obejmuje okres od 27.04. do 30.04.2020

Klasa............IV a
Przedmiot........... Wychowanie Fizyczne...
Nauczyciel realizujacy..................Marek Poszwa

Tresci do realizacji:

Dzien 1- 27.04.2020

WF w domu - Lekcja nr 4. Link do ¢wiczen

https://www.youtube.com/watch?v=s7PPhjgVU2k

Dzienh 2 - 28.04.2020

WF w domu -Cwiczenia rozciggajace. Link
https://www.youtube.com/watch?v=NOpQFijci6Ec

Dzien 3 - 29.04.2020

WF w domu - Fitness dla poczatkujacych. Link.
https://www.youtube.com/watch?v=JLUuCRdA2yGl

Dzien 4- 30.04.2020

WF w domu- Lekcja tanca dla dzieci. Link

https://www.youtube.com/watch?v=IDkU9z95f6E

Inne materiaty, linkiistrony web przydatne do pracy ucznia
Oczywiscie mozecie dane ¢wiczenia powtarza¢ w ciagu dnia , wybierajac te , ktére wam
najbardziej odpowiadaja.




Konsultacje dla uczniow

W terminie 27.04.2020 - 30.04.2020 w godzinach 12.00- 15.00 - Librus

Konsultacje dla rodzicow

W terminie 27.04.2020- 30.04.2020 w godzinach 12.00-15.00 - Librus

Marek Poszwa

Podpis nauczyciela



