
Tydzień obejmuje okres od 20.04. do 24.04.2020

Klasa_7b

Przedmiot_wychowanie fizyczne

Nauczyciel realizujący_Piotr Krygier

Treści do realizacji:

Dzień 1

Niezwykle ciekawe ćwiczenia z bardzo ważnym (ostatnimi czasy) przedmiotem w roli głównej.

Przydatny link:  https://www.youtube.com/watch?v=ENCe-WnBwh8

Dzień 2

Prosta i łatwa rozgrzewka na każdy dzień, szczególnie ten wolny od szkoły, gdzie czasu jest dużo.

Przydatny link: https://www.youtube.com/watch?v=6zL8zd1fDZU

Dzień 3

Inne materiały,  linki i strony web przydatne  do pracy ucznia:
Np. www.youtube.pl

Sposób sprawdzenia wykonania zadań przez nauczyciela
Weryfikacja poprzez przesłane zdjęcia lub filmiki.

Konsultacje dla uczniów 

Określić (np. przez e-dziennik, e-mail, telefon….) e-dziennik codziennie w godzinach 10-12

Konsultacje dla rodziców

Określić (np. przez e-dziennik, e-mail, telefon….) e-dziennik codziennie w godzinach 12-14

https://www.youtube.com/watch?v=ENCe-WnBwh8
https://www.youtube.com/watch?v=6zL8zd1fDZU

