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Klasa 6a,b,c

Przedmiot zajęcia techniczne 6a,b,c

Nauczyciel realizujący Lidia Piasecka

Treści do realizacji:

Dzień 1

Temat: Sprawdź co jesz?

Ułóż sobie jadłospis na cały dzień. Odczytaj z opakowań po zjedzonych produktach, jakie składniki 
pokarmowe zawierały te produkty np. białko, węglowodany, tłuszcz, sól itp. i wypisz je. Sprawdź 
też wszystkie daty przydatności do spożycia i wypisz je. 

Np. mleko-tłuszcz 3,2g/100 ml; białko-3,2g/100 ml;sól-0,1g/100 ml

Dzień 2

Dzień 3

Sposób sprawdzenia wykonania zadań przez nauczyciela
Proszę wysłać  zadanie na e-mail klasowy lub lidpias@op.pl, Messenger

Konsultacje dla uczniów 

Codziennie od 9.00 do 12.00 na e-dzienniku lub Messenger

Konsultacje dla rodziców

Codziennie od 9.00 do 12.00 na e-dzienniku lub Messenger

Podpis nauczyciela

Lidia Piasecka

mailto:lidpias@op.pl

