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Klasa 6a,b,c
Przedmiot zajecia techniczne 6a,b,c
Nauczyciel realizujacy Lidia Piasecka

Tresci do realizaciji:

Dzien 1
Temat: Sprawdz co jesz?

Utoz sobie jadtospis na caty dzien. Odczytaj z opakowan po zjedzonych produktach, jakie sktadniki
pokarmowe zawieraty te produkty np. biatko, weglowodany, ttuszcz, sol itp. i wypisz je. Sprawdz
tez wszystkie daty przydatnosci do spozycia i wypisz je.

Np. mleko-ttuszcz 3,2g/100 ml; biatko-3,2g/100 ml;s6l-0,1g/100 ml

Dzien 2

Dzien 3

Sposo6b sprawdzenia wykonania zadan przez nauczyciela
Prosze wysta¢ zadanie na e-mail klasowy lub lidpias@op.pl, Messenger

Konsultacje dla uczniow

Codziennie od 9.00 do 12.00 na e-dzienniku lub Messenger

Konsultacje dla rodzicow

Codziennie od 9.00 do 12.00 na e-dzienniku lub Messenger

Podpis nauczyciela

Lidia Piasecka
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