| Tydzien obejmuje okres od 18.05.2020 do 23.05.2020r.

Klasa 6a,b,c
Przedmiot zajecia techniczne
Nauczyciel realizujacy Lidia Piasecka

Tresci do realizaciji:

Dzien 1
Temat: Zyj aktywnie.

Zapisz temat w zeszycie. Odpowiedz na pytania:
1. Jakie znasz przyktady aktywnosci fizycznej, ktére mozesz uprawiaé po lekcjach?
2. lle czasu powinniscie poswiecac dziennie na aktywnosc fizyczna a ile poswiecacie?
3. Jak wyglada aktywnosc fizyczna wéréd oséb dorostych z najblizszego otoczenia?
4. Jaki wptyw ma regularna aktywnos¢ fizyczna na zdrowie cztowieka?

Dzien 2

Dzien 3

Sposbb sprawdzenia wykonania zadan przez nauczyciela
Nie trzeba wysytac tego zadania. Sprawdzimy po powrocie do szkoty.

Konsultacje dla uczniow

Codziennie od 9.00 do12.00 przez e-dziennik lub Messenger

Konsultacje dla rodzicow

Codziennie od 9.00 do12.00 przez e-dziennik lub Messenger

Podpis nauczyciela

Lidia Piasecka



