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Klasa_éc¢

Przedmiot_wychowanie fizyczne

Nauczyciel realizujacy_Piotr Krygier

Tresci do realizacji:

Dzien 1

Czas na bardziej zaawansowane ¢wiczenia, a mianowicie TABATA. Wieksze zmeczenie, wiecej
spalonych kalorii !!!

Przydatny link: https://www.youtube.com/watch?v=0Fx1cicEn8U

Dzien 2

Kolejny dzien TABATY, tym razem nieco bardziej zaawansowany poziom. Wytrwatosci !!!

Przydatny link: https://www.youtube.com/watch?v=mmag5zZfmlIws

Dzien 3

Inne materiaty, linkiistrony web przydatne do pracy ucznia:
Np. www.youtube.pl

Sposéb sprawdzenia wykonania zadan przez nauczyciela
Weryfikacja poprzez przestane zdjecia lub filmiki.

Konsultacje dla uczniéw

Okresli¢ (np. przez e-dziennik, e-mail, telefon....) e-dziennik codziennie w godzinach 10-12

Konsultacje dla rodzicow

Okresli¢ (np. przez e-dziennik, e-mail, telefon....) e-dziennik codziennie w godzinach 12-14



https://www.youtube.com/watch?v=OFx1cicEn8U
https://www.youtube.com/watch?v=mmq5zZfmIws

