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Scenariusz zajęć

Temat: „Zdrowie to największy skarb”-uczymy się o nie troszczyć.

Cel szczegółowy: Kształtowanie u wychowanków właściwych zachowań prozdrowotnych.

Cele ogólne: 

• uświadomienie uczniom potrzeby dbania o własne zdrowie i przestrzegania zdrowego 
stylu życia

 • zapoznanie ucznia ze sposobami dbania o własne zdrowie i utrzymania należytej 
higieny ciała

• kształtowanie umiejętności rozpoznawania czynników chroniących i czynników ryzyka 
wpływających na zdrowie 

• kształtowanie postawy odpowiedzialności za swoje zdrowie

Formy: Praca indywidualna

Metody: metoda zdań praktycznych, rozwiązywanie zagadek

Przebieg: Rozwiązanie krzyżówki oraz quizu.



Po odpowiedzi zgłaszajcie się do mnie poprzez wiadomość 



Quiz- zaznacz poprawną odpowiedź:
Co należy zrobić przed jedzeniem?
1.Zatańczyć
2.Umyć ręce 
3.Przeczytać książkę

Gdzie mieszkają witaminy?
1.Wsłodyczach
2.Wbalonie
3.Wowocach i warzywach

Najwięcej witamin mają jarzyny:
1. Surowe
2. Zaduszone
3. Gotowane

Co należy zrobić przed snem?
1.Zatańczyć walca
2.Umyć się
3.Zobaczyć księżyc na niebie

Co jest szkodliwe dla zębów:
1.Owoce
2.Mleko
3.Słodycze

Co jest potrzebne do mycia zębów?
1.Woda, szczoteczka, pasta
2.Mydło, szczoteczka
3.Szczoteczka, kubek 

Nasze zęby leczy:
1. Chirurg
2. Stomatolog
3. Zębowiec

Do wykonania opatrunku potrzebny jest:
1. Balonik
2. Strzykawka



3. Bandaż

Kto źle widzi powinien iść do:

1. Optymisty

2. Okulisty

3. Oczologa

Ubieramy się odpowiednio do:

1. Przyrody

2. Przygody

3. Pogody 

Żeby być zdrowym trzeba:

1. Siedzieć przed telewizorem

2. Jeść chipsy

3. Uprawiać sport

Wszystkich tych, którzy wykonali zadania zapraszam po 
odpowiedzi! 

                                                                                        Pozdrawiam


