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Scenariusz zajec

Temat: ,Zdrowie to najwiekszy skarb”-uczymy sie o nie troszczyc.
Cel szczegotowy: Ksztattowanie u wychowankéw wtasciwych zachowan prozdrowotnych.

Cele ogdlne:

» uSwiadomienie uczniom potrzeby dbania o wlasne zdrowie i przestrzegania zdrowego
stylu zycia

* zapoznanie ucznia ze sposobami dbania o wtasne zdrowie i utrzymania nalezytej
higieny ciata

* ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka
wptywajgcych na zdrowie

* ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie
Formy: Praca indywidualna
Metody: metoda zdan praktycznych, rozwigzywanie zagadek

Przebieg: Rozwigzanie krzyzowki oraz quizu.
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1. Nazwa sktadnikow, utrzymuja stata temperature
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ciata i dostarzajg energii.
Nie jedz ich za duzo.
Zaliczany do przetworow mlecznych.
Zrodto witamin i skladnikow mineralnych.
Sktadniki regulujace.
Produkt z ziarna.
Z niego otrzymuje sie make.
Jest zotta i kwasna.
Sktadnik zebow.
Dbanie o czystosc¢ na co dzien.
Powinna by¢ lekkostrawna.
Jeden z positkéw.
Buraki z chrzanem.

Po odpowiedzi zgtaszajcie sie do mnie poprzez wiadomosé¢ ©



Co nalezy zrobiC przed jedzeniem?
1.Zatanczy¢

2.Umyc¢ rece

3.Przeczytac ksigzke

Gdzie mieszkajg witaminy?
1.Wstodyczach

2.Whbalonie

3.Wowocach i warzywach

Najwiecej witamin majg jarzyny:
1. Surowe

2. Zaduszone

3. Gotowane

Co nalezy zrobi¢ przed snem?
1.Zatanczy¢ walca

2.Umyc¢ sie

3.Zobaczyc¢ ksiezyc na niebie

Co jest szkodliwe dla zebow:
1.0woce

2.Mleko

3.Stodycze

Co jest potrzebne do mycia zebdw?
1.Woda, szczoteczka, pasta
2.Mydto, szczoteczka
3.Szczoteczka, kubek

Nasze zeby leczy:
1. Chirurg

2. Stomatolog

3. Zebowiec

Do wykonania opatrunku potrzebny jest:
1. Balonik
2. Strzykawka



3. Bandaz

Kto zle widzi powinien iS¢ do:
1. Optymisty
2. Okulisty

3. Oczologa

Ubieramy sie odpowiednio do:
1. Przyrody

2. Przygody

3. Pogody

Zeby byé zdrowym trzeba:
1. Siedzie€ przed telewizorem
2. Jesc chipsy

3. Uprawiac sport

Wszystkich tych, ktérzy wykonali zadania zapraszam po
odpowiedzi! ©
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