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Charakteristika Skoly

Skola byla oteviena od 1. 9. 2018 v prozatimnich prostorech v ZS Ne&témicka v Usti
nad Labem. Budova, ve které bude sidlit Skola od Skolniho roku 2019/2020 prochazi
rozsahlou rekonstrukci. Skolu navtévuji déti z blizkého i dalekého okoli. Nabidka
vzdélavani je ur€ena véem détem, Skola je pfipravena fesit i specialni vzdélavaci potreby
Zakl nadanych a zaku zdravotné znevyhodnénych.

Skola vznikla ze spoleéné snahy rodi¢t a pedagogtl zajistit pro déti kvalitni a
zajimavé vzdélavani v duchu modernich, inovativnich a efektivnich pedagogickych
smérl:Hejného matematika, geneticka metoda ¢teni, metody Kritického mysleni (RWCT),
badatelsky orientovana vyuka, hodnotové vzdélavani, vychova ke ctnostem, projektové
vyucovani a dalSi inovativni vyukové metody.

Zfizovatelem je spolek Svobodna Kopfiva, z, s. jednim z cilu jeho ¢innosti je podpora
inovativniho a alternativniho vzdélavani.

Uplnost a velikost $koly

e Skola je uplna s 1. az 9. postupnym roénikem. Roéniky jsou postupné otevirany a
zaplhovany.
Skolu navétévuje pomé&rné maly, ale stale zvysujici se poget zak( (25 a vice zaka).
Pokud je v ro¢niku nizky pocet zakl (napf. jen tfi), dochazi ke spojovani do vékové
heterogennich skupin (skupina zaku pro zaky z vice ro¢nikud) i na druhém stupni, aby
byl zajistén dostateéné velky kolektiv a byly dostate¢né saturovany socialni potfeby
pro efektivni uceni.
Vyuc€ovani probiha ve skolnim roce 2018/2019 ve vékové heterogennich tfidach.
Postupné se budou otevirat tfidy s jednim ro€nikem, s tim, ze na nékteré pfedméty
budou ro€niky spojovany.

Vybaveni Skoly

e Skola ma dostateéné velké prostory (podlahova plocha i objem vzduchu dle
pfislusného pFedpisu) a takové prostorové uspofadani, které vyhovuje
nejriznéjSim skupinovym i individualnim ¢innostem déti.

e Déti maji k dispozici pfiméfené velkou a dobfe vybavenou uéebny rozdélené na

vyukovou a odpocinkovou ¢ast. Lze v ni variabilné ménit usporadani lavic.

Hygienické zazemi odpovida pfislusSnym normam.

Kazda tfida ma své zazemi v kmenové ucebné.

Ve tfidach je umisténa i Zdkovska knihovna; je postupné rozsifovana.

Pfipojeni na internet je po celé budové. K dispozici ke spoleénému uzivani je také

kopirka a tiskarna.

e K setkanim vSech pedagogu slouzi spoleéna mistnost - kancelar.
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V prostorach Skoly se nachazi i ulozné prostory s pomuckami. Pomucky v nich se
prubézné doplfuji a modernizuji a jsou neustale k dispozici u€itelim i zakam.

Pro vyuku jsou détem k dispozici riznorodé pomducky, vytvarné potfeby rlizného
druhu, ucebnice a pracovni seSity. Vybaveni vzdélavacimi pomuickami a
materialy odpovida poctu déti i jejich véku. Pomucky déti aktivné vyuzivaji.

Na Upravé a vyzdobé interiéru se podileji samy déti i jejich rodi¢e svymi pracemi.
Prostory Skoly umoznuji ulozeni pomUcek a pfipravnou praci uditele, pohybové
aktivity b&hem vyuky. Satny jsou uéelné zafizené, kazdé dité ma dostatek
prostoru pro ukladani oble€eni a obuvi.

K sportovnimu vyZiti slouzi mistni venkovni hfisté, pro sportovni a télocviéné aktivity
vyuzivame i pronajmu télocvicen.

Za pfiznivého pocasi slouzi détem k relaxaci $kolni zahrada.

Prostorové usporadani tfidy a pracovniho mista respektuje naroky na zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Z4aci se stravuji se ve $kolni jidelné.

Charakteristika pedagogického sboru

Ucitel je chapan jako pravodce zaka na cesté poznani.

Pedagogicky sbo ma ve Skolnim roce 2017/2018 4 pedagogy — 2 stali zaméstnanci a
2 externisté.

K détem pfistupuji respektujicim zplisobem a vytvareji bezpecné prostredi, které je
zakladem pro efektivni u€eni a harmonicky vyvoj ditéte.

V praci s détmi jsou tvarci, inovativni a otevieni novym moznostem.

Prostfednictvim dalSiho sebevzdélavani Cerpaji inspiraci z raznych pedagogickych
sméru, véetné novych trendd, a pracuji na svém profesnim rustu.

Skola disponuje i pedagogickymi asistenty pro integrované déti.

Ve skole funguji vzajemné naslechy, interni mentoring.

Dlouhodobé projekty, spoluprace, tridni a celoskolni projekty

Pro vylepseni télesné zdatnosti zakd organizuje Skola v pfipadé zajmu ozdravné
pobyty v pfirodé, kurzy plavani, lyzovani a brusleni.

Vyuka podle Skolniho vzdélavaciho programu je doplfiovana o projektové aktivity.
Jejich cilem je vétSi propojeni praktického Zivota se Skolnimi znalostmi a
dovednostmi, moznost zazit a prozit zkuSenosti, diky kterym zaci chapou
souvislosti a ziskavaji SirsSi pfedstavu o svété kolem nich. Na projektech pracuji
jednotlivé tfidy (napf. divadelni pfedstaveni, tematické projekty ke konkrétnimu
probiranému ucivu), nebo v8ichni Zaci spole¢né (napf. 8kolni zahrada, zlepSovani
vnitfniho prostiedi Skoly, spolecné &teni, atd.). Na planovani a realizaci projekti
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se spolupodileji pedagogicti pracovnici Skoly spole¢né se zaky. Témata projektd
odpovidaji jednotlivym obsah(im udiva, ale i zajmim pedagogl a zaku.

e Pofadame setkani s rodici, pfespavani ve 8kole a mnoho dalSich akci, do kterych
jsou zapojeni jak Zaci, tak i jejich rodice.

Dlouhodobym projektem je péce o Skolni zahradu.
Skola porada a navitévuje besedy s odborniky v rdmci prevence
socialné-patologickych jevu.

e Abychom propojili teorii se skuteCnym Zivotem, organizujeme exkurze do instituci
rizného zaméreni, ekologickych center, muzei, galerii, divadel apod. a pofadame
besedy s odborniky.

e Spolupracujeme se SVKUL, DDM Usti nad Labem

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

e Spoluprace s rodi€i je vitana, rodi¢e maji béhem vyu€ovani pfistup do tfidy po
domluvé s ucitelem.

e Organizujeme pravidelna neformalni setkavani s rodi¢i — vanocni dilny, spole¢né
vylety, jarmarky, vecCery pro rodiCe apod.

e RodiCe spolupracuiji pfi pfipravé tfid pfed zahajenim skolniho roku, pomahaiji pfi
vyzdobé prostor Skoly, uastni se besed a pfednasek.

Skola vyuziva nabidky rodiétl jako externich specialist( pfi zapojeni do vyuky.
Rodice se u€astni vypisovanych brigad na udrzbu Skolni budovy a zahrady.
Minimalné dvakrat roéné nabizi tfidni uditel setkani uditel — zak — rodic, tzv.
konzultaéni hodiny; na nich se spole¢né hodnoti dosavadni prace a vysledky Zaka.

e O svych détech se mohou rodice informovat i pfi osobnim setkani s ucitelem
telefonickou &i mailovou cestou s nim, kdykoliv b&éhem roku.

e Podrobné informace o probihajicich akcich a organiza¢ni zalezitosti jsou na
webovych strankach Skoly a na facebooku.

e Tri¢lenna Skolska rada vedle kompetenci danych Skolskym zakonem projednava i
béznou problematiku zivota Skoly; je mozné se na ni obracet bud pfimo, nebo
prostfednictvim vedeni Skoly.

e Zakladni Skola Uzce spolupracuje se “DS Mozaika”.

Charakteristika SVP

Zaméreni skoly

NasSe 3kola podporuje zdravy a harmonicky rozvoj osobnosti Zaka s pfihlédnutim na
jeho individualni schopnosti.

Skolni vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani vychazi z téchto ideji:
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Budovani Skoly s pfiznivym socialnim klimatem, do které by déti chodily rady;
vzajemné respektovani na urovnich zak — ucitel, rodi¢ — ucitel;
vnitfni motivace déti, ktera vychazi ze smysluplnosti u€iva a jeho praktického vyuZiti,
Z jejich chuti ucit se;
spoluprace déti napfi¢ ro¢niky;
hledani souvislosti mezi probiranym u€ivem a okolnim svétem;
vychova svobodného a zodpovédného Elovéka, ktery chape dlsledky svého chovani
a rozhodovani;

e vybér a tfidéni informaci z riznych zdroji a schopnost vyuziti ziskanych poznatkua pfi
feSeni problém;

e rozvoj tvorivosti, kreativity a spoluprace, vytvoreni prostoru, kde se dité svobodné
vyjadfuje a seberealizuje;

e vyuzivani riznych forem a metod vyuky, o kterych rozhoduje ucitel na zakladé
probiraného uciva;
opravdu individualni pfistup a zohledfiovani moznosti kazdého z zakd;
dlraz na vyuku jazykl, pohybovou vychovu, komunikaéni dovednosti a praci s
informacemi.

Cilem vzdélavani v Zakladni Skole Molekula je pomahat ditéti v poznavani svéta i
sebe sama. V procesu vzdélavani si dité — v souladu se svymi individualnimi a vyvojovymi
moznostmi — osvojuje matefsky jazyk, matematiku, cizi jazyky, zaklady uméni, poznava svét
pfirody, svét lidi a svét tradic a kultury, vénuje se télesnym i pracovnim aktivitam.
Prostfednictvim obsahu jednotlivych vyukovych modull se uci vysvétlovat, interpretovat,
aplikovat, analyzovat, posuzovat a kreativné realizovat své napady, pozitivné komunikovat,
kriticky uvazovat, vcitit se. Poznava rizné moznosti a zpasoby uceni a uci se volit pro sebe
takové zpusoby, které jsou pro né&j ucinné, spolehlivé a efektivni. Dité ziskava dovednost
rozhodovat se podle svych realnych zajmu a moznosti.

Zakladni Skola Molekula si klade za cil poskytnout zakladni vzdélavani, nikoliv
pfipravit Zaka k pfijimacim zkouskam na viceleta gymnazia. Dllezitou slozkou pfi praci s
zaky je sebepoznani — seznameni se se svymi schopnostmi a moznostmi, a tedy zpUsobilost
stanovit a realizovat sv(j dalSi Zivotni program. Pfedpokladem k ziskani pozitivniho vztahu
ke vzdélavani je smysluplnost zadavané prace, svobodna volba z vice nabizenych cinnosti,
moznost spoluprace napfi¢ vékovym spektrem a nabyvani pocitu uspésnosti v bezpecném
prostiedi bez znamkovani. Skola je vhodna pro rodice, které hledaji pro své déti tvofivé a
podnétné Skolni prostfedi, tolerujici osobnostni zvlastnosti ditéte.

Vzdélavani v oblasti jednotlivych pfedmétl je stejné dulezité, jako osobnostni
vychova, formovani postojl a zivotnich hodnot déti. Pro to, aby se déti mohly vSestranné
rozvijet a ucit se novym dovednostem a poznatkim, jim vytvafime bezpecné a kreativni
prostfedi, kde se neboji vyjadfit svlj nazor, mohou zazivat uspéchy i délat chyby bez obav z
nasledku.

Prostfednictvim objektivnhiho hodnoceni ukazujeme zakim, jak pracovat s chybami,
jak se zlepSovat a jak vnimat viastni praci a umét se z ni té€Sit. Podporujeme sebepoznavani
Zaku a zaky vedeme k vlastnimu sebehodnoceni. Za podstatné povazujeme, aby zak ucivu
porozumél, a aby mohl osvojené poznatky a dovednosti vyuZit v béZném Zivoté.
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Vyznamna €ast Skolni prace je zaméfena rozvoj socialnich a komunikacnich
dovednosti zakul, schopnosti diskutovat a feSit konflikty. Vzajemnou spolupraci, pomoci a
respektovanim druhych se vytvafi pozitivni klima tfidy i celé Skoly.

Z4ci jsou pfiméfenym zptisobem zapojovani do spolurozhodovani o obsahu ugiva a
dostavaji prostor pro vyjadreni svych nazorua. Jsou také spolutvirci Skolnich pravidel a jsou
umoziuje skuteéné individualni pfistup ke kazdému z nich. Pedagogové mohou travit s
jednotlivymi zaky vice €asu, diferencovat zplsoby prezentace nového uciva, respektovat
tempo i preferované styly u€eni jednotlivych zakl. Vedeme zaky k ohleduplnému chovani k
pfirodé a Zivotnimu prostredi.

PFi hodnoceni zakl pouzivame slovni hodnoceni, které je pro dité komplexni zpétnou
vazbou, odrazi individualni pokroky ditéte, Ize v ném zformulovat doporuceni pro jeho dalsi
Skolni praci.

Vychovné a vzdeélavaci strategie na urovni skoly

Pro ziskavani a rozvoj klicovych kompetenci u Zaku vyuzivame tyto strategie:

e Ugitel je chapan jako privodce Zaka na cesté poznani (KRP, KKo, KSP, KO)

e Respektujeme psychologicky vyvoj zakul a jejich vékova specifika, proto vyuka
probiha ve vékové heterogennich skupinach (KU, KRP, KSP, KKo, KO)

e Vzdélavaci obsah je zakovi prezentovan celistvé s dirazem na propojovani
souvislost (KU, KRP, KP)

e Nabizime zakum pestrost informacnich zdroji (odborna literatura, pomucky, pocitace
s pfipojenim na internet, odborni konzultanti predevsim z fad uciteld apod.) (KU, KO,
KP)

e S ohledem na aktualni probirané téma vyuziva ucitel rGzné metody a formy prace
(samostatna prace, prace ve skupiné, laboratorni cvi€eni, besedy, pracovni ¢innosti
apod.) (KU, KRP, KKo, KSP, KO, KP)

e V ramci moznosti koncipujeme vyuku tak, aby Zaci ziskavali védomosti i dovednosti
pomoci praktickych €innosti, napf. praci na 8kolni zahradé&, pobytem v pfirodé,
bé&znou udrzbou budovy $koly apod. (KU, KRP, KKo, KP)

e Vyuku a vychovu realizujeme nejen v budové Skoly, ale také v jejim SirSim okoli
prostfednictvim exkurzi, vyletd, kulturnich akci apod. (KKo, KSP, KO, KP)

e Vedeme Zaky k uvédomélému vztahu k Zivotnimu prostfedi napf. tim, Ze tfidime
odpad (plast, papir, smésny odpad, bioodpad, hlinik) (KO)

e Zapojovanim zaku a rodi€l do planovani a realizace fady tfidnich, Skolnich i
mimoskolnich akci a budovanim 3irS§i komunity Skoly posilujeme pocit sounaleZitosti s
Zivotem 8koly (KRP, KKo, KO, KSP, KP)

e Zarazujeme do vyuky praci v tymu, zdUrazfiujeme pravidla spoluprace a nutnost
vzajemné pomoci (KSP, KO)

e Se zaky jedname jako s partnery; respektujeme jejich individualitu (KRP, KKo, KSP,
KO)

e Ugime vlastnim ptikladem (KRP, KKo, KSP, KO)
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e Podporujeme zachovani vnitini motivace Zaka k u€eni, proto respektujeme princip
SSSZ - smysluplnost, svobodna volba (mista, tempa prace apod.), spoluprace,
zpétna vazba (KRP, KSP, KP)

e Prlivodce se snazi zaka spiSe podporovat na jeho vlastni cesté nez vést, ¢imz
napomaha zakim pfijmout zodpovédnost za vlastni rozhodnuti a vzdélavani (KU,
KRP, KKo, KSP, KO, KP)

e Chybu vnimame jako naprosto pfirozenou a neoddélitelnou soucast procesu uceni,
pfinasi novy pohled na feSeni problému a pfedevsim dulezité zkuSenosti, které Ize
vyuzit pro dalsi postup zaka i privodce (KRP, KU, KSP)

e Pro budovani a podporu pratelského klimatu ve tfidé a 8kole vyuzivame pravidelné
komunitni setkavani na drovni jednotlivych tfid i celé Skoly (KRP, KKo, KSP, KO)

e Z&ci jsou vedeni k naplanovani si vlastni prace s ohledem na druhé a ke vzajemné
komunikaci (KRP, KKo, KSP, KO)

e Pro rozvoj zodpovédnosti a sounalezitosti se zaci podileji na ¢innostech dulezitych
pro chod $koly, napf. sluzby, Skolni recepce, rozdéleni kompetenci a zodpovédnosti
(KSP, KO,KP)

legenda:

KU — kompetence k ueni

KRP — kompetence k feSeni problému
KKo — kompetence komunikativni

KSP — kompetence socialni a personalni
KO - kompetence obdanské

KP — kompetence pracovni

’

Zabezpeceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Na nasi 8kole se snazime o bezproblémové zafazeni déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivi. Se vSemi détmi ve tfidé pracujeme takovym
zpusobem a zafazujeme takové metody prace, abychom ugili Zaky toleranci, vzajemnému
pochopeni, pomoci a rasoveé snasenlivosti.

Do tfid jsou bézné integrovani Zaci se specifickymi poruchami u€eni a je k nim
pfistupovano dle jejich individualnich potfeb. Ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani
Zaka vypracuje Skola plan pedagogické podpory, ktery zahrnuje pfedevsim podpurna
opatfeni ve vzdélavacim procesu Zzaka. Pokud ma zak problémy s u¢enim a projevuji se u
néj typické znaky poruchy, je vySetfen (po dohodé s rodici) v pedagogicko-psychologické
poradné. U itel pak s ditétem pracuje podle doporu€eni poradny a jeho cilem je ulehdit
zakovi praci v problematickych oblastech podle rozsahu a stupné poruchy.

Na pravidelnych schizkach je s rodi¢i konzultovana prace zaka, jeho posun €i navrhy
dalSich metod prace.Na zadost rodi€i a doporuceni poradny mize ucitel zpracovat
individualni vzdélavaci plan (IVP). IVP je vypracovan zpravidla na 1 rok a zakonny zastupce
s nim vyjadfuje souhlas.
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Z4ci s télesnym postiZzenim mohou byt do tFid také integrovani. Je jim vénovana
zvlastni pozornost a péce nejen v dobé vyucovani, ale i béhem prestavek ¢i obéda. UCiteli s
ditétem Casto pomaha asistent, kterého Skola zajistuje po dohodé s rodici.

Détem, které se s rodi€i pfistéhuji z jiné zemé a neovladaji Cesky jazyk, vychazime vstfic a
po zaclenéni do tfidnich kolektivl jim mize byt nabidnuto doucovani. Ugitelé k témto détem
pfistupuji individualné, toleruiji jejich vysledky nejen v Ceském jazyce, ale i v ostatnich
pfedmétech, a pomahaji jim pfekonat bariéru, kterou s sebou nese neznalost jazyka a
prostiedi.

Zabezpeceni Zakl mimoradné nadanych

Skola respektuje individualitu kazdého Zaka, tedy i Zaka mimoradné nadaného.

JiZ sama podstata prace v Montessori poskytuje témto Zakim mozZnost osobniho rozvoje.
Mohou pracovat svym vlastnim tempem a ziskat vice informaci k danému tématu &i pracovat
rychleji pfi samotné praci s vyukovym materialem. UCitel zarover dba, aby nedoSlo u Zaka
pouze k jednostrannému zaméfeni a zak se seznamoval s celym vzdélavacim obsahem
zakladni Skoly.

Pfi zjisténi nadani a mimofadného nadani zaka vypracuje Skola Plan pedagogické
podpory, ktery zahrnuje pfedevsim podplrna opatfeni ve vzdélavacim procesu zaka. V
pfipadé potifeby Skola priibézné Plan pedagogické podpory aktualizuje v souladu s
potfebami zaka. V pfipadé, Ze opatfeni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory nejsou
dostacujici, je vypracovan na zadost rodi¢u a doporuceni poradny individualni vzdélavaci
plan. Ugitel pak maze ditéti zadavat rozSifujici u¢ivo, vhodné ho motivuje k praci ,navic* a
adekvatné ho oceni. Nadany zak maze také po dohodé a podle svého individualniho planu
navstévovat vyuku ve vysSich roénicich a byt v probiraném ucivu v pfedstihu. V ramci tfidy
ho muze ucitel vést k vytvorfeni prace pro ostatni ¢i k vedeni skupiny a dava mu prostor pro
hlubsi a rozsitujici praci v pfedmétu, ktery prezentuje nadani ditéte.

Ucitel se také snazi o pfirozené zaclenéni talentovaného ditéte do tfidniho kolektivu,
protoZe ostatni déti mohou mit sklony odliSné déti ze svého stfedu vyloudit.

Mimoradny talent s sebou také ¢asto nese vykyvy v chovani ditéte, které
pedagogové na nasi Skole fesi citlivym, ale i dislednym pfistupem. Nadané zaky
podporujeme v U€asti na mnoha olympiadach a soutézich a davame jim prostor talent
dostateéné uplatnit a zaZit pocit uspéchu.

ZacClenéni prufezovych témat a prehled ucebnich osnovach na
1. stupni

VSechny tematické okruhy vSech prafezovych témat jsou integrovany do u¢ebnich
osnov nékterého vyucovaciho pfedmétu. Realizovany jsou vzdélavacimi strategiemi, které
jsou pouzity pro naplnéni o¢ekavanych vystupt jednotlivych vzdélavacich obor(, ke kterym
jsou pfifazeny.
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V nasledujicim pfehledu jsou tematické okruhy jednotlivych prafezovych témat,
ro¢niky a vyucovaci predméty, ve kterych jsou realizovany. Uvedeny seznam uvadi mista
ucebnich osnov, ve kterych jsou prifezova témata probirana zavazné. Kromé toho vyuzivaji
pedagogové k jejich realizaci pfirozeného zajmu zakd a pedagogickych situaci, které nelze

planované postihnout.

Legenda:

C - gesky jazyk a literatura

A — anglicky jazyk

M — matematika

L — laboratof

Sp — spektrum

U - univerzum

TV — télesna vychova

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

TO 1. ro¢nik 2. rocnik 3. roénik 4. rocnik 5. roénik
Rozvoj schopnosti C,A,M,L,U C,AM,L,U C,AMLUECAMLULIEAML,U
poznavani
Sebepoznani a C,AAML, |CAML [CAML |CAML, |CAML,
sebepojeti Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U
Seberegulace a C,AML, |CAML [CAML |CAML, |CAM,L,
sebeorganizace Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U
Psychohygiena Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U
Kreativita C,AML, |CAML [CAML |CAML, |CAM,L,
Sp, TV Sp, TV Sp, TV Sp, TV Sp, TV
Poznavani lidi C,AAML, |CAML [CAML |CAML, |CAM,L,
Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U
Mezilidské vztahy |C, A, M, L, |C, A ML, |[CAML |CAML |[CAML,
Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U
Komunikace C,AML, |CAML [CAML |CAML, |CAM,L,
Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U
Kooperace a C,ALM, L, [C,AML, [CAML, |CAML, |CAM,L,
kompetence Sp, TV Sp, TV Sp, TV Sp, TV Sp, TV
Reseni problémiia |[C, A, M, L, |C,AML, |CAML |CAML, |CAML,
rozhodovaci Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U
dovednosti
Hodnoty, postoje, |C, A, M, L, |C, A ML, |[CAML |CAML, |[CAML,
prakticka etika Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U Sp, TV, U
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Vychova demokratického ob&ana (VDO)

TO

1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

5. roénik

Obcanska
spole€nost a Skola

L,U

L,U

L, U

L, U

L,U

Obcan, ob¢anska
spole€nost a stat

L,U

L,U

L, U

Formy participace
obc&anu v politickém
Zivoté

Principy demokracie
jako formy viady a
zpusobu
rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

TO

1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

5. roénik

Evropa a svét nas
zajima

L

L

L

L

L

Objevujeme Evropu
a svét

Jsme Evropané

Multikulturni vychova (MkV)

TO

1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

5. roénik

Kulturni diference

AL U

AL U

AL U

AL U

AL U

Lidské vztahy

L, U

L,U

L,U

L,U

L,U

Etnicky pavod

AL

L

L

L

L

Multikulturalita

A LU

A LU

A LU

Princip socialniho
smiru a solidarity

11
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TO

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

5. roénik

Ekosystémy

L

L

L

L

L

Zakladni podminky
Zivota

L

L

L

L

L

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

TV, L, U

TV, L, U

TV, L, U

TV, L, U

TV, L, U

Vztah ¢lovéka k
prostiedi

Sp, L, U

Sp,L, U

Sp,L, U

Sp, L, U

Sp, L, U

Medialni vychova (MV)

TO

1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

5. roénik

Kritické &teni a
vnimani medialnich
sdéleni

p<
—

Interpretace vztah(
medialnich sdéleni
a reality

Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora
medialnich sdéleni

Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

Tvorba medialniho
sdéleni

Prace v realizaénim
tymu

C, L, Sp

C, L Sp

12
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UcCebni plan 1. stupen

Vzdélavaci oblasti Obory'Predméty Zkratka | 1. 2. = 4. 5. Celkem
e = - Cesky jazyka
1 k k k u
ez aeckomaiace literatura & 7| 7 3 3 37
Anglicky jazyk Aj 2 Z 3 3 3 13
Matematika a jeji aplikace M termatika Ma 4 4 4 4 4 20
Clovik a gho svét PRV +WL+PR)
Informaéni a komunikaéni tech.
o cice e Laboratof b | 3| 4 4 5 5 21
2+1 [2+141 [ 24141 [ 33141 [ 34141
Iméni a kulura (Hv+\v} Spektrum Sp 2 2 2 3 3 12
ClovEk a zdravi Télesna vychova Tv 2 2 2 2 2 10
Etickd wwchowva U niverzum Un 1 1 1 1 1 5
Celkem 21 22 23 26 26 118

Vyuziti disponibilni asové dotace (vyznaceno Cervené)

Vzdélavaci oblasti DPGMPF&‘.‘L’T%W Zkratka | 1. 2. 3 4 5. Celkem
) . ) Cesky jazyka

Jan o pakos kosmlacs literatura ¢ 7 lestl6ee | 7e0]|700] 37
Anglicky jazyk Aj ? 2 3 3 3 13

Il ate matika a jeil aplikace Ma termatika Ma 4 4 4 4 4 20

Clovék a jeho svét (PRV +VL+ PR)
'"ftgmg”k'::”éT”"é'ET{'P'é?C“' Laboratof b | 3| 4 4 5 5 21
e 4 241 [2+141 | 24151 [ 34141 [ 34141

Umeéni a kuliura {Hv+WA) Spektrum Sp 2 2 2 3 3 12
Clovék a adravi Télesna vychova Tv 2 2 2 2 2 10

Etickd wwchova U niverzum Un 1 1 1 1 1 5
Celkem 21 22 23 26 26 118

UcCebni osnovy vyucovacich predmétu - 1 . stupen

Charakteristika vyu¢ovacich predmétu
Cesky jazyk a literatura

Obsahové vymezeni

Vyuc€ovaci pfedmét Cesky jazyk a literatura je vyu€ovan ve vSech ro€nicich a zaujima
stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Ziskané jazykové a literarni
dovednosti vyuzivaji zaci i pfi ¢erpani poznatkl ve vSech ostatnich oblastech vzdélavani. Je
tvofen vzdélavacim obsahem oborG Cesky jazyk a literatura a pfislusnymi tematickymi
okruhy prufezovych témat. Prvofadym cilem je vytvofit Zakim nastroje ke vzdélavani, {j.
¢teni a psani. Dlraz je kladen na &teni s porozuménim. Ve vyuce jsou vyuzivany v ruzné
mife rizné metody (geneticka metoda c&teni, ¢tenim a psanim ke kritickému mysleni,
skupinova a kooperativni vyuka, individualni vyuka, projektova vyuka, samostatna prace
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zaka, ...)

Casové vymezeni

1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik 5. roénik

7 7 7 8 8

Organizaéni vymezeni

Vyuka probiha ve tfidé i dalSich prostorach Skoly a jejim okoli &i venku v pfirodé. K
vyuce a napliiovani cild pfedmétu jsou vyuzivany i kulturni, vzdélavaci ¢i sportovni zafizeni
(knihovna, divadlo, kino, muzeum, ...).

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyuCovacim predmétu Cesky jazyk a literatura rozvijime klicové kompetence
pfedevsim témito strategiemi:

Kompetence k ueni

Vedeme zaky k rozvoji dovednosti potfebnych k osvojovani uciva.

Ve vyuce vyuzivame riznorodé metody a zpusoby prace.

Vedeme Zaky k aplikaci pravopisnych pravidel v kazdodenni komunikaci.

Vedeme zaky ke stalému zdokonalovani Cteni.

Pravidelné nabizime spole¢né aktivizujici prace k psani, Cteni, praci s textem,
rozvijeni slovni zasoby a komunikacnich dovednosti.

Vedeme zaky k sebekontrole a sebehodnoceni.

e Vedeme zaky k vyuZzivani jazykovych znalosti v dalSich oblastech uciva.

Kompetence k feSeni problému
e Vedeme zaky k tomu, aby sami nalézali rizna feSeni problém, dokoncovali tlohy a
zdlGvodnovali své zavéry.
e Vyuzivdme prace s chybou.
e Umoznujeme zakam, aby si vzajemné pomahali a radili.
e Hodnotime prace zaku tak, aby mohli vnimat svuj vlastni pokrok.

Kompetence socidlni a personalni

Respektujeme osobnostni pfedpoklady zaka.

Umoznujeme zakam diskusi se spoluzaky a pedagogem.

Organizujeme praci ve skupinach tak, aby zaci spolupracovali pfi feSeni problému.
Vedeme zaky k prezentaci svych myslenek, nazorl a k vzajemnému respektu.

Kompetence ob&anské
e Z&ci se seznamuji s literarnimi texty &eskych i zahraniénich autorl a chapou a
vysvetli jejich vyznam pro narodni dédictvi.
e Vyuzivame naucné a védecké literatury k vytvareni postojl k pfirodé a zivotnimu
prostredi.
e Podporujeme potiebu literarniho projevu, recitaci a jine kulturni aktivity

Kompetence pracovni
e Vedeme Zaky k organizovani a planovani uciva
e ZAaci jsou vedeni k dodrZzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani.

14
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Priarezova témata
Osobnostni a socialni vychova (OSV)
e mluvni cviCeni, verbalni a neverbalni sdéleni (dramatizace), rozvijeni kreativity
(vlastni literarni tvorba) poznavani lidi a vztahl mezi nimi prostfednictvim pfibéhd,
dovednost zapamatovat si, komunikace v rliznych situacich...)

Vychova demokratického ob€ana (VDO)
e demokratické zasady v literarnich dilech, formovani volnich a charakterovych ryst na
zakladé vlastni Cetby, formovani vztahu k matefskému jazyku a domovu a k vlasti,...

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
e poznavani jazyka a kultury jinych zemi (beletrie, deniky, cestopisys,...)

Enviromentalni vychova (EV)
e lidova slovesnost a pfiroda, ¢lovék a pfiroda, pfiroda a dobrodruzstvi,...

Multikulturni vychova (MKV)
e kulturni diference, lidské vztahy, multikulturalita, komunikace a zZivot ve skupinég,...

Medialni vychova (MV)
e (teni a kritické vnimani medialnich sdéleni, média v kazdodennim zivotg, ..

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Roénik: 1. obdobi (1.- 3. ro¢nik)

Komunikaéni a slohova vychova

Prifezova
. 1 , . .. témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmatové
vztahy
Zak plynule &te s porozuménim e Jazykova, sluchova a zrakova
text pfiméfeného rozsahu a pfiprava
narocnosti. e Technika Cteni
e Hliasité a tiché cteni
e Znalost orientacnich prvkl v textu
e Cteni s porozumé&nim
e Praktické cteni
e Pozorné Cteni
e Plynulé ¢teni
Zak porozumi pisemnym nebo e Orientace v textu
mluvenym pokynim pfiméfené o Cteni jako zdroj informaci
sloZitosti. e Vyhledavani kli¢ovych slov v textu
e Miluvené a pisemné pokyny
e Vyhledavaci Cteni
Zak respektuje zakladni e Praktické naslouchani
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)
komunikacni pravidla e Zdvofilé naslouchani
v rozhovoru. e \yjadieni kontaktu s partnerem
e Zakladni komunikadni pravidla
Zak pedlivé vyslovuje, opravuje e Miluveny projev
svou nespravnou nebo nedbalou e Zaklady techniky mluveného
vyslovnost. projevu
e Spisovna a nespisovna vyslovnost
Zak v kratkych mluvenych o Kratké mluvené projevy
projevech spravné dycha a voli e Dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost
vhodné tempo feci. e Vhodné tempo feci
Zak voli vhodné verbalni i e Zakladni komunikaéni pravidla,
nonverbalni prostfedky feci v zdvofrilé vystupovani
béznych $kolnich i mimoskolnich e Osloveni, zahgjeni a ukonceni
situacich. dialogu
e Stfidani roli mluvciho a posluchace
e Mimojazykové prostiedky FeCi -
mimika, gesta
Zak na zakladé vlastnich zazitk( e Vypravéni pohadek
tvofi kratky mluveny projev. e Vypravovani podle obrazkové
osnovy
e Vypravéni vlastnich zazitk(
Zak zvlada zakladni hygienické e Pisemny projev
navyky spojené se psanim. e Zakladni hygienické navyky u psani
Spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku
e Zachazeni s grafickym materialem
Zak piSe spravné tvary pismen e Spravné tvary pismen a Cislic
a Cislic, spravné spojuje pismena e Spojovani pismen ve slova
i slabiky; kontroluje vlastni e Technika psani - uhledny, Citelny a
pisemny projev. prehledny pisemny projev
e Formalni uprava textu
e Vlastni kontrola pisemného projevu
Zak p|'§e vécné i formalné Zénry pisemného projevu:
spravné jednoducha sdéleni. e Adresa
e Blahopfani
e Pozdrav z prazdnin
e Omluvenka
Zak sefadi ilustrace podle d&jové e |lustrace
posloupnosti a vypravi podle e Posloupnost déje
nich jednoduchy pfibéh. e Vypravovani pfibéhu
e Dialog na zakladé obrazového
materialu

Jazykova vychova
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Ocekavané vystup

Uéivo

Priifezova
témata,
mezipredmétové
vztahy

Zak rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky.

TFidéni hlasek

Prvni pismeno ve slové
Pismeno uprostfed slova
Pismeno na konci slova
Skladani pismen (prvni &teni a
psani)

Zrakove a sluchové rozliSovani
Vyslovnost samohlasek, souhlasek
a souhlaskovych skupin
Modulace souvislé feCi (tempo,
intonace, pfizvuk)

Zak porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem
sourfadna, nadrazena

a podfazena, vyhleda v textu
slova pfibuzna.

Antonyma, synonyma, homonyma
Slova citové zabarvena

Vyznam slova

Slova soufadna

Slova nadfazena a podfazena
Slova pfibuzna, kofen slova,
vyznam slova

Zak porovnava a tfidi slova
podle zobecnéného vyznamu —
déj, véc, okolnost, vlastnost.

Vlastni jména, jména obecna
Slovni druhy — podstatna jména
Slovni druhy — pfidavna jména
Slovni druhy — slovesa
Pojmenovani pfedmétl a jejich
vlastnosti

Zak rozliduje slovni druhy
v zakladnim tvaru.

Zakladni jmenné kategorie (pad,
Cislo, rod)

Zakladni slovesné
(infinitiv, osoba, Cislo, ¢as)

kategorie

Zak uziva v mluveném projevu
spravné gramaticke tvary
podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves.

Pad, Cislo a rod podstatnych jmen
Osoba, Cislo a ¢as sloves

Zak spojuje véty do
jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy.

Spojky a spojovaci vyrazy
Zakladni zasady interpunkce

Zak rozliduje v textu druhy vét
podle postoje mluvéiho

a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostfedky.

Druhy vét

Otaznik, vykfi¢nik, teCka za vétou a
Carka ve vété

Velké pismeno na zacatku véty

Zak odiivodiiuje a pise spravné:
i'y po tvrdych a mékkych

Tvrdé souhlasky
Mékké souhlasky
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souhlaskach i po obojetnych

Obojetné souhlasky

souhlaskach ve vyjmenovanych e Psani ily po obojetnych
slovech; dé, té, né, u/q, bé, pé, souhlaskach
vé, mé — mimo morfologicky e \yjmenovana slova
Sev; velka pismena na zacCatku o Dg,té, né
véty a v typickych pfipadech o Bé, pé, vé mé
vlastnich jmen osob, zvifat e Psani 0/U
a mistnich pojmenovani. e Vlastni jména
e Parové souhlasky
Literarni vychova
Prirezova
Ocekavané vystup Ucivo -tevmatal .
mezipredmétové
vztahy

Zak &te a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfiméfené véku.

Poslech literarnich textd
Zazitkové C¢teni a naslouchani
Recitace basné, fikadla, prislovi
Volna reprodukce precteného textu
Dramatizace pohadky nebo
povidky

Technika hlasitého ¢teni, vyrazné
Cteni

Rikanky, basnicky pro déti, rym a
rytmus, modulace hlasu, intonace,
prednes

Zak vyjadfuje své pocity
z prec¢teného textu.

Hodnoceni viastnosti postav
Vyjadfovani pocitl z etby,
atmosféry z pfibéhu

Vyjadfovani postoju ke knize
Vlastni ilustrace

Pravda a fikce v textu

Hodnoty a pocity autora a étenare
Kladny a zaporny hrdina

Zak rozlisuje vyjadfovani
v préze a ve verSich, odliSuje
pohadku od ostatnich

Poezie - basen, rytmus, vers, rym
Préza - povést, povidka, pohadka,
vypraveéni

vypravéni. e Divadlo - déjstvi, herec, divadelni
hra
e Typické znaky pohadek
e P¥islovi
Zak pracuje tvofivé s literarnim e Prace s détskou knihou a
textem podle pokynu ucitele Casopisem

a podle svych schopnosti.

Domysleni pfibéhl, dramatizace
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Tvorba rym0
Spojovani obsahu textu s ilustraci
Hry se slovy, feSeni hadanek

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Roénik: 2. obdobi (4.- 5. ro€nik)

Komunikacni a slohova vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prifezova
témata,
mezipredmétové
vztahy

Zak &te s porozuménim
pfiméfené narocné texty
potichu i nahlas.

Uvédomélé a plynulé ¢teni
s porozumeénim pfiméfené
naroc¢nych textu

e Zdokonalovani techniky Cteni

e Tiché &teni s porozumeénim

e RozSifovani slovni zasoby

e Techniky cteni

e Cteni s porozumé&nim
Zak rozliduje podstatné e Podstatné a okrajové informace
a okrajové informace v textu e Znalost orientaCnich prvku v textu
vhodném pro dany vék, e Zaznamenani podstatnych
podstatné informace informaci
Zaznamenava. e Znalost orientaénich prvka v textu
Zak posuzuje Uplnost &i e Uplné a nedpliné sdé&leni
neuplnost jednoduchého
sdéleni.
Zak reprodukuje obsah e Reprodukce sdéleni
pfiméfené slozitého sdéleni e Pozorné a soustfedéné
a zapamatuje si z ngj naslouchani, zaznam ze slySeného
podstatna fakta. naslouchani

e Tvorba otazek ke sdéleni
Zak vede spravneé dialog, e Zaklady  techniky  mluveného
telefonicky rozhovor, zanecha projevu
vzkaz na zaznamniku. Osloveni, zahajeni a ukonéeni

dialogu

e Pravidla dialogu

e Role mluv¢iho a posluchace

e Telefonicky rozhovor

e Vzkaz na zaznamniku

Zak rozpoznava manipulativni

Manipulativni komunikace
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komunikaci v reklamé.

Reklama
Schopnost vyjadfovat svuij nazor

Zak voli nalezitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo podle

svého komunika¢niho zaméru.

Mimojazykové prostfedky feci
Vyjadfovani na zakladé
komunikacni situace

Intonace hlasu, pfizvuk, pauza,
tempo
Komunikac&ni
adresat sdéleni

zamér, mluvéi a

Zak rozliSuje spisovnou

a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace.

Spisovna, nespisovna a hovorova
fe€

Vyslovnost ve vztahu ke
komunikacni situaci

Zak pise spravné po strance
obsahové i formalni

Uhledny, gitelny a pfehledny
pisemny projev

jednoduché komunikacni e Psani dopisu
zanry. e Obsahova a formaini stranka textu

e Zprava, oznameni, vzkaz

e Pozvanka

e Inzerat

e Popis

e Jednoduché tiskopisy - pfihlaska,

dotaznik
Zak sestavi osnovu vypravéni e Osnova vypravéni
a na jejim zakladé vytvari e Casova posloupnost déje
kra’Fky quverly n’ebov pisemny e Miluvené vypravéni
projev s dodrzenim ¢asoveé , . o
. e Pisemné vypravéni
posloupnosti.
Jazykova vychova
Prirezova
T f .. témata
Ocekavané vystup Ucivo - e s
mezipfedmétové
vztahy

Z&k porovnava vyznamy slov, e Synonyma
zvlasté slova stejného nebo e Antonyma
podobného vyznamu a slova e Homonyma
vicevyznamova. e Slova citové zabarvena

Zak rozliSuje ve slové koren,
Cast pfiponovou, predponovou
a koncovku.

Stavba slova

Sklonovani a ¢asovani

Slovotvorba, odvozovani  slov,
zdvojené souhlasky, obtizné
souhlaskové skupiny - pfipony
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Zak uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov

a vyuZziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu.

Ohebné a neohebné slovni druhy
Casuje slovesa a sklofiuje jména
Mluvnické kategorie jmen a sloves
Tvary urcité a neurcité

Zak rozliSuje slova spisovna
a jejich nespisovné tvary.

Slova spisovna a nespisovna
Nespisovné tvary a koncovky

Zak vyhledava zakladni
skladebni dvojici a v neuplné
zakladni skladebni dvaoijici
oznacuje zaklad véty.

Zakladni skladebni dvojice
Neuplna zakladni skladebni dvojice
Podmét a prisudek

Zak odliduje vétu jednoduchou
a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti.

Skladba:
véta jednoducha a souvéti
vzorce souveéti

Zak uziva vhodnych
spojovacich vyrazu, podle
potfeby projevu je obménuje.

Spojky a spojovaci vyrazy

Zak pie spravné ily ve slovech
po obojetnych souhlaskach.

Vyjmenovana slova a slova
pfibuzna
Koncovky a vzory podstatnych a

pfidavnych jmen

Zak zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu.

Shoda pfisudku s podmétem

Literarni vychova

Ocekavané vystup

Ucivo

Prurezova
témata,
mezipredmétové
vztahy

Zak vyjadfuje své dojmy z etby
a zaznamenava je.

Poslech literarnich textu
Zazitkové Cteni a naslouchani
Ctenarska dilna

Vlastni a spole¢na Cetba vlastnich
literarnich text(

Zak volné reprodukuje text
podle svych schopnosti, tvofi
vlastni literarni text na dané
téma.

Pfednes basné a prozy
Dramatizace

Nacvik hfi¢ky a scénky

Volna reprodukce preéteného nebo
slySeného textu

Vlastni vytvarny doprovod k
literarnim textu

TvUrgi psani

Tvorba literarnich textu
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Volna parafraze textu

Zak rozliduje rGzné typy
uméleckych a neuméleckych
textd.

Zakladni charakteristika
uméleckych a neuméleckych textd,
jejich rozliSnosti

Détska literatura a Casopisy pro déti
Film a televize

Poznavani informaénich zdroja

Literarni druhy a zanry:

poezie

proza
divadelni hra
povidka
povést a baje

Zak pii jednoduchém rozboru
literarnich textd pouziva
elementarni literarni pojmy.

Rozbor literarniho textu
Pfiméfené literarni pojmy

Anglicky jazyk

Obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavacich obsahu vzdélavaciho
oboru Jazyk a jazykova komunikace.
Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve
vychovné vzdélavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patfi k podstatnym znakim
vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani.
Pfedmét Anglicky jazyk je zaméfen na osvojeni zakladd komunikace v angli¢ting, s
dirazem na jeho konverza¢ni mluvenou podobu a dale také na osvojeni zakladl psané
formy ciziho jazyka. Cilem je skuteCnost, kdy je Zak schopen se v anglicky mluvicim
prostiedi domluvit, a dokaze reagovat na bézné pouzivané otazky ¢i pokyny a konverzovat o

jednoduchych tématech.

Casové vymezeni

1. roénik 2. roénik

3. roénik 4. ro¢nik

5. roénik

2 2

3 3

3

Organizaéni vymezeni

Vyuka probiha ve tfidé i dalSich prostorach Skoly a jejim okoli &i venku v pfirodé.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyuCovacim prfedmétu Anglicky jazyk rozvijime kliCové kompetence predevSim

témito strategiemi:
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Kompetence k ueni
e Vedeme zaky k tomu, aby si uvédomili dulezitost komunikace cizim jazykem pro dalsi
studium a prakticky Zivot.
e Motivujeme zaky ke komunikaci v cizim jazyce — poskytujeme pfilezitosti ke teni
cizojazyc¢né literatury, Casopisu.
e Podnécuje zaky ke kritickému sebehodnoceni, k posouzeni vlastniho pokroku.

Kompetence k feSeni problému
e Navozujeme jednoduché problémove situace v cizojazyéném prostiedi.
e Vedeme Zaky, aby bez obav zvladli komunikovat s cizincem.

Kompetence socialni a personalni
e Zadavame ukoly, pfi kterych si Zaci pomahaji, vzajemné spolu komunikuji a
spolupracuiji.

Kompetence obfanské
e Rozvijime u zakl schopnost respektovat pfesvédceni a kultury druhych lidi.
e Rozviji u zakl pozitivni vztah k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti.
e Seznamujeme zaky se zvyky v anglicky mluvicich zemi

Kompetence pracovni
e Vedeme zaky k samostatnému uzivani dvojjazyéného a vykladového slovniku.

Kompetence komunikativni
e UcCime zaky formulovat a vyjadfovat své nazory logicky, vystizné v pisemném i
ustnim projevu.
e Vedeme zaky k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostfedk a porozuméni
riznym typum textl, zaznam( a materialu.

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk
Roénik: 1. obdobi (1.- 3. rocnik)

Prirezova
témata,
mezipredmétov
é vztahy

Ocekavané vystupy Ucivo

RECOVE DOVEDNOSTI

Zak rozumi jednoduchym e Jednoducha sdéleni - pozdrav,
pokynim a otazkam ucitele, predstaveni, podékovani, omluva,
které jsou sdélovany pomalu a Zadost.

s peclivou vyslovnosti, a e Pokyny souvisejici s organizaci
reaguje na né verbalné i vyuky a aktivit

neverbalné.

Zak zopakuje a pouZije slova a e Zaklady anglické vyslovnosti
slovni spojeni, se kterymi se v e Barvy, Cisla1-20

pribéhu vyuky setkal. e Slovni zasoba z okruht: rodina,

domov, jidlo, zvifata, Skola,
zameéstnani, dopravni prostfedky,
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volnoCasové aktivity, lidske télo,
obleceni, ro¢ni obdobi, dny v tydnu

Zak rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
psaneého textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu.

komiksy
pohadky
kratke pfibéhy.

Zak rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zifetelné a s
peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu.

Tematické okruhy: rodina, domov,
jidlo, zvifata, Skola, zaméstnani,
dopravni prostfedky, volnoCasové
aktivity, lidské télo, obleceni.

Zak pritadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova €i slovniho
spojeni.

Barvy, Cisla 1 - 20

Slovni zasoba z okruhu: rodina,
domov, jidlo, zvifata, Skola,
zameéstnani, dopravni prostfedky,
volnoCasove aktivity, lidské télo,
obleceni, ro¢ni obdobi, dny v tydnu.

Zak pise slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni
pfedlohy.

Psani jednoduchych vétach téma z
daného okruhu.

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 2. obdobi (4.- 5. ro¢nik)

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova
témata,
mezipredmétov
é vztahy

POSLECH S POROZUMENIM

Zak rozumi jednoduchym
pokynum a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti.

Jednoducha sdéleni - pozdrav,
predstaveni, podékovani, omluva,
Zadost.

Pokyny souvisejici s organizaci
vyuky a aktivit

Zak rozumi slovim a
jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu.

Zaklady anglické vyslovnosti

Barvy, €isla 1 - 100

Slovni zasoba z okruhu: rodina,
domov, jidlo, zvifata, skola,
zameéstnani, dopravni prostfedky,
volnoCasove aktivity, lidské télo,
nemoci a jejich l1é¢ba, oble€eni, ro¢ni
obdobi
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Z&k rozumi jednoduchému

poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zfetelné a
ma K dispozici vizualni oporu.

Pohadky
kratké pfibéhy
vtipy

MLUVENI

Zak se zapoji do jednoduchych
rozhovord.

Konverzaéni témata: rodina, domov,
jidlo, zvifata, Skola, zaméstnani,
dopravni prostfedky, volnoCasové
aktivity, lidské télo, navstéva lékare,
nemoci a jejich IéCba, obleceni.

Zak sdéli jednoduchym
zpUsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat.

Kratké  vypravéni  tykajici se

konverzacnich témat.

Zak odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada.

Struény
konverzaénich témat.

rozhovor  tykajici se

CTENI S POROZUMENIM

Zak vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym

Kratky pfibéh
pohadka
poloZzka v encyklopedii

tématim.
Zak rozumi jednoduchym e Clanky v &asopise pro déti
kratkym textim z bézného e viipy
Zivota, zejména pokud ma k e komiks
dispozici vizudlni oporu. e pohadky

e kratké pfibéhy
PSANI
Zak napise kratky text s pouzitim e kratké vypravéni
jednoduchych vét a slovnich e zapis do deniku
spojeni o0 sobé, roding, e komiks
¢innostech a udalostech z oblasti e pohled z prazdnin
svych zajmu a kazdodenniho e kratky dopis
Zivota.
Zak vyplIni osobni udaje do e Formular

formulare.
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Matematika

Obsahové vymezeni

Vyuc€ovaci pfedmét Matematika poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potfebné
pro orientaci v praktickém ZzZivoté a vytvafi pfedpoklady pro uspé&sné uplatnéni ve vétsiné
oborG profesionalni pfipravy i rlznych smér( studia na stfednich Skolach. Poznatky a
dovednosti ziskané v matematice jsou pfedpokladem k poznavani pfirodovédnych obord,
ekonomiky, techniky a vyuziti pocitacu.

Matematika rozviji intelektualni schopnosti zaku, jejich pamét, predstavivost,
tvorivost, abstraktni mysleni, schopnost logického usudku. Pfispiva k vytvareni urCitych rysu
osobnosti jako je soustfedénost, vytrvalost, pracovitost a kritiénost. Zaci ziskavaji smysl pro
hospodarsky zivot, nau¢i se pocitat, |Iépe odhadovat i uvazovat, provadét matematické
operace.

V pfechodném obdobi se v 1.-3. roéniku vyu€uje matematika Hejného metodou, ve
4.-5. ro¢niku je vyuzivana pfevazné klasicka metoda vyu€ovani. Postupné se bude
pfechazet na tzv. Hejného metodu ve vSech rocnicich na 1. stupni. Vyuka Hejného metodou
vychazi z pozadavku doby ugit se vidét véci v riznych kontextech, vychazet ze zkuSenosti a
dojit tak k pochopeni.

Casové vymezeni

1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik 5. roénik

4 4 4 4 4

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probiha ve vékové smiSené skupiné, a to dvakrat tydné ve dvouhodinovych
blocich. Vyuka vétSinou probiha ve tfidé s vyuzitim pomucek. Realizovana je také mimo
Skolni prostory, venku €i v pfirodé.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyuCovacim predmétu Matematika rozvijime kliCové kompetence piedevSim
témito strategiemi:

Kompetence k u€eni

e Vedeme zaky k hledani riznych feSeni matematickych uloh.

e Pracujeme s chybou jako s pfileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni.

e Zaky vedeme k Gasté spolupraci ve skupiné &i dvojici, aby chapali potfebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni matematickych uloh.

e Zaky vedeme ke kritickému usuzovani, srozumitelné argumentaci.

e Vedeme Zaky k tomu, aby se nebali poZadat o pomoc nebo ji poskytli v pfipadé
potfeby pfi FeSeni problémovych a aplikovanych uloh.

Kompetence k feSeni problému
e Vedeme zaky k tomu, aby sami nalézali rizna feSeni problému, dokonc€ovali tlohy a
zdlGvodnovali své zavéry.
e UmozZnujeme zakam, aby si vzajemné pomahali a radili.
e Sériemi Uloh a problémd rizné narocnosti dovolujeme Zzakovi budovat vlastni
feSitelské strategie, ty dale obohacovat, upfesnovat a rozvijet.
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e P¥i feSeni problémovych uloh podporujeme Z24aky, aby vyuZivali svych pfedchozich
zkuSenosti.

Kompetence socidlni a personalni

e Respektujeme osobnostni prfedpoklady zaka.

e Zaci se podili na utvafeni prijemné atmosféry v tymu, ohleduplnosti a Uctou pfi
jednani se spoluzaky pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé
potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

e Vedeme Zaky k prezentaci svych myslenek, nazorl a k vzajemnému respektu.

e Uspé&snym feSenim problému narlstajici obtiznosti ziskava zak sebedvéru.

Kompetence obfanské
e Zak dovede hajit svoje presvédéeni bez nepratelského postoje k presvédéeni
spoluzaka.

Kompetence pracovni
e Motivujeme Zaky k aktivnimu zapojeni a vyuzivani problémovych a aplikovanych uloh
Vv praxi.

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika
Roénik: 1. obdobi (1.- 3. ro¢nik)

Prirezova
S .. - témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmatové
vztahy
CiSLO A POCETNI OPERACE
Zak pouziva pfirozena Cisla e numerizace v oboru do 15, 20, 23,
k modelovani realnych situaci, 25, 27, 30, 35
pocita pfedméty v daném e numerizace v oboru do 1000

souboru, vytvari soubory
s danym poctem prvku.

nasobky

Modelovani situaci v prostfedi (prubézné):
pfedméty

vlak

Déda Leson

krokovani

trojuhelniky

Sipky

kostkové hry(nahoda)
tvarovani modelu Cisel
neposedi

neposedi v kombinaci s jinym
prostfedim

bus

hadi

e pavuciny
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schodisté
Ciselné trojice
sousedi

hry na obchod
hadi sité
souctové trojuhelniky
sCitaci tabulky
Ciselné tabulky
penize
vystavisté
cyklotrasy
algebrogramy
indické nasobeni
rodina

propedeutika kmenovych zlomku
propedeutika dvojkové soustavy v
prostfedi bilandskych penéz
ikonicky jazyk v celém prostfedi
Déda Lesoné

Zak &te, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 1 000, uziva
a zapisuje vztah rovnosti

a nerovnosti.

éteni Cisel 1-20
psani Cislic 1-9

Porovnavani Gisel:

v pocetnich ulohach,
pfi méfeni

v pravidelnostech
slovnich ulohach

Zak uziva linearni usporadani;
zobrazi €islo na diselné ose.

rytmus dynamicky a staticky
ulohy o véku

Propedeutika Ciselné osy:

krokovani

usporadani podle poctu, velikosti
doplfiovani poctu/Cisel

celé prostredi schodist

Propedeutika cyklické adresy:

cifernik

Z&k provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly.

Pamétoveé feSeni situaci v dynamickych
prostiedich:

krokovani
bus
trojuhelniky
neposedi
Ciselné trojice
hadi

propedeutika nasobeni:
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nasobeni (nasobky)

déleni na Casti

déleni po ¢astech v€etné nékterych
uloh z prostfedi Déda Lesoné

Zak fesi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace.

Reseni Uloh sémantickych z prostiedi:

kroky/schodist
bus

penize

Déda Leson

Reseni uloh strukturalnich z prostredi:

IS
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°

souctové trojuhelniky
pavuciny

scitaci tabulky
barevné trojice

hadi

vystavisté

rozklad

sousedi

Ciselné tabulky
neposedi

nasobilkové obdélniky

kombinatorické situace

Zak orientuje se v ase,
provadi jednoduché pfevody
jednotek Casu.

tyden

hodiny
kalendar
ulohy o véku

Zak popisuje jednoduché

zavislosti z praktického Zivota.

Celé prostredi:

bus
krokovani
schodisté
cyklotrasy
Déda Lesoni

ulohy, pfi nichz se data eviduji v
tabulce &i grafu
nestandardni ulohy

Zak dopliuje tabulky,
schémata, posloupnosti Cisel.

doplfhovani tabulky véetné celého
prostfedi busu

cesta v grafu véetné celého
prostfedi vystavist

feSeni grafu v celém prostfedi
pavucin

tvorba grafu

vybér objektu jistych vlastnosti,
tridéni
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Zak rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni
rovinné utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci.

orientace v roviné vcetné prostredi
cyklotras

krychlové stavby, jejich plany a
proces konstrukce krychlovych
staveb

parkety

mérfeni

tvary ze dfivek

plan stavby

obvod a obsah

stfihy na krychli (sité krychle)

Z&k porovnava velikost ttvara,
méfi a odhaduje délku usecky.

délka usecky

Zak rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary
v roviné.

Geoboard
CtvereCkovany papir a mfizovy bod
papirové tvary (origami)

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Roénik: 2. obdobi (4.- 5. ro€nik)

séitani a nasobeni.

komutativnost a asociativhost

porovnavani Cisel

vlastnosti po€etnich operaci
s pfirozenymi Cisly
pamétné pocitani +, -, -, :
mala a velka nasobilka

Prifezova
T - - témata
Ocekavané vystupy Ucivo . e
mezipfedmeétové
vztahy
Zak vyuziva pfi pamétném Pfirozena Cisla:
i pisemném pocitani e (Cteni a zapis

operace v oboru pfirozenych
Cisel.

Zak provadi pisemné podetni

pisemné scitani a odcitani
pfirozenych Cisel

pisemné nasobeni jednocifernym,
dvojcifernym, trojcifernym Cinitelem
pisemné déleni jednocifernym

a dvojcifernym délitelem

Zak zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady

a kontroluje vysledky
poCetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel.

zaokrouhlovani pfirozenych Cisel

s pozadovanou presnosti

pocitani do 1 000 000 po
statisicich, desetitisicich, tisicich
rozkladt Cisla v desitkové soustavé
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e znazornéni v desitkové soustavé
(teplomér, model, Ciselna osa)
e odhad vysledku, kontrola vypoctu

Zak tesi a tvofi ulohy,

ve kterych aplikuje osvojené
poCetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel

e slovni ulohy

Zak modeluje a urdi éast
celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

Zlomky
e zlomek jako vyjadfeni €asti celku
e zapis zlomku

Zak porovna, séita a od&ita
zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel

e scitani a od¢itani zlomkl se
stejnym jmenovatelem

e porovnavani zlomku se stejnym
jmenovatelem

Z4ak prette zapis desetinného
Cisla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné Cislo dané hodnoty

Desetinna ¢isla:
e (teni a zapis
e znazornéni na Ciselné ose
a v Ctvercové siti

Zak porozumi vyznamu znaku
,— pro zapis celého
zaporného Cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

Cela Cisla:
Cteni a zapis celych Cisel
znazornéni v desitkové soustave
(teplomér, model, Ciselna osa)
pfiklady zapornych Cisel z bézného
Zivota (méfeni teploty, teplomér,
dluzna Castka)

Zak vyhledava, sbira a tridi
data

zavislosti a jejich vilastnosti

Zak &te a sestavuje
jednoduché tabulky a
diagramy

diagramy, grafy, tabulky
jizdni Fady

Zak narysuje a znazorni
z&kladni rovinné utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik
a kruznici); uziva jednoduché
konstrukce

Zakladni utvary v roviné:
pfimka, polopfimka, usecka
Ctyfuhelnik - Ctverec, obdélnik
trojuhelnik
kruznice, kruh
konstrukéni ulohy

Z4k sgita a odgita

graficky usecky; urci délku
lomené Cary, obvod
mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

grafické scitani a odcitani usecek
méfeni délek stran rovinnych utvard
obvody mnohouhelniku

jednotky deélky a jeji pfevody

Z4ak sestroji rovnobézky
a kolmice

e vzajemna poloha dvou pfimek
Vv roviné
e rysovani rovnobézek a kolmic

Zak uréi obsah obrazce

e obvod a obsah obrazcu
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pomoci ¢tvercove sité a uziva e obsahy obrazcu ve Ctvercové siti
zakladni jednotky obsahu e zakladni jednotky obsahu
Z4ak rozpozna a znazorni e 0sové soumérné utvary

ve Ctvercoveé siti jednoduché

osové soumeérné utvary a urCi | Zakladni Gtvary v prostoru:
osu soumeérnosti utvaru e kvadr

prekladanim papiru krychle

jehlan,
koule
kuzel
valec

Zak Fesi jednoduché praktické
slovni ulohy a problémy,
jejichz feSeni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech
Skolské matematiky.

slovni ulohy

Ciselné a obrazkové fady
magické ctverce
prostorova predstavivost

Laborator

Obsahové vymezeni
Vyucovaci pfedmét Laboratof vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru
Clovék a jeho svét, Informadéni a komunikaéni technologie a Clovék a svét prace.

Clovék a jeho svét

Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci, finanéni gramotnosti a dalSich
témat. Uplatfiuje pohled do historie i sou€asnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky
Zivot.

Zaci se ugi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a d&je, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti a utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi
okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casové vzdalengjSimi osobami i jevy. UCi se
vhimat lidi, a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych
vytvorll a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a pfemyslet o nich a chranit je. Na
zakladé poznani sebe a, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uc¢i vnimat
zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zpusobu zZivota, jeho prfednostem i
problémim. U&i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.
PFi osvojovani poznatkil a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci udi
vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

.Informaéni a komunika¢ni technologie
Cilem je, aby Zaci dosahli zakladni urovné pocitacové a digitalni gramotnosti. V ramci
téchto dvou oblasti je kladen dldraz na schopnost algoritmizace uloh, ovladani pocitace,
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praci s informacemi, tvorbu digitalniho obsahu (dokumenty, obrazky) a bezpeénost pfi
pouzivani informacénich a komunikaénich technologii.

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obsah je rozdélen na Cd&tyfi tematické okruhy: Prace s drobnym
materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace a Pfiprava pokrmu.

Zaci jsou vedeni k vytvareni riznych vyrobkil jednoduchymi postupy z tradiénich i
méné obvyklych materiall podle slovniho navodu nebo pfedlohy za pouziti vhodnych
nastroju, naradi ¢i pomucek. Soucasti vyuky je planovani, organizovani a hodnoceni prace
jak samostatné, tak v tymu. Zakladni manualni zruénost si Zaci zdokonaluji pfi praci s
technickymi materialy. VyZaduje se dodrZzovani zakladnich pravidel hygieny, bezpecné prace
a chovani. Z4ci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k préaci.

Casové vymezeni

1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

3 4 4 5 5

Organizaéni vymezeni
Vyuka probiha ve tfidé i dalSich prostorach Skoly a jejim okoli €i venku v pfirodé. K
vyuce a napliiovani cill pfedmétu jsou vyuzivany i kulturni, vzdélavaci ¢i sportovni zafizeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyuCovacim pfedmétu Laboratof rozvijime kliCové kompetence pfedevsim témito
strategiemi:

Kompetence k ueni

e Vedeme k tvorbé pozitivniho vztahu k informacnim technologiim

e Vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci dle zadanych kritérii a jejich
efektivnimu vyuzivani.
Vedeme Zaky k planovani ¢innosti pfi praci dle navodu
Vedeme zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych poznatki
Zaci ve vyuce pracuji s audiovizualnimi materialy, s popularné nauénymi texty a
¢lanky.

Kompetence k feSeni problému
e Usilujeme a pomahame zakim vhodné pojmenovat problém.
e Uznavame praci s chybou, vedeme zaky k pouceni se z chyb a vymysleni novych
postupd.
e Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Kompetence socialni a personalni
e Vedeme zaky ke schopnosti pozadat o pomoc nebo pomoc poskytnout.
e UcCime zaky pfijmout podil zodpovédnosti za kvalitu spoleéné prace.
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Pracujeme ve skupinach, vytvafime spolecné prace, pfi kterych se Zaci uci
spolupracovat a respektovat napady druhych.

Kompetence ob&anské

VyZadujeme respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi uzivani softwaru.

Ucime Zzaky, aby zaujali odpovédny pfistup k nevhodnému obsahu internetovych
stranek ¢i jinych médii.

Ucitel pracuje s dosavadnimi zkuSenostmi Zaka, navazuje na né a doplriuje je a vede
zaka ke zpétné reflexi.

Kompetence pracovni

Komp

Umoziujeme zakum pracovat s rliznymi verzemi programu a na rtznych pocitacich.
PoZadujeme dodrzovani stanovenych pravidel pro praci s vypocetni technikou a
postupy pro instalaci softwaru.

Nabizime Zzakdm razné zpusoby, metody a strategie uceni, které umozni
samostatné organizovat a Fidit viastni uceni.

Seznamuje zaky s ruznymi typy textd a obrazovych materiall o probiranych
tématech (kroniky, encyklopedie, internet, u€ebnice, navody).

etence komunikativni

Vzdél
Vzdél

Podporujeme Zaky, aby popisovali ¢innosti provadéné se SW a HW.

Dbame o to, aby zaci naslouchali druhym a poudili se z jejich nazora.

Vedeme k pouzivani spravného jazyka informatiky, uzivani spravnych terming.
Rozsifujeme slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojll, nafadi a pomucek.
Skrz otazky a ukoly podnécuje ucitel u zakl zvédavost a vede je k pfemysleni a
formulovani vlastnich pfedstav a myslenek k dané problematice.

avaci oblast: Clovék a jeho svét
avaci obor: Clovék a jeho svét

Rocénik: 1. obdobi (1.- 3. ro¢nik)

Prifezova
S .. - témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipredmatové
vztahy
MiSTO, KDE ZIJEME
Zak vyznadi v jednoduchém e misto, kde Ziji
planu misto svého bydlisté a e 0 mné — adresa
Skoly, cestu na uréené misto a e mapa
rozlisi mozna nebezpedi v

nejbliz§im okoli.

Z&k zadleni svou obec (mésto) e pamatky okoli Skoly
do pfislusného kraje a e mapa
obsluzného centra CR,
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pozoruje a popise zmény v
nejblizSim okoli, obci (mésté).

Zak rozlisi ptirodni a umélé
prvky v okolni krajiné a vyjadFi
riznymi zpUsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost.

pFirodni, umélecké a kulturni prvky
mého okoli

LIDE KOLEM NAS

Zak rozliSuje blizké pfibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
pfislusnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzak i jinych
lidi, jejich pfednostem i
nedostatkam.

moje misto v rodiné

rodina — postaveni jedince v roding,
role ¢lenu rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy, Zivot a
funkce rodiny, prace fyzicka a
duSevni

mezilidské vztahy - slovo respekt
vlastnost lidi — respekt pfedchazeni
konfliktd — respekt

zakladni pravidla spole¢enského
chovani

Z&k odvodi vyznam a potfebu
riznych povolani a pracovnich
Cinnosti.

povolani a pracovni ¢innosti

LIDE A CAS

Zak vyuziva éasové udaje pfi
feSeni riznych situaci v dennim
Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.

orientace v Case a Casovych fad
ja a ¢as — narozeniny

Zak pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti
nebo baje spjaté s mistem, v
némz zije.

déjiny jako Casovy sled udalosti

Zak uplatriuje elementarni
poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o
praci lidi; na pfikladech
porovnava minulost a
soucasnost.

misto mého zZivota (Skola, domov) v
Case

baje, myty, povésti pfibéh pisma
pfibéh Cisel

ROZMANITOST PRIRODY

Zak pozoruje, popise a
porovna viditelné promény v
pfirodé v jednotlivych ro€nich
obdobich.

denni rezim, ro¢ni obdobi, svatky

Zak roztfidi nékteré pfirodniny

nerosty a horniny, pada
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podle napadnych ur€ujicich
znaku, uvede pfiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité.

latky a jejich vlastnosti zemé, voda
a vzduch

Zak provadi jednoduché
pokusy u skupiny znamych
latek, urCuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméfi
zakladni veli€¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a
pristroju.

rostliny, houby,

ZivoCichové

zivotni podminky

odpady ohleduplnost k Zemi
pokusy, pozorovani a elementarni
zavéry prace

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Zak uplatiiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi.

o0 mné — Casti lidského téla,
hygiena, reZzim dne, sebeobsluha,
smysly,

pocity,

zdrava strava,

zdravi

dopravni vychova

osobni bezpedi

Zak rozezna nebezpedi
rlzného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a
traveni volného Casu; uplatriuje
zakladni pravidla bezpeé&ného
chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych.

mimofradna udalost tisfiové linky,
telefonovani

Zak chova se obezfetné pri
setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé
potfeby poZzada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory
tisfiovych linek.

mimofadna udalost, tisfiové linky,
telefonovani

Zak reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimofradnych udalostech.

prevence
osobni bezpeci

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Roénik: 2. obdobi (4.- 5. ro€nik)
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Ocekavané vystupy

Uéivo

Prirezova
témata,
mezipredmétové
vztahy

MiSTO, KDE ZIJEME

Zak uréi a vysvétli polohu
svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu.

domov — prostifedi domova,
orientace v misté bydlisté

8kola — prostiedi 8koly, €innosti ve
Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta
do Skoly; rizikova mista a situace

Zak uréi svétové strany v
pfirodé i podle mapy, orientuje
se podle nich a fidi se podle
zasad bezpeéného pohybu a
pobytu v pfirodé.

okolni krajina (mistni oblast, region)
— zemsky povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevning, rozSifeni pld,
rostlinstva a zivodichd,

vliv krajiny na zivot lidi, pusobeni
lidi na krajinu a zivotni prostredi,
orientacni body a linie, svétové
strany

Zak rozliSuje mezi n&érty, plany
a zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli.

CR — geografie,

ochrana zivotniho prostiedi,
sousedni staty,

obyvatelstvo, kraje, obce, politicky
systém, statni symboly

Zak vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidlent,
hospodafrstvi a kultury,
jednoduchym zplisobem
posoudi jejich vyznam z
hlediska pfirodniho,
historického, politického,
spravniho a vlastnického.

misto, kde Ziji

regiony CR — Praha a vybrané
oblasti CR, surovinové zdroje,
vyroba, sluzby a obchod

Zak zprostiedkuje ostatnim
zkuSenosti, zazZitky a
zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpUsob zivota a
pfirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich.

Evropa a svét — Kkontinenty,
evropskeé staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a
tematické —  obsah, grafika,
vysvétlivky

Zak rozliSuje hlavni organy
statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam.

nase vlast — domov, krajina, narod,

zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni

symboly, armada CR
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LIDE KOLEM NAS

Zak vyjadfi na zakladé
vlastnich zkusenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souZiti ve
Skole, mezi chlapci a divkami,
v rodiné, v obci (mésté).

chovani a jednani jedince — rodinné
a pribuzenské vztahy,

nazory, komunikace,

lidska prava a povinnosti,
demokracie, mezilidské vztahy,
kultura, socialni problémy, osobni
hodnoty

Zak rozliSuje zakladni rozdily
mezi lidmi, obhaji a odlvodni
Své nazory, pripusti svij omyl a
dohodne se na spole¢ném
postupu feseni.

chovani a jednani jedince — rodinné
a pfibuzenské vztahy, nazory,
komunikace, lidska prava a
povinnosti, demokracie, mezilidské
vztahy, kultura, socialni problémy,
osobni hodnoty

Z4k rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat a ktera
porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy.

pravo a spravedlnost — zakladni
lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zaka Skoly, protipravni
jednani a korupce, pravni ochrana
ob&anl a majetku véetné naroku na
reklamaci, soukromého vlastnictvi,
duSevnich hodnot

Zak orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi; pouziva
penize v bé&Znych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na
pfikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych
vydaja, vysvétli, pro€ spoit,
kdy si pljcovat a jak vracet
dluhy.

finanéni gramotnost — planovani
nakupu, nakupy, dluhy, spofent,
pUjcky

Zak poukaze v nejblizsim
spoleCenském a pfirodnim
prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne mozZnosti
zlepSeni Zivotniho prostfedi
obce (mésta).

zakladni globalni problémy —
vyznamné socialni problémy,
problémy konzumni spolecnosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni
problémy pfirodniho prostfedi

LIDE A CAS

Zak pracuje s asovymi Udaiji a
vyuziva zjisténych udaju k
pochopeni vztahi mezi dé€ji a
mezi jevy.

3. kosmicky pfibéh (fylogeneze
Clovéka)

orientace na ¢asové ose, Cas jako
fyzikalni veli¢ina, kalendare,
letopocet

Zak vyuziva archivu, knihoven,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroja pro

historické prameny statni svatky,
vyznamné déjinné udalosti
baje, myty, povésti, pranostiky
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pochopeni minulosti; zd{vodni
zakladni vyznam chranénych
Casti pfirody, nemovitych i
movitych kulturnich pamatek.

Zak rozeznava soudasné a
minulé a orientuje se v
hlavnich realiich minulosti a
soucCasnosti nasi vlasti s
vyuzitim regionalnich specifik.

ontogeneze Clovéka, generace,
promeény zpUsobu Zivota, zvyky,
denni rezim

Zak srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplsob
Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuZzitim
regionalnich specifik.

pfibéh pisma
pfibéh Cisel

Zak objasni historické ddvody
pro zarazeni statnich svatku a
vyznamnych dnu.

nabozenstvi
statni svatky, vyznamneé déjinné
udalosti

ROZMANITOST PRIRODY

Zak objevuje a zjistuje
propojenost prvkl zivé a
nezivé prirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi koneCnym
vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka.

1. a 2. kosmicky pfibéh (Vznik
vesmiru a Zeme, Vznik zivota na
Zemi)

voda, vzduch, puda (vlastnosti,
slozeni,

vyznam pro zivot, kolobéh vody v
pfirodé, vznik ptdy, zvétravani,
horniny, nerosty)

Zak vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkl o
Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a
stfidanim ro¢nich obdobi.

vesmir a Zemé — sluneéni soustava,
den a noc, ro¢ni obdobi

Zak zkouma zékladni
spoleCenstva ve vybranych
lokalitach regiont, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizpusobeni
organismu prostredi.

latky a jejich vlastnosti (skupenstvi,
porovnavani latek, méfeni veli€in,
zakladni jednotky méfenti)

Zak porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy.

skupiny organism, prabéh a
zpusob jejich zivota (rostliny, houby,
zivoCichové — projevy Zivota, Zivotni
potfeby, vyZiva, stavba téla, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka)
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Zak zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat.

vztahy a rovnovaha organismui a
Zivotniho prostfedi, zakladni
spoleCenstva

Zak struéné charakterizuje
specifické pfirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku
mimofadnych udalosti; v
modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit.

Zivotni podminky (rozmanitost
podminek Zivota na Zemi, podnebi a
pocasi)

ochrana pfirody (ohleduplnost k
pfirodé, odpovédnost, likvidace
odpadd, zivelné pohromy a pfirodni
katastrofy)

Zak zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zduivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu.

rizika v pfirodé

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Zak vyuziva poznatki o
lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a k
podpofe vlastniho zdravého
zpusobu zivota.

lidské télo a zivot (stavba téla,
zakladni funkce a projevy, zivotni
potfeby Clovéka)

Zak rozliduje jednotlivé etapy
lidského zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni.

lidska ontogeneze (vyvoj jedince,
biologické a psychické zmény v
dospivani, zaklady lidské
reprodukce, pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou, gender)

Zak Gelné planuje svij ¢as
pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob.

zdravy zpusob zivota (denni rezim,
spravna vyZziva, pitny rezim;

Zak uplatriuje ugelné zptisoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich
simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro
své chovani jako chodec a
cyklista.

dopravni vychova (dopravni znacky,
bezpelné chovani v silniénim
provozu,

pfedchazeni rizikovym situacim v
dopravé a dopravnich prostfedcich)

Zak predvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani navykovych
latek.

zivot ohrozujici chovani (oznacovani
nebezpecnych latek, Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuzivani, brutalita
a jiné formy nasili v médiich,
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prevence vzniku pozard, ochrana a
evakuace pfi pozaru)

Zak uplatfiuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou.

zdravy zpusob zivota (denni rezim,
spravna vyZziva, pitny rezim;
pfenosna a nepifenosna choroba a
ochrana pfed pfenosnymi
chorobami,

drobné urazy a poranéni, prvni
pomoc, osobni, intimni a dusevni
hygiena)

Zak rozpozna zivot ohroZujici
zranéni; oSetfi drobna
poranéni a zajisti Iékarskou
pomoc.

pravidla chovani za mimofadnych
udalosti (pfivolani pomoci, sluzby
odborné pomoci, Cisla tishiového
volani, integrovany zachranny
systém)

zaklady prvni pomoci

Zak uplatriuje ohleduplné
chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpeénych
zpusobech sexualniho chovani
mezi chlapci a dév¢aty v
daném véku.

pfenosna a nepfenosna choroba a
ochrana pfed pfenosnymi
chorobami, drobné Urazy a
poranéni, prvni pomoc, osobni,
intimni a duSevni hygiena)
partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi,
zaklady sexualni vychovy (rodina,
vztahy v rodiné, mezi jinymi lidmi,
etika)

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikacéni technologie

Roénik: 1. obdobi (1.- 3. rocnik)

Ocekavané vystupy

Uéivo

Priifezova
témata,
mezipredmétové
vztahy

ZAKLADY PRACE S
POCITACEM

Zak vyuziva zakladni
standardni funkce poditace a
jeho nejbéznéjsi periferie.

seznameni s pocCitaem, jeho
udrzba

Zak respektuje pravidla
bezpelné prace s hardwarem i
softwarem a postupuje poucené
v pfipadé jejich zavady.

prace se slozkami a soubory
textovy editor — otevieni a zavieni
souboru, ulozeni, pismo, vlozeni
obrazku
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Zak chrani data pred
poskozenim, ztratou a
zneuzitim.

graficky editor — malovani (otevieni
a zavieni souboru,

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

Zak pfi vyhledavani informaci
na internetu pouziva
jednoduché a vhodné cesty.

internet — bezpec€nost prace s
internetem,

Zak vyhledava informace na
portalech, v knihovnach a
databazich.

vyhledavani informaci, ulozeni
obrazku &i textu z webové stranky

Zak komunikuje pomoci
internetu ¢&i jinych béznych
komunikacnich zafizeni.

elektronicka posSta — elektronicka
adresa, psani, ¢teni a mazani
dopisu, priloha

ZPRACOVANI A VYUZITI
INFORMACI

Zak pracuje s textem a
obrazkem v textovém a
grafickém editoru.

zasady bezpelCnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym

vyuzivanim vypocetni techniky

Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikacni technologie
Vzdélavaci obor: Informacni a komunikaéni technologie

Roénik: 2. obdobi (4.- 5. ro¢nik)

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova
témata,
mezipredmétové
vztahy

ZAKLADY PRACE S
POCITACEM

Zak vyuziva zakladni
standardni funkce pocitace a

jeho nejbézné;jsi periferie.

seznameni s pocitacem, jeho
udrzba

Zak respektuje pravidla
bezpeéné prace s hardwarem i
softwarem a postupuje poucené
v pfipadé jejich zavady.

prace se slozkami a soubory
textovy editor — otevfeni a zavfeni
souboru, ulozeni, pismo, vlozeni
obrazku

Zak chrani data pred
poskozenim, ztratou a
zneuzitim.

graficky editor — malovani (otevieni
a zavreni souboru,

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

Zak pfi vyhledavani informaci

internet — bezpecnost prace s
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na internetu pouziva
jednoduché a vhodné cesty.

internetem,

Zak vyhledava informace na e vyhledavani informaci, ulozeni
portalech, v knihovnach a obrazku ¢i textu z webové stranky
databazich.

Zak komunikuje pomoci e elektronickad posta — elektronicka

internetu ¢&i jinych béznych
komunikacnich zarizeni.

adresa, psani, C¢teni a mazani

dopisu, pfiloha

ZPRACOVANI A VYUZITI
INFORMACI

Zak pracuje s textem a o
obrazkem v textovém a
grafickém editoru.

zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Roénik: 1. obdobi (1.- 3. ro€nik)

navodu a pfedlohy.

jednoduchym nacrtem

Prarezova
témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipredmétové

vztahy

PRACE S DROBNYM

MATERIALEM

Zak vytvari jednoduchymi e  Velikonoce

postupy rlizné predméty z Vanoce, tradice vyroba darku

tradiCnich i netradi¢nich ° Pokusy a pfirodovédné modely

materialu.

Zak pracuje podle slovniho ° Prace s navodem, pfediohou,

KONSTRUKCNIi CINNOSTI

Zak zvlada elementarni .
dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnicemi. °
[ J

stavebnice (plo$né, prostorové,

konstrukéni)

sestavovani model(
prace s navodem, piedlohou,

jednoduchym nacrtem
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PESTITELSKE PRACE

jednoduché stolovani.

Zak provadi pozorovani ° rostliny
pfirody, zaznamena a ° puda
zhodnoti vysledky pozorovani. ) agrotechnika
° péstovani
Zak peéuje o nenaroéné e  péstovani
rostliny. ° rostliny
PRIPRAVA POKRMU
Zak pripravi tabuli pro ° pfiprava tabule pro stolovani

Zak chova se vhodné pfi
stolovani.

etika stolovani

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Roénik: 2. obdobi (4.- 5. ro€nik)

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova
témata,

mezipfedmeétove

vztahy

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

Zak vytvari pfimérenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu.

Prace s danym materialem,
vlastnosti materialu.

Zak vyuziva pfi tvofivych
¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych
tradic.

Seznameni s lidovymi tradicemi.
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Zak voli vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZzitému
materialu.

° Druhy pomucek, nastroj, nacini
ke zpracovani riznych materiald.

Zak udrzuje poradek na
pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu.

° Bezpedlnost a usporadani prace

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Zak provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz.

° Prace se stavebnici, pouziti
logiky.

Zak pracuje podle slovniho
navodu, pfedlohy,
jednoduchého nacrtu.

° Vyuziti navodu pfi postupech
prace.

Zak dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi
Urazu.

) Pracovni hygiena, prvni pomoc
pfi zranéni.

PESTITELSKE PRACE

Zak provadi jednoduché
péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani.

° z4kladni podminky pro péstovani
rostlin,

° puda a jeji zpracovani,

° vyziva rostlin, osivo

Zak o$etfuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné
rostliny.

° péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny,
léCivky, kofeni, zelenina aj.)

Zak voli podle druhu
péstitelskych Cinnosti spravné
pomucky, nastroje a nacini.

° péstovani pokojovych rostlin

Zak dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi
urazu.

° rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU

Zak orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné.

° zakladni vybaveni kuchyné
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)
Zak pfipravi samostatné ° vybér, ndkup a skladovani
jednoduchy pokrm. potravin
Zak dodrzuje pravidla ) jednoducha uprava stolu,
spravného stolovani a ° pravidla spravného stolovani
spolecenského chovani.
Zak udrzuje poradek a &istotu e technika v kuchyni
pracovnich ploch, dodrzuje ) pravidla spravného stolovani

zaklady hygieny a
bezpeclnosti prace; poskytne
prvni pomoci pfi Urazu v
kuchyni.

Spektrum

Obsahové vymezeni

Vyuc€ovaci pfedmét Spektrum vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru
Umeéni a kultura. Spektrum poskytuje zakim individualni moznost vytvarného a hudebniho
vyjadfeni, vede k toleranci a poznavani uméni, k odvaze sebevyjadfeni.

Cilem prfedmétu je rozvoj schopnosti vnimat uméni v kontextu doby, uméleckého
stylu &i prostfedi. Ve vyuce podporujeme rozvoj tvurcich dovednosti zaku.

Hudebni vychova

Obsahovymi doménami vyu€ovaciho pfedmétu Hudebni vychova jsou vokalni,
instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové Cinnosti. Vychazi ze vzdélavaciho oboru
Hudebni vychova.

Zamérem hudebni vychovy je ucit zaky, ze vyjadfovat své emoce a pocity Ize také
hudbou, prostfednictvim hudebnich nastroji (projevl), zpévem ¢i tancem. U€ime Zzaky
vnimat hudbu jako relaxaéni prvek, ktery zni v nas a kolem nas. Zaci se seznami s vyvojem
hudebnich styl v prabéhu staleti.

Vytvarna vychova

Ve Vytvarné vychové se pfedevsim zaméfujeme na vlastni tvofivou praci zakd, jejich
seberealizaci a rozvoj pfedstavivosti, rozvijeni estetického citéni.

Vzdélavani ve vyulovacim pfedmétu sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o
vytvarné uméni, vede k porozuméni zakladnim pojmdm ve vytvarné vychové, seznamuje se
zakladnimi zakonitostmi pFi pouzivani rGznych vytvarnych technik. Zaci se ugi chapat
umélecky proces jako zplisob poznani a komunikace. Vyu€ovaci pfedmét Vytvarna vychova
je spjat s ostatnimi pfedméty riznych vzdélavacich oblasti.
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Casové vymezeni

1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik 5. roénik

2 2 2 3 3

Organizaéni vymezeni
Vyuka probiha ve tfidé i dalSich prostorach Skoly a jejim okoli €i venku v pfirodé. K
vyuce a napliovani cild pfedmétu jsou vyuzivany i kulturni, vzdélavaci zafizeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyuCovacim pfedmétu Spektrum rozvijime klicové kompetence pfedevsim témito
strategiemi:

Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k aktivnimu vizualné obrazovému vyjadieni
Vedeme zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminim vytvarné
oblasti a aby s nimi dovedli zachazet

e Podporujeme u zaku samostatné pozorovani a vnimani reality a k feSeni vytvarnych
problém.
Vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky.
Zak zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné &isté a rytmicky presné v jednohlase.

Kompetence k FfeSeni problému
e Podnécujeme zaky k samostatnému pfistupu pfi FeSeni vytvarnych ukold.
e Rozvijime u zakl schopnosti samostatné kombinovat vizualné obrazné elementy.
e UCime Zzaky prfemySlet o rlznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného
vyjadfeni.
UCime zaky zaujimat vlastni postoje k vizualné obraznym vyjadienim.
Podporujeme u zaku vyuzivani ziskanych poznani pfi vlastni tvorbé.
Vedeme Zaky k vzajemnému naslouchani.
Z&k rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni.

Kompetence socidlni a personalni

e Vytvafime u zaku potfebu k tvofivé spolupraci ve skupiné.

e Upevihujeme pfijemnou atmosféru v tymu.

e Posilujeme u zakl schopnost respektovani riznorodosti téhoz vizualné obrazného
vyjadreni.
Podporujeme u zakl sebeduivéru a sebeuctu.
Vedeme Zaky k vzajemnému naslouchani.
Vedeme zaky ke kritickému usuzovani a posuzovani zanru a styld hudby.

Kompetence ob&anské
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e Klademe dlraz u zaka na dodrzovani pravidel spoleéenského chovani na kulturnich
akcich.

Vysvétlujeme dulezitost respektovani tradic a kulturnich hodnot jinych etnik.
Zak je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél.

Kompetence pracovni
e Podporuje u zaku pouzivani jednoduchych hudebnich nastroju.
e Posiluje u zakl osvojovani si zakladu hlasové hygieny.
e Vedeme zaky k pouzivani obecné znamych termind, znak a symbold.

Kompetence komunikativni
e Poskytuje zakiim dostatecny prostor k jejich vlastnimu uméleckému projevu.
e Zavadi do vyuky metody rozvijeni slovni zasoby o odborné terminy vytvarné oblasti.
e Z&k reaguje pohybem na znéjici hudbu.

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Roénik: 1. obdobi (1.- 3. ro¢nik)

Ocekavané vystupy

Ucivo

Priarezova
témata,
mezipredmétov
é vztahy

Zak zpiva na zakladé svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlase.

hra na ozvénu,

jednoducha melodicka cviceni,
zaklady opérnych pisni,

cviceni sméfujici k pfedstavé tonu
(hudebni diktat, zapis slov bez
zpivanych slov)

Zak rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, improvizuje v
ramci nejjednodussich
hudebnich forem.

rozvoj hudebni pfedstavivosti,
dokonc€ovani melodickych frazi
zpév vybranych lidovych pisni,
zpév vybranych populérnich pisni
(zejména v Ceském jazyce)

zaklady anglické vyslovnosti, zpév v
cizim jazyce

Zak vyuziva jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné
hre.

hra na hudebni nastroje - reprodukce
motivu, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci jednoduchych
hudebnich nastroji z Orffova
instrumentare, zobcovych fléten,
keyboardl apod.

Zak reaguje pohybem na znégjici
hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie.

zaklady harmonického citéni -
pantomima

pohybova improvizace s vyuZitim
tanecnich kroku
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Zak rozliduje jednotlivé kvality
téndl, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby.

rytmicka cvieni na ozvénu

rytmicka invence ve Ctyf/dvoudobém
taktu

rytmické domino

Z&k rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni.

hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni

lidsky hlas a hudebni nastroj
poslechové hry,

poznavacka (pisné z Vecernickd,
détské pisné)

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Roénik: 2. obdobi (4.- 5. ro¢nik)

Ocekavané vystupy

Uéivo

Priarezova
témata,
mezipredmétov
é vztahy

Zak zpiva na zakladé svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlase Ci
dvojhlase v durovych i mollovych
téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecke dovednosti.

Zpév vybranych lidovych a umélych
pisni

Nacvik pisni v cizim jazyce
Jednoducha intonacéni cvieni,
zaklady opérnych pisni

—_—

Zak realizuje podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii &i piser
zapsanou pomoci not.

Zaklady orientace v notovém zapisu
Zaznam vokalni hudby - zachyceni
melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni

Nota jako graficky znak pro tén
Zapis rytmu jednoduché pisné

Z&k vyuziva na zakladé svych
hudebnich schopnosti a
dovednosti jednoduché,
popfipadé slozitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hre i k
reprodukci jednoduchych motiva
skladeb a pisni.

Rytmizace a melodizace fikadla
vybér vhodnych dokoncovani
melodické fraze

spoluprace na tvorbé vlastni
melodie, pisné

Z&k rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby.

Hudebni styly a Zanry - hudba
tanecni, pochodova, ukolébavka
apod.

Hudebni formy - mala pisfova forma,
velka pisfiova forma, rondo, variace
Interpretace hudby - slovni vyjadfeni
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(jaka je to hudba a pro€ je takova)

Zak vytvafi v ramci svych o
individualnich dispozic

jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni °
hudebni improvizace.

Poslech ¢eské i cizokrajné lidové
hudby, zakladni znalost dulezitych
melodii zapadniho hudebniho svéta.
Rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni  improvizace - tvorba
predeher, meziher a doher s vyuZzitim
ténového materidlu pisné, hudebni
doprovod

Zak rozpozna v proudu znéjici °
hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych
prostfedkd, upozorni na
metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické
Zmeény.

Hudebni vyrazové prostfedky a

hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem - rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie,

zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény v
hudebnim proudu.

Zak ztvarfiuje hudbu pohybem s o
vyuzitim tanec€nich kroku, na

Ztvarnéni hudby pohybem s vyuzitim
tanecnich krokl, pohybové

zakladé individualnich improvizace.
schopnosti a dovednosti vytvafri
pohybové improvizace.
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Roénik: 1. obdobi (1.- 3. ro€nik)
Prarezova
. 1 , . .. témata,
Ocekavané vystupy Uéivo mezipfedmétov
é vztahy

Zak rozpoznava a .
pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadieni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tfidi na zakladé
odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, viemu, zazitk(l a
predstav.

Prvky vizualné obrazného vyjadfeni -
linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v ploSe, objemu a prostoru

Zak v tvorbé projevuje své .
vlastni zivotni zkuSenosti;
uplatiiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie,
tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace.

Prostfedky pro vyjadfeni emoci,
pocitd, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkusenosti - manipulace s
objekty, modelovani, akéni tvar
malby a kresby
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Zak vyjadtuje rozdily pfi
vnimani udalosti riznymi
smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné
prostiedky.

Osobni postoj v komunikaci - jeho
utvareni a zdavodnovani, odliSné
interpretace vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichz se
24k pohybuje, jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

Zak interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadieni; odlisné
interpretace porovnava se
svou dosavadni zkuSenosti.

Promény komunikacniho obsahu -
zaméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualné obraznych
vyjadfeni i dél vytvarného uméni

Zak na zakladé vlastni
zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadfeni,
ktera samostatné vytvoril,
vybral €i upravil.

Prostfedky pro vyjadfeni emoci,
pocitd, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zku$enosti - manipulace s
objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a kresby

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Roénik: 2. obdobi (4.- 5. ro€nik)

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova
témata,
mezipfedmétov
é vztahy

Zak pfi vlastnich tvargich
Cinnostech pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadfeni;
porovnava je na zakladé
vztahu (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporéni
vztahy ajiné).

Typy vizualné obraznych vyjadreni -
jejich rozliseni, vybér a uplatnéni -
objekty, ilustrace textl, volna malba,
plastika, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama.

Zak uziva a kombinuje prvky
vizualné obrazného vyjadfeni
ve vztahu k celku: v ploSném
vyjadfeni linie a barevné
plochy; v objemovém vyjadieni
modelovani a skulpturalni
postup; v prostorovém
vyjadfeni uspofadani prvkl ve
vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model.

Komunika&ni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni - v komunikaci
se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky
a v ramci skupin, v nichZ se zak
pohybuje (ve Skole i mimo Skolu),
vysvétlovani vysledku tvorby podle
svych schopnosti a zaméfeni.

Zak pfi tvorbé vizuainé
obraznych vyjadfeni se
védomé zaméfuje na projeveni

Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadreni - umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
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vlastnich Zivotnich zkuSenosti i
na tvorbu vyjadieni, ktera maji
komunikacni ucinky pro jeho
nejblizSi socialni vztahy.

televize, elektronicka média,
reklama.

Zak naléza vhodné prostfedky
pro vizualné obrazna vyjadreni
vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; uplatfiuje je v
plosné, objemové i prostorové
tvorbé.

Vytvarna vyjadreni vznikla na
z&kladé vnimani dalSimi smysly,
vytvareni jednoduchych prostorovych
objektud, design a esteticka uroven
predmétu denni potieby.

Kultura bydleni — uméni v byté

Zak osobitost svého vnimani
uplatiiuje v pfistupu k realité, k
tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadfeni; pro
vyjadfeni novych i neobvyklych
pocitu a prozitkdl svobodné voli
a kombinuje prostifedky (vEetné
prostfedkl a postupl
soucasneého vytvarného
umeni).

Osobni postoj v komunikaci - jeho
utvareni a zdOvodriovani, odliSné
interpretace  vizualné obraznych
vyjadieni (samostatné vytvorenych a
pfejatych) v ramci skupin, v nichz se
dité pohybuje, jejich porovnavani s
vlastni interpretaci.

Zak porovnava riizné
interpretace vizualné
obrazného vyjadfeni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace.

Vizualné obrazné vyjadfeni — plakat,
reklama, média
Reseni ukold
charakteru v plose.

dekorativniho

Zak naléza a do komunikace v
socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, ktera samostatné
vytvofil, vybral i upravil.

Komunikaéni obsah vizualné
obraznych vyjadieni - v komunikaci
se spoluzaky, rodinnymi prislusniky
a v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve Skole i mimo Skolu),
vysvétlovani vysledku tvorby podle
svych schopnosti a zaméreni.

Télesna vychova

Obsahové vymezeni

VyucCovaci predmét Télesna vychova je hlavnim zdrojem poznatkll a namétu pro
zdravotni, rekreacni a sportovni vyuZiti pohybu v reZzimu Skoly i mimo Skolu. Cilem je pfivést
zaky k pohybu (pfip. i sportu), dodat jim chut se hybat, pfedat jim nadSeni z pohybu,
podporovat v nich odvahu k riznym druhum pohybovych &innosti (i netradi€nim). Zakladni
hry a herni techniky zvySuji u zakd nejen pohybové schopnosti, ale také rozvijeji jejich
prostorovou orientaci a schopnost rychlého rozhodovani. V hodinach vedeme Zzaky k
mysleni v duchu fair play.
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Casové vymezeni

1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

2 2 2 2 2

Organiza€ni vymezeni
Vyuka pfedmétu probiha v prostorach skoly, ve sportovnich arealech v blizkosti Skoly

vV v

&i v prirodé. Zakam jsou pfi vyuce b&zné k dispozici sportovni pomticky a naradi.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyuCovacim pfedmétu Télesna vychova rozvijime kliCové kompetence predevsim
témito strategiemi:

Kompetence k ueni
Vedeme Zzaky k poznavani vlastnich pohybovych dovednosti a uCeni se je dale
individualné rozvijet.
Uc&ime zaky pfi vSech Cinnostech uzivat spravné zakladni télovychovné nazvoslovi.
UcCime zaky spravné pouzivat sportovni nacini a naradi, chranit svoje zdravi pfi
sportovnich ¢innostech a dodrzovat zakladni pravidla ve sportu.

Kompetence k feSeni problému
V tymovych aktivitach vedeme zaky ke spolupraci, plnéni dalezitych ukoll v tymu
a prispivani k utvareni kladnych vztah( ve sportovnim kolektivu
RUznorodosti zafazovanych aktivit (cvikl, sportovnich prvk() vedeme zaky k
neustalému reflektovani novych situaci a tim rozvijime jejich schopnost fesit
problémy.

Kompetence socidlni a personalni
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pé&stovali spravné zasady chovani pfi sportovnich
akcich, dodrzovali pravidla fair play a poskytli v ramci svych schopnosti vhodnou
pomoc spoluhradi i soupefi.
Podporujeme sebedlivéru zaku a jejich samostatny rozvoj v oblasti pohybu a sportu.

Kompetence oblanské
Vedeme zaky ke kazdodennimu pohybu i mimo vyucovani.
Rozvijime u zakl zajem o pravidelny pohyb.

Kompetence pracovni
Dbame u zakd na uplathovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
Cinnostech v béZném Zivoté.
Vedeme zaky pfi pohybu a sportu k ochrané svého zdravi i zdravi druhych.

Kompetence komunikativni
Zaky motivujeme k vzajemné komunikaci pfi hledani hernich strategii.
Vedeme zaky k vyslechnuti druhych lidi, k porozuméni pokynu a vhodné reakci na
né.

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova
témata,
mezipredmétov
é vztahy

Zak spojuje pravidelnou
kaZdodenni pohybovou €innost
se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti.

Vyznam pohybu pro zdravi:
e pohybovy rezim zak
e délka a intenzita pohybu

Pfiprava organismu:
e pfiprava pfed pohybovou innosti
e uklidnéni po zatézi
e napinaci a protahovaci cviceni

Zdravotné zaméfené Cinnosti:

e spravné drzeni téla

e spravné zvedani zatéze

e prlUpravna, kompenzacni, relaxacni
a jina zdravotné zamérena cvieni
a jejich praktické vyuziti

e rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,

e koordinace pohybu

e rozvoj ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, -
koordinace pohybu

Zak zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové €innosti
jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skuping; usiluje
0 jejich zlepseni.

Z4klady gymnastiky:
e prlpravna cviceni, akrobacie, cvieni
s nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti:
e kondicni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem
e zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem,
e jednoduché tance

Zak spolupracuije pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech
a soutézich.

e pohybové hry s riznym zaméfenim

e netradicni pohybové hry a aktivity

e vyuZiti hracek a netradi¢niho nacini
pfi cvi¢eni

e pohybova tvofivost

Zak uplatiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech

ve znamych prostorach Skoly.

Bezpecnost pfi pohybovych &innostech:
e organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru
e bezpeclnost v Satnach a umyvarnach
e bezpecna pfiprava a ukladani
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naradi, nacini a pomulcek
e prvni pomoc v podminkach TV
Zak reaguje na zakladni Komunikace v Tv:
pokyny a povely k osvojované e zakladni t&locviéné nazvoslovi
¢innosti a Je]l 0rgan|zaC|. Osvojovanych éinnosti
e smluvené povely, signaly

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Roénik: 2. obdobi (4.- 5. ro¢nik)

Priarezova
Ocekavané vystupy Ucivo mez:;;zzt;,étov
é vztahy
Zak se podili na realizaci Prapravné upoly:
pravidelného pohybového e pretahy a pretlaky
rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje Zaklady atletiky:
pfiméfenou samostatnost a vdli e rychly béh
po zlepSeni urovné své e motivovany vytrvaly béh
zdatnosti. e skok do dalky
e skok do vysky
e hod mickem
Zak zafazuje do pohybového PFiprava organismu:
rezimu korektivni cviceni, e pfiprava pfed pohybovou &innosti

pfedevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim.

e uklidnéni po zatézi
e napinaci a protahovaci cviceni

Zdravotné zamérené &innosti:
e spravné drzeni téla
e spravné zvedani zatéze
e prlUpravna, kompenzacni, relaxacni
a jina zdravotné zamérena cviceni
a jejich praktické vyuziti

Zak zvlada v souladu Zaklady sportovnich her:

s individualnimi pfedpoklady e manipulace s micem, palkou Ci jinym
osvojované pohybové hernim nacinim odpovidajici velikosti
dovednosti; vytvaFi varianty a hmotnosti

osvojenych pohybovych her. herni €innosti jednotlivce
spoluprace ve hie

pripravné hry

utkani podle zjednoduSenych

pravidel minisport(l
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Turistika a pobyt v pfirodé:
e pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich pfi
pfesunu
e chulze v terénu, taboreni
e ochrana pfirody
e hry na snéhu

Zak uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpetného chovani v bézném
sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci urazu
spoluzaka.

Hygiena pfi TV:

e hygiena pohybovych &innosti
a cvicebniho prostredi

e vhodné oble€eni a obuti pro
pohybové aktivity

e prvni pomoc pii TV a sportu
v rizném prostiedi a klimatickych
podminkach, improvizované oSetfeni

e poranéni a odsun ranéného

Zak jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové &innosti spoluzaka

a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové €innosti.

MérFeni a posuzovani pohybovych
dovednosti

Zak jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznadci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na
né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi.

Zasady jednani a chovani:
e fair play, olympijské idealy a symboly

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych €innosti:
e her, zavodU, soutézi

Zak uziva pfi pohybové &innosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni.

Komunikace v TV
e zdakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych cinnosti
e smluvené povely, signal

Z&k zorganizuje nenaroéné
pohybové €innosti a soutéZe na
urovni tfidy.

Organizace pfi TV:
e zakladni organizace prostoru
a ¢innosti ve zndmém (b&Zném)
prostredi

Zak zmé&Fi zakladni pohybové
vykony a porovna je
s pfedchozimi vysledky.

Méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti:

e méfeni vykond, zakladni pohybové
testy

Zak orientuje se v informaénich

Zdroje informaci o pohybovych

zdrojich o pohybovych aktivitach | ¢innostech
a sportovnich akcich ve Skole

i v misté bydliSt&; samostatné

ziska potfebné informace.

Zak adaptuje se na vodni Plavani:
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s
prostfedi, dodrzuje hygienu e hygiena plavani
plavani, zvlada v souladu e adaptace na vodni prostredi
s individualnimi pfedpoklady e zakladni plavecké dovednosti
plavecké dovednosti.
Zak zvlada v souladu e jeden plavecky zplsob (plavecka
s individualnimi pfedpoklady technika)

vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany
a bezpecnosti.

prvky sebezachrany a bezpefnosti

Univerzum

Obsahové vymezeni

Vyuc€ovaci pfedmét Univerzum vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru
Etickd vychova. Univerzum ZzZaka vede pfedevSim: k navazani a udrzovani uspokojivych
vztah(, k vytvoreni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvofivému FeSeni kazdodennich
problém(, k formulaci svych nazorli a postojii na zakladé vlastniho Usudku s vyuzitim
poznatkll z diskuse s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzoru pfi vytvafeni vlastniho
sveétonazoru, k pochopeni zakladnich environmentalnich a ekologickych problému a
souvislosti moderniho svéta.

Univerzum u zaka rozviji: socialni dovednosti, které jsou zaméreny nejen na vlastni
prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spole¢nosti, na samostatné pozorovani s
naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavérl pro prakticky zivot, samostatnost pfi
hledani vhodnych zpusobu FeSeni problému, spravné zpusoby komunikace, respekt k
hodnotam, nazorim a pfesvédcCeni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi,
pozitivni pfedstavu o sobé samém a schopnost u€inné spoluprace.

Univerzum vytvari celou fadu mezipfedmétovych vztahd a dava uciteli moznost
uplatnit témata souvisejici s danymi ctnostem i v jinych pfedmétech.

Casové vymezeni

1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

1 1 1 1 1

Organizaéni vymezeni

Vyuka probiha ve tfidé i dalSich prostorach Skoly a jejim okoli i venku v pfirodé. K
vyuce a napliiovani cili pfedmétu jsou vyuzivany i kulturni, vzdélavaci zafizeni (knihovna,
divadlo, kino, muzeum, exkurze ...).

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyu€ovacim pfedmétu Univerzum rozvijime kliCové kompetence pfedevsim témito
strategiemi:

Kompetence k uéeni
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Zak vybird a vyuzivd vhodné zplsoby a metody pro efektivni udeni, propojuje
ziskané poznatky do SirSich celk(, naléza souvislosti.
Z&k ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuje z nich zavéry.

Kompetence k feSeni problému

Vedeme Zaky ke kritickému mysleni a schopnosti hajit sva rozhodnuti.
Skrz modelové situace, didaktické hry a prvky dramatické vychovy si zak muze
tvorivé vyzkousSet rlizna feSeni kazdodennich problému a vlastni schopnosti se vcitit

do situaci ostatnich lidi.

Kompetence socialni a personalni

Zaky vedeme ke spolupraci v tymu, vzajemnému naslouchani a pomoci.

Motivujeme zaky k upevhovani dobrych mezilidskych vztaha.
Vedeme zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti i praci

druhych.

Kompetence ob&anské

Vedeme zaky ke znalosti obecnych moralnich zakonu a jejich dodrzovani.
Vedeme zaky k respektovani nazorl ostatnich.

Zak si formuje volni a charakterové rysy.

Vedeme Zaky k zodpovédnému rozhodovani podle dané situace.

Kompetence pracovni

Zéci jsou vedeni k efektivité pFi organizovani vlastni prace.
Ve skupinové praci zak rozviji svou interakci a komunikaci v ramci mezilidskych

vztahd.

Kompetence komunikativni

Motivujeme zaky k vyjadfovani svych myslenek a formulovani svych nazoru.
Poskytujeme zakam dostatek pfilezitosti k diskuzi i ke zpétné vazbé.

Vzdélavaci oblast: Doplriujici vzdélavaci obory

Vzdélavaci obor: Eticka vychova
Roénik: 1. obdobi (1.- 3. ro€nik)

Ocekavané vystupy

Uéivo

Prirezova
témata,
mezipfredmétov
é vztahy

Zak si osvoji oslovovani
kfestnimi jmény, pouzivani
vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodrzovani
jednoduchych komunikaé&nich
pravidel ve tfidé, podékovani,
omluvu, pfiméfenou
gestikulaci.

vychova ke ctnostem

pfedstaveni se

vytvofeni zakladnich komunikaénich
pravidel kolektivu

zdvorilost, oteviena komunikace
pozdrav, otazka, prosba,
podékovani, omluva

postoje téla, mimika, zrakovy
kontakt, gesta, podani ruky
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Zak se podili na vytvareni
spole€enstvi tfidy
prostfednictvim dodrzovani

jasnych a splnitelnych pravidel.

pravidla komunikace ve skupiné
hodnotove vzdélavani
vychova ke ctnostem

Zak si osvoji zakladni
védomosti a dovednosti pro
vytvoreni sebeucty a ucty

k druhym.

stmelovani skupiny
principy mezilidskych vztah
hodnotové vzdélavani

Z&k zvlada prosocialni chovani:

pomoc v béznych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadfeni
soucitu, zajem o spoluzaky.

vyjadfovani vlastniho nazoru
zasady aktivniho naslouchani
hodnotové vzdélavani

Zak vyjadfuje city
v jednoduchych situacich.

identifikace,vyjadfeni a usmériiovani
z&kladnich citu

vychova ke ctnostem

hodnotové vzdélavani

Zak vyuziva prvky tvofivosti pfi
spoleéném pInéni ukolu.

tvofivost v mezilidskych vztazich
nacvik ctnosti
hodnotové vzdélavani

Zak reflektuje situaci druhych
a adekvatné poskytuje pomoc.

sebereflexe navyku ctnosti
modelové situace Zivota v ctnostech
rozdily zivota v ctnostech a jeho
opaku

Vzdélavaci oblast: Doplfiujici vzdélavaci obory

Vzdélavaci obor: Eticka vychova
Roénik: 2. obdobi (4.- 5. ro€nik)

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova
témata,
mezipredmétov
é vztahy

Zak reflektuje duleZitost prvki
neverbalni komunikace,
eliminuje hrubé vyrazy

z verbalni komunikace, zvlada
polozit vhodnou otazku.

vychova ke ctnostem
zaklady verbalni a neverbalni
komunikace

komunikace citu

Zak si uvédomuije své
schopnosti a silné stranky,
utvafi si pozitivni
sebehodnoceni.

poznani typickych rysa vlastni
osobnosti

zaklady sebepoznani

rozvoj sebepoznani a sebepifijeti,
zpUsoby vhodné a nevhodné
sebeprezentace

vyznam komunikace pfi
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sebeprezentaci
sebeovladani
prekonavani pfekazek pfi
dosahovani cilt
cilevédomost

hodnotové vzdélavani

Zak se dokaze t&sit z radosti
a uspéchu jinych, vyjadfuje
ucast na radosti i bolesti
druhych, pozitivné hodnoti
druhé v béznych podminkach.

formy pozitivniho hodnoceni
druhych, pfipisovani pozitivnich
vlastnosti druhym

formy pochvaly, vyznam a ucinnost
pochvaly

spravna reakce na pochvalu, umeéni
odpustit, vyznam odpusténi

formy vyjadreni odpusténi, usmifeni
ucta k handicapovanym

Zak identifikuje zakladni city,
vede rozhovor s druhymi o
jejich prozitcich, na zakladé
empatického vnimani premysli
nad konkrétni pomoci.

usmérmovani zakladnich citd,
pocity spokojenosti,
problematika sympatie
pocity smutku a obav a jejich
usmeérfovani

hnév a jeho zvladani
empatie

Zak jednoduchymi skutky
realizuje tvofivost

v mezilidskych vztazich,
predevsim v rodiné

a v kolektivu tfidy.

vytvareni prozitkd radosti pro druhé
spole¢né plnéni Ukoll

zbavovani se strachu z neznamého
feSeni ukolu a z tvofivého
experimentovani

hledani moznosti, jak vychazet

s druhymi v rodinég, ve $kole a mezi
vrstevniky

hodnotové vzdélavani

vychova ke ctnostem

Zak iniciativné vstupuje do
vztahu s vrstevniky, dokaze
rozlisit jejich nabidky k aktivité
a na nevhodné nabidky
reaguje asertivné.

zaklady asertivity

vyznam asertivity

rozliSovani mezi nabidkami druhych,
schopnost odmitnuti nabidky

k podvodu, kradezi, pomlouvani
schopnost odmitnout nabidku

k uzivani navykovych latek

a sexualnimu zneuzivani, technika
odmitnuti

Pravidla pro hodnoceni vysledku vzdélavan

V4

i zaku
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