Regulamin
Kkorzystania z pomieszczen sportowych

Szkola Podstawowa nr 374
Im. gen. Piotra Szembeka

1. Zasady korzystania z sal gimnastycznych
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W szkole sg dwie sale gimnastyczne — dolna na parterze i gorna
na trzecim pigtrze.

Uczniowie korzystajacy zaréwno z dolnej jak 1 z gornej sali
gimnastycznej na rozpoczecie zaje¢ czekajg na parterze; na trzecie pigtro,
gdzie znajduje si¢ gorna sala gimnastyczna wchodza tylko pod nadzorem
nauczyciela.

Z sali gimnastycznej moga korzysta¢ uczniowie szkoty w ramach zajeé
wychowania fizycznego 1 innych zaje¢ sportowych oraz organizacje
pozaszkolne po uprzednim uzgodnieniu warunkow i1 zawarciu pisemne;j
umowy z dyrekcja szkoty.

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do realizacji zaj¢é
wychowania fizycznego oraz imprez sportowo-okoliczno$ciowych
po wczesniejszym uzyskaniu zgody od dyrekcji szkoty.

Wszystkie zajecia na sali odbywaja si¢ w sposob zorganizowany
I wylacznie pod opieka nauczycieli, trenerow i instruktorOw czy osob
odpowiedzialnych za organizacj¢ zajec.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy
zajecia.

Podczas przerw sala zamykana jest wraz z korytarzem dojSciowym.
Zaporzadek i bezpieczenstwo odpowiadaja nauczyciele wychowania
fizycznego lub inni nauczyciele korzystajacy z Sali gimnastyczne;.

Za porzadek, stan sali 1 sprzg¢tu oraz za bezpieczenstwo ¢wiczacych
odpowiada prowadzacy zajecia.

Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen moga byc
wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen sali do C¢wiczen
powinno odbywac si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego w sposob
bezpieczny i z dbatoscia o sprzet - wszystkie uszkodzenia sprzetu
I urzadzen sali nalezy natychmiast zgtasza¢ prowadzacemu zajecia.
Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubidr
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sportowy - koszulka, spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na migkkiej
1 jasnej podeszwie (nie zostawiajacej sladow).

Na sal¢ gimnastyczng nie wolno wnosi¢ jedzenia i picia.

Na sal¢ gimnastyczng ¢wiczacy wchodza bez bizuterii.

Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie Ilub nagle pogorszenie
samopoczucia osoby ¢wiczacej, majace miejsce podczas zajec, nalezy
natychmiast zglasza¢ nauczycielowi, a nauczyciel o wypadku informuje
dyrektora lub wicedyrektora.

Cwiczacy moze opusci¢ sale tylko za zgoda prowadzacego zajecia.

Na sygnal konczacy zajecia ¢wiczacy winni natychmiast opusci¢ salg.

2. Zasady korzystania z sitlowni
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Przebywanie 1 ¢wiczenie na sitowni moze odbywac sie¢ wylacznie
zazgoda i w obecno$ci nauczyciela prowadzacego zajecia lub o0soby
odpowiedzialnej.

Cwiczy¢ mozna tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy,
zmienione obuwie sportowe).

Nalezy zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ 1 bezpieczenstwo podczas
¢wiczen.

Nalezy bezwzglednie zachowa¢ czysto§¢ w pomieszczeniu 1 sprawnos¢
sprzetu sportowego.

Nie wolno wynosi¢ z sitowni sprzetu, ktory sie¢ w niej znajduje.

W razie urazu ciala natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego
zajecia lub osobe odpowiedzialng.

Nie wolno rozkrgca¢ ani zmienia¢ ustawienia sprzetu.

Nie wolno wiesza¢ ubran ani plecakoéw na urzadzeniach do ¢wiczen.
Wszystkie usterki  sprzetu  zglasza¢ natychmiast nauczycielowi
prowadzacemu zajecia.

W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczacych obstugi sprzetu
sportowego lub wykonywania ¢wiczen — konsultowaé z nauczycielem
prowadzacym zajgcia lub z osobg odpowiedzialng.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy sprzatna¢ 1 uporzadkowac sprzet.
Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé si¢ zgodnie z zaleceniem
prowadzacego zajecia lub osoby odpowiedzialnej w sposob bezpieczny, tj.
z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu
i sali.

Wszystkie urzadzenia silowni oraz sprzegt do ¢wiczen moga byc
wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych
lub niesprawnych. Wszelkie uszkodzenia sprzetu i przyrzadow nalezy
zglasza¢ osobie odpowiedzialne;.

Szczeg6lng uwage nalezy zwraca¢ na stan techniczny linek stalowych
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I mechanizmow stuzgcych do udzwigdéw cigzarow. Rowniez doktadnie
nalezy zaktada¢ tarcze na gryf do podnoszenia cigzaréw. Cwiczenie przy
stanowisku do podnoszenia ci¢zardéw wymaga szczegdlnego nadzoru.
Przed przystagpieniem do zaje¢ trener powinien sprawdzi¢ stan techniczny
urzadzen.

Zespot korzystajacy z silowni zobowigzany jest do pozostawienia tadu
I porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach.

Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen w czasie
zaje¢ odpowiedzialna jest osoba upowazniona.

wszystkich zauwazonych nieprawidlowosciach nalezy natychmiast
zglasza¢ osobom odpowiedzialnym.

3. Zasady korzystania z szatni sportowej
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Podczas przerw szatnia jest zamknieta.

Szatnie otwiera prowadzacy, kiedy grupa rozpoczyna lub konczy zajecia.
Wejscie do szatni mozliwe jest tylko po uprzednim sprawdzeniu jej przez
prowadzacego zajecia.

Osoby nie ¢wiczace nie mogg przebywacé w czasie zaje¢ w szatni.

W szatni obowigzuje zachowanie ciszy i spokoju.

Przebierajacy si¢ uktada swoje ubranie w okreslonym porzadku.
Korzystajacy z szatni zobowigzani sg do dbania o porzadek i estetyke
pomieszczenia.

Za porzadek w szatni podczas zaje¢ i po ich zakonczeniu odpowiada
prowadzacy aktualnie zajecia lekcyjne, pozalekcyjne lub sportowo-
rekreacyjne.

4. Zasady korzystania ze sprzetu sportowego zgromadzonego
w magazynku sportowym
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Sprzet sportowy zgromadzony w magazynku jest wilasnoScig szkoty,
za ktory odpowiadajg nauczyciele wychowania fizycznego.

Za tad 1 porzadek w magazynku sportowym odpowiadaja nauczyciele
majacy aktualnie zajecia lekcyjne, pozalekcyjne lub rekreacyjno-
sportowe.

Sprzet sportowy z magazynku i do magazynku sportowego sktadaja
uczniowie pod nadzorem 1 w obecno$ci nauczyciela prowadzacego
zajecia.



