FORa dla SDZ

Karta zainteresowan’

Sprawdz swoje zainteresowania wypetniajgc ponizszg Kartg zainteresowan.

Masz przed sobg bardzo proste i tatwe pytania. Dotyczg one czynnosci, jakie/ktére lubisz i
jakich/ktorych nie lubisz wykonywaé. Na kazde pytanie nalezy odpowiedzie¢ znakami, ktére
wpiszesz w odpowiednie kratki w arkuszu odpowiedzi. Jezeli dang czynnos¢ bardzo lubisz,
wpisz w odpowiednia kratke dwa plusy. Jesli tylko lubisz, wpisz jeden plus. Gdy danej
czynnosci nie lubisz wykonywaé, wpisz w kratke jeden minus. Gdy czynno$ci bardzo nie lubisz
wykonywa¢, wpisz dwa minusy. Jezeli za$ danej czynnosci nie znasz lub nie wykonywate$
nigdy i trudno Ci na to pytanie odpowiedzie¢, wpisz w kratke znak zapytania.

Staraj sie odpowiedzie¢ na pytania szczerze, nie namyslajac dtugo.

? nie wiem, nie znam,
++ bardzo lubie,
+ lubie,

-- bardzo nie lubie,
- nie lubie.

Zsumuj wyniki w kolumnach pionowych, oddzielnie wszystkie plusy i minusy.

Czy lubisz:

Uczy¢ sie jezyka polskiego.

Wykonywac¢ dziatania matematyczne.

Poznawac zycie roslin i zwierzat.

Czytac czasopisma i ksigzki o tematyce techniczne;.

Obserwowac prace pielegniarki, higienistki.

Dbac¢ o porzadek w domu, w klasie, w szkole

Chodzi¢ na koncerty do filharmonii

Naleze¢ do szkolnego klubu sportowego

O 0N R W IN =

Wyrazac na pisSmie swoje spostrzezenia i mysli ( pisanie wierszy, krétkich opowiadan, prowadzenie
pamietnika).

10. | Uczy¢ sie matematyki.

11. | Uczy¢ sie biologii, botaniki i zoologii.

12. | Zwiedza¢ wystawy techniczne albo stuchaé audycji o nowosciach technicznych.

13. | Czytac o tym, jak ludzie nauczyli sie walczy¢ z chorobami.

14. | Pomagadé w gospodarstwie domowym.

15. | Tanczy¢ w dyskotece

16. | Brac udziat w zawodach sportowych

17. | Uczy¢ sie jezyka obcego, prébowac postugiwac sie nim w rozmowie, ttumaczy¢ teksty.

18. | Czytad ksigzki typu rozrywki matematyczne

19. | Prace doswiadczalne z biologii.

20. | Zajecia praktyczno - techniczne

21. | Opiekowac sie chorymi, dogladac¢ prawidtowego przejmowania przez nich lekéw.

22. | Szy¢iwyszywacl

23. | Spiewaé w chérze, zespole muzycznym

24. | Chodzié na wycieczki gérskie

25. | Bywad w teatrze, muzeum, na wystawie sztuki

! Test autorstwa J. Woronieckiej, zamieszczony vKilawczyk, A. Kulpa, M. MalickaQrientacja zawodowa
w gimnazjum — przewodnik nauczycjélyd. PWN, £6d 1999.
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26. | Zajecia w kotku matematycznym

27. | Pracowad w sadzie, ogrodzie

28. | Wykonywac remontowe prace remontowo — budowlane w domu.
29. | Opiekowac sie dzie¢mi.

30.

Dokonywac zakupdw, wyszukiwac najlepsze zrédta zakupdw.

31.

Ogladad przedstawienia baletowe

32. | Jezdzi¢ na rowerze
33. | Zajecia koétka polonistycznego.
34. | Samodzielnie rozwigzywa¢ w domu dodatkowe zadania i przyktady z matematyki

35.

Przeprowadza¢ doswiadczenia z roslinami.

36.

Montowac i naprawiac rézne maszyny, przyrzady i mechanizmy, np. rower, maszyne do szycia...

37. | Poznawa¢ budowe organizmu cztowieka.

38. | Przekonywac¢ o czyms innych ludzi

39. | Projektowaé wystrdj klasy szkolnej, swojego pokoju

40. | Brac¢ udziat w sportowych grach zespotowych

41. | Omawiaé z kolegami, kolezankami, rodzing przeczytane ksigzki, obejrzane filmy.
42. | Brac¢ udziat w olimpiadach matematycznych.

43. | Zajecia kétka biologicznego.

44. | Sporzadza¢ modele samolotéw, samochodéw, statkow itp.

45. | Poznawac przyczyny powstawania réznych chordb.

46. | Zapoznawac sie i obcowac z réznymi ludzmi

47. | Grac na jakims instrumencie

48. | Jezdzi¢ na nartach

49. | Czytac literature piekng

50. | Odkrywac, gdzie w otaczajgcym nas swiecie matematyka ma praktyczne zastosowanie.
51. | Obserwowac nature

52. | Wykonywac drobne prace zwigzane z mechanikg
53. | Czytaciopowiadac dzieciom bajki, bawi¢ sie z nimi.
54. | Przygotowywac positki.

55. | Nalezeé do zespotu muzycznego

56. | Gra¢ w tenisa

57. | Czytac artykuty z dziedziny krytyki literackie;j.

58. | Uczy¢ sie fizyki.

59. | Czytac¢ o odkryciach z dziedziny chemii.

60. | Wykonywac rysunki techniczne.

61. | Uczy¢ sie biologii.

62. | By¢ odpowiedzialnym za wyzywienie kolegdw na obozach wedrownych i wycieczkach.
63. | Projektowac stroje

64.

Ptywa¢d

65. | Uczy¢ sie historii.

66. | Przeprowadzac doswiadczenia z fizyki.

67. | Rozwigzywac zadania z chemii.

68. | Obserwowac prace réznych maszyn, zwiedzac¢ zaktady pracy, warsztaty
69. | Poznawac prace lekarza.

70. | Praciprasowac odziez.

71. | Brac¢ udziat w zajeciach kotka plastycznego

72. | Kibicowa¢ ulubionym druzynom sportowym

73. | Omawiac biezagce wydarzenia

74. | Czytac o biezgcych wydarzeniach w kraju i za granicg

75. | Przeprowadza¢ doswiadczenia z chemii.

76. | Poznawa¢ budowe urzadzen radiotechnicznych, komputeréw itp.

77. | Wyjasnia¢ kolegom, jak wykonywa¢ zadania szkolne, ktérych sami nie moga rozwigzac.
78. | Wyswiadczad rézne ustugi dorostym

79.

Stuchaé muzyki, kolekcjonowac¢ ptyty z ulubionymi nagraniami

80.

Ogladac¢ w TV zawody sportowe
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81. | Czytac ksigzki o tematyce historycznej.

82. | Zajecia w kotku fizycznym

83. | Wykrywac zjawiska chemiczne w przyrodzie.

84. | Naprawia¢ domowe urzadzenia elektryczne.

85. | Odpowiadac przy tablicy, wystepowacd przed klasg, przed szkota.

86. | Naprawiac sprzet AGD

87. | Malowac pejzaze, natury

88. | Lekcje w-f

89. | Zwiedza¢ muzea historyczne, poznawac zabytki.

90. | Czytacd ksigzki typu ,,Rozrywki fizyczne”

91. | Uczy¢ sie chemii.

92. | Orientowac sie w schematach radiowych, telewizyjnych itp.

93. | Petni¢ funkcje przewodniczgcego klasy

94. | By¢ dyzurnym na przerwach miedzylekcyjnych

95. | Fotografowac przyrode

96. | Gra¢ w kometke

97. | Braé¢ udziat w pracach spotecznych

98. | Odkrywac, gdzie w otaczajgcym nas swiecie fizyka ma praktyczne zastosowanie.
99. | Zajecia w kotku chemicznym

100.| Gromadzi¢ ciekawsze artykuty z réznych czasopism o tematyce techniczne;j.
101.| Pomagad ludziom chorym lub starym przy wykonywaniu réznych prac domowych.
102.| Nakrywa¢ do stotu i podawac potrawy rodzinie lub znajomym

103.| Bra¢ udziat w konkursach plastycznych

104.| Jezdzi¢ na rolkach
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ANALIZA WYNIKOW ANKIETY:

Uzyskane wyniki réznicujg poziom zainteresowan w doniesieniu do 8 grup:

.

1.
.
V.
V.
VI.
VII.
VIIL.

ZAINTERESOWAN HUMANISTYCZNYCH,
ZAINTERESOWAN MATEMATYCZNO-FIZYCZNYCH,
ZAINTERESOWAN BIOLOGICZNO-CHEMICZNYCH,
ZAINTERESOWAN TECHNICZNYCH,

ZAINTERESOWAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH,
ZAINTERESOWAN USLtUGOWYCH,

ZAINTERESOWAN ARTYSTYCZNYCH,
ZAINTERESOWAN SPORTOWYCH.

ZAINTERESOWANIA HUMANISTYCZNE — przydatne sg w zawodach, w ktérych pracuje
sie z cztowiekiem jako klientem, uczniem, pacjentem, kontrahentem, w obszarze
wychowania, opieki medycznej, handlu i ustug, dziatalnosci artystycznej, obstugi
turystycznej, ustug gastronomicznych, dziatalnosci zwigzanej z udzielaniem porad

Uczen o wysokim poziomie takich zainteresowan ma do wyboru nauke w:

» liceum ogdlnoksztatcgcym — w klasach o profilu humanistycznym, teatralnym,
jezykowym, dziennikarskim, dyplomacji europejskiej, edukacji regionalnej,
biznes klasach, kulturowym, politologicznym,

» liceum profilowanym — o profilu socjalnym, ustugowo — gospodarczym,
kreowania ubiorow,

» technikum — w zawodach technik organizacji ustug gastronomicznych, technik
hotelarstwa, technik handlowiec, technik ustug fryzjerskich, kelner

» zasadniczej szkole zawodowej — w zawodach krawiec, fryzjer, sprzedawca

ZAINTERESOWANIA MATEMATYCZNO-FIZYCZNE — przydatne sg w pracy z danymi, w
zawodach zwigzanych z przedmiotami S$cistymi i niektorymi humanistycznymi, w
obszarze informatyki, ekonomii, rachunkowosci, nauczania, ttumaczen jezykowych

Uczen o wysokim poziomie takich zainteresowan ma do wyboru nauke w:

» liceum ogodlnoksztatcgcym — w klasach o profilu matematycznym, matematyczno
— fizycznym, matematyczno — informatycznych,

» liceum profilowanym — o profilu ekonomiczno — administracyjnym, zarzadzania
informacja, elektronicznym, mechatronicznym

» technikum — w zawodach technik informatyk, technik elektryk, technik
mechatronik, technik telekomunikacji, technik teleinformatyk,

» zasadniczej szkole zawodowej — w zawodach elektromechanik, elektryk,

ZAINTERESOWANIA BIOLOGICZNO-CHEMICZNE — przydatne bedg w pracy z przyrodq i
cztowiekiem, w zawodach zwigzanych z opieka i pielegnacjg ludzi, uprawg roslin,
hodowlg zwierzat, badaniem zjawisk zachodzgcych w przyrodzie

Uczen o wysokim poziomie takich zainteresowan ma do wyboru nauke w

» liceum ogdlnoksztatcgcym — w klasach o profilu biologiczno — chemicznym,
matematyczno — geograficznym, biologicznym, chemicznym,

» liceum profilowanym — o profilu chemiczne badanie sSrodowiska, ksztattowanie
srodowiska
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» technikum —w zawodach technik ochrony srodowiska
» zasadniczej szkole zawodowej — w zawodzie ogrodnik

IV. ZAINTERESOWANIA TECHNICZNE — przydatne do pracy w sSwiecie techniki i danych, w

VI.

zawodach, w ktérych praca zwigzana jest przetwarzaniem surowcoéw, obrdbka
réznorodnych materiatdow, produkcjg débr materialnych, eksploatacjg urzadzen
Uczen o wysokim poziomie takich zainteresowan ma do wyboru nauke w :

» liceum ogodlnoksztatcgcym — w klasach o profilu matematycznym, matematyczno
— fizycznym, architektonicznym

» liceum profilowanym — o profilu elektrotechnicznym, mechaniczne techniki
wytwarzania, transportowo —spedycyjnym,

» technikum — w zawodach technik mechanik, technik pojazdéw samochodowych,
technik mechanik o specjalnosci obrébka skrawaniem i spawanie, technik
budownictwa, technik budowy drég i mostéw kolejowych

» zasadniczej szkole zawodowej — w zawodzie mechanik pojazdéw
samochodowych, elektryk, operator obrabiarek skrawajgcych, monter instalacji i
urzgdzen sanitarnych, monter kadtubow okretowych, monter budownictwa
wodnego, mechanik monter maszyn i urzadzen, stolarz tapicer, piekarz,
cukiernik, kucharz, betoniarz — zbrojarz, posadzkarz, murarz, ciesla, malarz —
tapeciarz,

ZAINTERESOWANIA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE — przydatne do pracy z ludZzmi w
obszarze opieki, pielegnacji, rehabilitacji,
Uczen o wysokim poziomie takich zainteresowarn ma do wyboru nauke w :

» liceum ogdlnoksztatcgcym — w klasach o profilu humanistycznym, ogélnym
» liceum profilowanym — o profilu socjalnym

ZAINTERESOWANIA UStUGOWE — przydatne do pracy z ludZmi i technika, w zawodach,
w ktérych swiadczy sie rdozne ustugi ludziom, gtdwnie w zakresie zywienia, opieki
osobistej, a takze w zakresie naprawy i konserwacji roznych urzadzen,
Uczen o wysokim poziomie takich zainteresowan ma do wyboru nauke w:
» liceum profilowanym — o profilu kreowanie ubioréw, ustugowo - gospodarczym
» technikum — w zawodach technik ustug fryzjerskich, technik ustug
kosmetycznych, technik technologii odziezy, technik handlowiec, kucharz,
technik organizacji ustug gastronomicznych, technik hotelarstwa, kelner
» zasadniczej szkole zawodowej — w zawodzie kucharz, krawiec, sprzedawca,
fryzjer, mechanik pojazdéw samochodowych,

VII. ZAINTERESOWANIA ARTYSTYCZNE - przydatne do pracy tworczej, w ktorej
kreuje sie rzeczywistos¢, w zawodach zwigzanych ze sztuka (literatura, teatr,
muzyk, malarstwo), reklama, projektowaniem, odnawianiem, organizowaniem
imprez artystycznych, réznymi ustugami o charakterze artystycznym

Uczen o wysokim poziomie takich zainteresowan ma do wyboru nauke w :

» liceum ogodlnoksztatcgcym — w klasach o profilu humanistycznym, teatralnym,
architektonicznym, ogdélnym
» liceum profilowanym — o profilu ustugowo — gospodarczym, kreowania ubioréw
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» technikum — w zawodach technik ustug fryzjerskich, technik ustug
kosmetycznych, technik technologii odziezy
» zasadniczej szkole zawodowej — w zawodach krawiec, fryzjer,

VIIl.  ZAINTERESOWANIA SPORTOWE — przydatne do pracy z cztowiekiem w zawodach
zwigzanych z edukacjg sportowa, obstugg turystyczng, dziennikarstwem,
rehabilitacjg

Uczen o wysokim poziomie takich zainteresowan ma do wyboru nauke w :

» liceum ogodlnoksztatcgcym — w klasach o profilu sportowym, humanistycznym,
dziennikarskim, ogélnym

» liceum profilowanym — o profilu ustugowo — gospodarczym, socjalnym

» technikum — w zawodach technik organizacji ustug turystycznych , technik
hotelarstwa.

Zainteresowania a przyszly zawéd

Przeanalizuj wyniki testu zainteresowan i zastanow sie, jakie zawody mégtbys wykonywaé w
przysztosci, biorgc pod uwage, trzy obszary zainteresowan w ktdrych uzyskates$ najwyzsza
ilos¢ punktow. Jezeli bedziesz miat trudnosci poradz sie rodzicéw, wychowawcy lub doradcy
zawodowego.

Wykazuje zainteresowania Zawody, ktére moge wykonywac




