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Top 10 piosenek na styczen

IDGAF - Dua Lipa,

For You - Liam Payne, Rita Oraq,

River - Eminem, Ed Sheeran,

Mad Love - Sean Paul, David Guetta, Becky G,
Echame La Culpa - Luis Fonsi, Demi Lovato,

Next To Me - Imagine Dragons,

All Falls Down - Alan Walker,

Perfect - Ed Sheeran,

. Remind Me To Forget - Kygo, Miguel,

10.These Days - Rudimental, Macklemore, Jess Glynne,
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Cudze chwalicie, swego nie znacie:
Wioletta Gargata

Na rozmowe ze mng zgodzita sie moja mama Wioletta Gargata — autorka
pracy poswieconej Krzemienicy.

- Mamo, skqd zainteresowanie Teatrem Krzemienica?

- Warunkiem ukonczenia Studium Turystycznego, ktérego jestem
absolwentkg byto napisanie pracy na temat miejscowosci, w ktorej
zyje. Stad moje zainteresowanie Krzemienicq. Przygotowujgc materiaty
do pracy natknetam sie na wiele ciekawych informacji o naszej
wiosce.

- Czy mogtabys opowiedzie¢ mi o poczatku powstania wsi?

- Krzemienica powstata w 1340r. za panowania Kazimierza Wielkiego.
Nazwa miejscowosci ma zwigzek z wydobywanym tu w neolicie
krzemieniem. Przez Krzemienice biegt dawniej prastary szlak kupiecki z
Rusi Czerwonej do Krakowa. To tutaj wedrowali kupcy, zaopatrywali sie
w krzemien, z ktérego wyrabiali narzedzia.



- Jakie ciekawe obiekty spotkamy na terenie Krzemienicy?

- Najciekawszym zabytkiem architektury drewnianej jest zabytkowy
Kosciot Sw. Jakuba z 1492r. Znajduje sie on na frasie Szlaku Architektury
Drewnianej Podkarpacia. Jest to jedna z gtdbwnych nitek sieci ,,Drog
Jakuba” prowadzgcych z catej europy do katedry w Santfiago de
Compostela w Hiszpani.

- Jak wiemy, z Krzemienicq zwigzanych jest kilka legend. Czy mogtabys
opowiedzie¢ jedng z nich?

- Mojg ulubiong jest ,Legenda o sprawiedliwym basiscie”.

Na granicy Krzemienicy z Czarng znajduje sie mate jeziorko. Na jego
srodku jest wyspa z murowanq kapliczkg. Legenda gtosi, ze byta tu
niegdys karczma, w ktérej odbywato sie wesele. Drogg przechodzit
ksigdz z Wiatykiem. Weselnicy zlekcewazyli kaptana. Uklgkt tylko jeden z
uczestnikbw zabawy muzykant - basista. Ledwie ksigdz przeszedt
karczma zapadta sie, a doét zalata woda. Pozostata tylko mata
wysepka, na ktérej kleczat basista.

- Co mogtabys powiedzie¢ o ludziach tu mieszkajgcych?

- Nasza miejscowos¢ moze poszczycic sie wspaniatymi tradycjami,
dziedzictwem kulturowym zachowanym i przedstawianym przez liczne
zespoty i indywidualnych mieszkancéw. Warto wymieni¢ dziatajgcy od
70 lat Zespdt Regionalny ,Wesele Krzemienickie”. Jezeli chodzi o
osobowosci, to na pewno warto wymienic¢ Julie Turzynskg nauczycielke
odznaczong Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski za
dziatalno$¢  kulturalno-o$wieceniowq. Wspaniatg postacig jest pan
Franciszek Frgczek artysta, malarz. Jego dzieta wystawiane byty w
galeriach w Nowym Jorku, Chicago, Paryzu.

- Dziekujgc za rozmowe i poswiecony czas musze przyznaé, ze byta to dla

mnie wspaniata lekcja historii 0 mojej matej ojczyznie Krzemienicy.

Amelia Gargata
KI.LIG



Recenzja ciekawej ksigzki

PRZESUNAC HORYZONT
MARTYNA WOJCIECHOWSKA

Ogélnie rzecz biorgc ksigzka jest po prostu o
goérach. Gtdwnie o dwumiesiecznej wyprawie
na Mount Everest. Ale nie tylko. Jednak to
rowniez ksigzka o tym, jakg cene ptacimy za spetnianie marzen, o
tym, co dzieje sie z cztowiekiem w trakcie takiej wyprawy w gory,
jak zmienia sie jego myslenie, jak poznaje siebie z innej strony, jak
zaczyna mysleC egoistycznie, wypetnia go obojetnose, o tym ze
nie ma wptywu na przyrode. Jest matqg istotq, nic nieznaczgcg w
obliczu gdr, o presji, jaka cigzy na potencjalnych zdobywcach
Everestu oraz na osobach publicznych.
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EVEREST

Zaczyna sie od opisania wypadku Martyny w Islandii, w ktérym
zginagt jej bardzo bliski przyjaciel. Podczas pobytu w sanatorium- w
gtowie kobiety zradza sie mysl, aby wyjs¢ na najwyzszy szczyt
Swiata- Mount Everest. Przed tym wiele przygotowan, prob wejscia
na inne mniejsze szczyty. Po dtugim wysitku udaje sie spetnic
najwieksze marzenie Martyny Wojciechowskie;.

Polecam przeczytac te ksigzke, naprawde kazdemu. Uczy
zawziete] walki z samym sobg, uswiadamia nas rowniez o tym, ze
jezeli tylkko chcemy to mozemy osiggngc nawet najwieksze
marzenia.

Karolina Kramarz




Nasz humorek

1. Dlaczego kobiety zyjg dtuzej niz facecie
- Bog doliczyt im czas na parkowanie!

2. Lezqg dwie blondynki na plazy i jedna mowi do drugiej:
- Ej, co jest blizej: Radom czy Stonce?
- A widzisz stgd Radom?@

3. Szkota jest jak szpital - zawsze sq jakies ciezkie przypadki.

4. Nauczyciel sprawdza zadanie domowe...

- Otworzcie zeszyty... Jagoda, kiedy odrabiasz lekcje?
- Po obiedzie.

- To czemu tej pracy domowej nie odrobitas?

- Bo jestem na diecie.

5. Matka pyta syna: ‘ ‘
- Co przerabialiscie dzis§ na chemii?

- Materiaty wybuchowe. *‘v !/
- Nauczycielka zadata co$§ do domu? o -
- Nie zdagzyta... v

6. Na lekcji polskiego:
- Jasiu, powiedz nam, kiedy uzywamy wielkich litere

- Kiedy mamy staby wzrok!
WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO
MICHAEKU! 0D WUIKA MASZ
8GB RAMU A CIOCIA Ci
ZROBILA SWETEREK
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Jak nie dat sie zimowym

chorobom?

Jak wiemy nie od dzi$, zima najtatwiej o przeziebienie. Na dworze
zimno i pada $nieg, nietrudno o infekcje i wirusy. Nieraz zdarza ci sie
przemarzngc¢ i wréci¢ do domu catkowicie zziebnietym. Przy przeziebieniu
zagladamy do domowej apteczki lub prébujemy wykorzysta¢ metody
stosowane w medycynie naturalnej.

Zazwyczaj przeziebienie objawia sie zatkanym nosem, wysoka
goragczka, wystepuje bol miesni i stawow.

Ponizej przedstawie kilka sprawdzonych sposobéw, aby wygrac
walke z choroba:

HERBATA Z IMBIREM LUB SOKIEM MALINOWYM

Na przeziebienie pomoze gorgca herbata, np. z imbirem lub z dodatkiem soku
malinowego. Sok z malin ma wtasciwoSci przeciwgoraczkowe, a napar z imbiru
jest bogaty w substancje przeciwzapalne. Aby sie o tym przekona¢, wystarczy
wyprobowac przepis na herbate z imbirem na przeziebienie. Obierz imbir i
cytryne ze skorki, pokroj w cienkie plasterki, wt6z do szklanki i zalej goraca
woda. Szklanke przykryj i pozostaw na 15 minut. Przed wypiciem herbaty dodaj
midd i cato$¢ doktadnie wymieszaj.




MASC ROZGRZEWAJACA

Mas¢ rozgrzewajaca na przeziebienie powinna zawiera¢ ekstrakt z eukaliptusa,
mentolu, tymianek lub kamfore. Mas¢ mozna wciera¢ w Kklatke piersiowg lub
plecy, a takze wdycha¢ unoszace sie nad nig lecznicze opary. W ten sposob
tagodzi sie objawy niezytu nosa i kaszlu. Mas$¢ rozgrzewajaca na przeziebienie
nalezy wciera¢ w skore klatki piersiowej i plecow 2 - 4 razy dziennie.

MLEKO Z MIODEM LUB CZOSNKIEM

Innym domowym sposobem na przeziebienie jest mleko z miodem lub mleko z
czosnkiem. Najlepiej siegnag¢ po miod lipowy, ktéory ma wiasciwosci
przeciwgoraczkowe i wykrztusne.




RosoL
Rosét pomoze zwalczy¢ objawy przeziebienia, co zostato udowodnione naukowo.

Wszystko dzieki karnozynie - peptydowi, ktéra poprawia nastrdj.

MAJERANEK, RUMIANEK I INNE ZIOLA

Na przeziebienie dobre sg takze niektore ziota, takie jak majeranek, rumianek,
tymianek, szatlwia, eukaliptus, lipa, czarny bez, pietruszka, podbiat czy
dziewanna. Ztagodza one kaszel i uporczywy katar. Ponadto dziatajg
przeciwgorgczkowo. Na ich bazie mozna przygotowac lecznicze wywary i
herbaty, np. herbate rumiankowag na przeziebienie. Wystarczy tyzeczke
ususzonych ziot wsypa¢ do szklanki, zala¢ gorgca woda i pozostawi¢ pod
przykryciem na 10 minut. Po tym czasie do naparu nalezy doda¢ plasterek
cytryny, tyzeczke miodu i wymieszac.




Kqcik kulinarny

Przepis na Mazurka Wielkanochego

Sktadniki:

* 450g maki,

e 150g cukru pudru,
* 250g mastaq,

* 3jqja,

* marmolada lub gesty dzem,
* bakalie,

* |ukier lub czekolada.
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Sposob przygotowania:

Pierwszg waznqg rzeczqg, o jakiej nalezy pamietac, jest wczesniejsze
wyjecie masta (lub margaryny) z lodéwki. W temperaturze pokojowej
ttuszcz zmieknie, a ciasto tatwiej sie zagniecie. Z podanych sktadnikéw,
czyli z mgki, cukru, jajek i masta zagnies¢ gtadkie ciasto. Po zagnieceniu
ciasta, podzieli¢ je na dwie czesci, a kazdg z nich upiec oddzielnie.
Widelcem zrobi¢ dziurki w surowym ciescie. Piekarnik nagrza¢ do 180°
C, a placki piec okoto 20 minut, az lekko sie zarumieniq. Po upieczeniu
ostroznie wyjqgc placki z formy, poniewaz ciasto jest delikatne i kruche.
Mazurek przetozy¢ marmoladg lub dzemem. Nastepnie polukrowac lub
polac czekoladqg. Ozdobi¢ bakaliami.

Smacznegol!



Kqgcik Sportowy

Norweg wygrat bitwe, ale nie wojne. Robert Johansson

tiumfowat w konkursie skokdw w Vikersund. Najwieksze

powody do zadowolenia miat jednak 6. w niedziele

Kamil Stoch. Polak wygrat 2. edycje Raw Air i zapewnit

sobie friumf w Pucharze Swiatal W miniony pigtek w F I S

Planicy (Stowenia) zostat rozegrany przedostatni konkurs

indywidualny w skokach narciarskich. Dzien pdzniej

skoczkowie skakali w czterech jaoko druzyna narodowa.

Biato-czerwoni zajeli czwarte miejsce. W niedziele o godzinie 10:00 po raz
ostatni w tym sezonie odbyt sie konkurs indywidualny. Po zakonczeniu
zawodow, miata migjsce ceremonia wreczenia nagréd za sezon. Dzis juz
wiadomo, ze nagjlepszym skoczkiem zostat Kamil Stoch i to on ofrzymat
Krysztatowq Kule.
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Miniony weekend byt przerwg od ligowych rozgrywek, poniewaz pitkarze
wrocili do swoich krajow na zgrupowania reprezentacyjne.

W ligowej stawce w Lotto Ekstraklasie przewodzi Jagiellonia Biatystok z trzema
punktami przewagi nad Legig Warszawa.

Przygotowania druzyn narodowych do zblizajgcych sie A(Q
wielkimi krokami finatébw M$ w Rosji wchodzg w °>4
decydujgcqg faze. W naqjblizszych dniach pitkarze '
opuszczqg kluby i udadzqg sie na zgrupowania. W pigtek b
23 marca biato-czerwoni zmierzyli sie z Nigerig (0:1), @ %

olejnym rywalem Polski byta Korea Potudniowa. Mecz
FIFAWORLD CUP

odbyt sie we wtorek 27 marca. Polacy wygrali spotkanie
wynikiem 3:2. RUSSIA 2018



Kgcik Modowy

Sezon wiosenny 2018 zbliza sie do nas wielkimi krokami. Z tego powodu

przygotowatam dla was zestawienie najwazniejszych frenddw na
najblizsze miesigce.

W tym sezonie ucieszq sie wszystkie wielbicielki delikatnych pasteli, ktére
po kilku sezonach wracajg do task. Nie zapominajmy takze o
najwazniejszych barwach tej wiosny takimi jak czerwony fioletowy czy
Z0tty.




Na ulicach bedg krolowaty ponadczasowe paski, stylowe grochy,
romantyczne kwiaty oraz elegancka krata.




Podczas wiosny na naszych butach réowniez zagoszczg motywy
kwiatow.




Modne fryzury na wiosne 2018!

Grzywka - Najmodniejsza
fryzura na wiosne to prawie
kazda z grzywkq. Najlepiej by
arzywka siegata do potowy
czota albo byta delikatnie
podkrecona. W frendach sg
tez wtosy siegajgce za
obojczyki w stylu hippie lat 70.
Krotkie ciecia tqczymy teraz z
kolei z postrzepiong
asymetryczng grzywka.

Propozycja warkoczykéw
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